


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

дамуы» тақырыбындағы 

кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 

парызымыз» ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының алдын 

алу шаралары». 

Отбасының бейнелі жобаларын 

құру. Қызықты кітаптар жасау. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз"". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

ітеу кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға берілген 

суреттердің басқа 

бөлігін тауып 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, әр заттың 

өз орны жайындағы 

түсініктерін нығайту, 

істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтап, сапалары мен 

қасиеттерін біліп, күтім 

жасау, жинақтау әдісін 

таңдауға үйрету; жұмыс 

мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Заттарды пазл ішіне 

орналастыру" үстел үсті 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды өз 

төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу; өзіне-

өзі қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Жоғалған зат" үстел үсті ойыны. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Барысы. 

Педагог үстелдің үстіне бірнеше 

затты қояды. Бала оларға мұқият 

қарап алған соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай заттың 

жоғалып кеткенін табу керек. 



құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Айтшы, неге? 

https://youtu.be/0GLH9Vp

plRY 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

«Үй жануарын жабайы 

жануардан ажырат» – 

ойын шарты: 

Бала үй жануарын дала 

жануарынан ажырату 

керек. 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

 

Құстар туралы тақпақты 

мәнерлеп оқу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап, 

жатқа айтуға 

ынталандыру. Қыста - 

құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігін түсінуге 

көмектесу. 

Артиқуляцияны 

арттыру. 

Абдрахман Асылбек 

"Қамқор" 

Тоқ! 

Тоқ! 

Тоқылдақ 

Тынбайды тоқылдап. 

Жеп жатты құрттарды 

Қабықтан шоқып ап. 

Салып бар салмағын, 

Күшімен балғаның 

Тұмсықпен соғады 

Орманның талдарын. 

Бір тыным көрмейді, 

"Дұрыс па, бұрыс па?" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар 

мен ережелерді саналы 

түрде орындауға 

баулуды жалғастыру; 

әділетті ортада табысты 

даму амалдарымен 

таныстыру; 

шыншылдыққа, 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ережелердің балалардың 

жайлы, қауіпсіз, әділетті 

өмір сүруіне қажетті 

екенін түсіндіру; кейбір 

ережелер сақталмаған 

жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, 

жайлы, денсаулыққа 

пайдалы әрекет етуіне 

кедергі болатынына көз 

жеткізу, балалармен 

талқылау. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) 

немесе көркем 

шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

Тұтас бейнені ұсақ 

бөлшектерден 

құрастыруды, қоршаған 

әлем жайында 

түсініктерді, қағаз бітен 

бағдарлауды жетілдіру. 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

 

«Қай аңның немесе 

құстың ізі?» 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аң-құстарды 

қардың бетінде қалған 

іздеріне қарап тануды 

үйрету. Ойлау, сөйлеу, 

еске сақтау, қиялды 

дамыту. 

 

Қауіпсіздік техникасы 

Эксперимент 

қаншалықты қарапайым 

болса да, балаларды 

жалғыз қалдыруға 

болмайды. 

Экспериментті 

нұсқаулықтан бастау 

қажет. Балаларға 

алжапқыш беріп, олар 

алжапқышты киіп 

Заттардың санын біртіндеп 

өсіруге болады. 

 

"Кім шақырғанын тап" сөздік 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Дидактикалық міндеті. Есту 

анализаторын жаттықтыру, 

балалардың өз құрбы-

құрдастарына достық 

қатынастарын, зейінін, есін, 

бірігіп ойнау тілектерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі. Балаларға қарамай, 

кім шақырғанын тек дауысты 

есітіп қана табу, оның атын дұрыс 

атау. Дауысын өзгертпей, атын 

қатты айту. Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

https://youtu.be/0GLH9VpplRY
https://youtu.be/0GLH9VpplRY


(танымдық іс-әрекет) Еңбекпен ерлейді. 

Тоқылдақ осылай 

Орманды емдейді. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді 

жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген 

бейненің сұлбасы 

шетінен шықпай бояуға 

үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудары. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Аңдар биі 

https://youtu.be/CWXyBT

tDLD8 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе 

педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану: 

балалардың әйгілі әнді 

бірігіп айту, бірігіп 

ойнау, көмекке 

мұқтажды қолдау, тағы 

басқа амалдарды 

өздігінен, бірігіп табуға 

жағдай жасау. 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag 

Junior" 

"Жануарлар қайда 

мекендейді?" 

ilimkids.kz/kk/media/vide

o/zanuarlar-qaida-

mekendeidi  

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті)  

Мақсат-міндеттері. 

Жануарларды әртүрлі 

жатқан кезде педагог 

экспериментті тек 

арнайы киіммен жүргізу 

керектігін түсіндіреді. 

Балаларға тәжірибені 

мұқият жүргізу және 

сақтық шараларын 

сақтау қажет екенін 

айту. Тәжірибе 

барысында 

қолданылатын 

заттардың 

(қоспалардың) дәмін 

көруге болмайтынын, 

өйткені олардың 

кейбіреулері «қауіпті» 

болуы мүмкін екенін 

айту. Зерттеу әрекетін 

бастағанда балалар 

ережелерді білуі, оларды 

орындауға тырысуы 

керек. Алайда, баланы 

қорқытуға болмайтынын 

есте ұстаған абзал, 

себебі баланың әрекетті 

орындауға деген 

қызығушылығы 

жойылуы мүмкін. 

https://youtu.be/CWXyBTtDLD8
https://youtu.be/CWXyBTtDLD8


белгілері бойынша, 

мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 

бойынша топтастыру. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату. Тіршілігі 

бойынша себеп-

салдарды түсінуге 

үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 

қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 

қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 

қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 

қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға 

созу; 



1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа 

түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 

жасау (иықтарын 

қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге 

қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

жерде отырып, 

қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру 

""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

тізеге отырып, қолды 

белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 

арқаға жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын 

башпайларға тигізу; 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

жерде отырып, 

қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру 

""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

тізеге отырып, қолды 

белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 

арқаға жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын 

башпайларға тигізу; 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

жерде отырып, 

қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру 

""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

тізеге отырып, қолды 

белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 

арқаға жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын 

башпайларға тигізу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 

рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары 

көтеру ""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 

рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, 

қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды 

сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу 

сол жаққа орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу 

сол жаққа орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 

жаққа секіру, 5-8 санау арқылы 

сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен 

секіру, кідіріс жасап, жаттығуды 

2-3 рет қайталау. 



рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы 

оң жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 

9-12 - екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасап, жаттығуды 

2-3 рет қайталау. 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау 

арқылы оң жаққа секіру, 

5-8 санау арқылы сол 

жаққа секіру, 9-12 - екі 

аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау 

арқылы оң жаққа секіру, 

5-8 санау арқылы сол 

жаққа секіру, 9-12 - екі 

аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау 

арқылы оң жаққа секіру, 

5-8 санау арқылы сол 

жаққа секіру, 9-12 - екі 

аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 



Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыстайтын құстар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: қыстайтын құстар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: А. 

Байтұрсынов "Қарға мен түлкі", Ш. Смаханұлы «Бұлбұл мен тоқылдақ», тағы басқа. 

"Күй күмбірі": "Алай көк" - халық әні (орындаған Рамазан Стамғазиев) https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-oryndauyndagy-

halyq-nderi 

«Өнегелі»: Қарым-қатынас жасау өнері. Тақырыбы: «Бір-бірімізбен қалайша достасамыз және қалай араласамыз?» Мақсаты: тиімді 

қарым-қатынас дағдыларын дамыту. 

Отбасының бейнелі жобаларын құру. Қызықты кітаптар жасау. 

«Қыстайтын құстар» 

тақырыбына суреттерді 

қарастыру, әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болуды 

дамыту. Қыстайтын 

"Алыста ма, жақында 

ма?" дидактикалық 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Затқа 

дейінгі аралықты өлшеу. 

Жақын ба, алыс па? 

Қажет сөздерді қолдана 

білу. 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, 

әрекеттерді және 

берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Қыс қандай? Не 

істейді? 

– Қыс суық, қыс 

ызғарлы, қыс үскірік, 

т.б. 

– Қыс суытады, қыс 

мұздатады, қыс 

«Қыстайтын құстар» 

тақырыбына суреттерді 

қарастыру, әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болуды 

дамыту. Қыстайтын 

«Қыстайтын жабайы аңдар» 

тақырыбына суреттерді 

қарастыру, әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен өздігінен 

диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және 

сабырлы болуды дамыту. 

Жануарлардың тірі тіршілік иесі 

екендігін түсініп, себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажыратуға көмектесу. 



құстарды ажырата білу, 

құстардың пайдасы 

туралы, оларға 

қамқорлық жасаудың 

маңызын түсінуге 

көмектесу. 

тондырады, т.б. құстарды ажырата білу, 

құстардың пайдасы 

туралы, оларға 

қамқорлық жасаудың 

маңызын түсінуге 

көмектесу. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысы және Ү ү 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ү] 

дыбысын таныстыру, [ү] 

дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау жасау. 

 

Қазақ тілі 

"Щ әріпі" 

Мақсат-міндеттер. [-щ] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау; [щ] дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуды үйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын, ауаны 

дұрыс бағыттауын 

қалыптастыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 

талдау және жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ү] 

дыбысын таныту. Сөзге 

дыбыстық, буындық 

талдау жасату. 

Математика негіздері 

"Құстар тобының санын 

тең екі бөлікке бөлу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы «он» саны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Оны тану 

және атау іскерлігін 

жетілдіру; «он» жиын 

санын құрайтын 

элементтердің түрлері 

жайлы түсінігін дамыту; 

сандардың өсуі мен 

кемуін заттарды бір-

бірінің тұсына қою және 

беттестіру тәсілдері 

арқылы тексеруге 

дағдыландыру; жиын 

және оның құрамы 

арасындағы 

қатынастарды орната 

Математика негіздері 

"Құстар тобының санын 

тең екі бөлікке бөлу 

(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. «Он» 

санын құрайтын 

элеменнтер туралы 

түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Жиын мен 

оның құрамы 

арасындағы 

қатынастарды орнату, 

бүтінді тең бөліктерге 

бөлу білігін дамыту; 

әртүрлі белгілі 

тәсілдермен сандарды 

көбейту және азайту 

процесін тексеру 

дағдыларын жетілдіру, 

сандық қатарды 

бағдарлау білігі; 

қыстайтын құстар 

туралы білімді бекіту; 

ұйымшылдық және 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

"Жемшашардағы 

құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; "он" 

санын тану, басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, ажыратуға 

жаттықтыру. 

Тіл дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, оның 

ішінде тиіннің тіршілігі 

қыс мезгіліне деген 

дайындығынан мәлімет 

беру. 

Музыка 

"Ақ лақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Сауат ашу негіздері 

«Ұ» - «Ү» дыбыстары 

Мақсат-міндеттері: [ү], [ұ] 

дыбыстарын пысықтау. Сөзге 

дыбыстық, буындық талдау 

жасату. 

Жапсыру. 

"Ақылды қоян". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жазық қағаз бетіне қоян 

қимаүлгісін орналастырып 

жапсыруға, ақ түсті қағазды 

жырту әдісі бойынша, қағазды 

ұсақтап жыртып, қоян 

қимаүлгісінің үстіне жапсыруға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Еңбектеу жаттығуларын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 2 

мин. дейін заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос аяқтап секіру; 

арқаға қапшық қойып төрт 

тағандап еңбектеуге пысықтау. 

Көркем әдебиет 

"Мағжан Жұмабаевтың 

«Жылқышы» өлеңімен танысу" 



жұмбақ шешу, тақпақты 

жаттау арқылы тіл 

байлықтарын арттыру; 

күн тәртібі, аңдардың 

тіршілігі жайында білімді 

пысықтау, кеңейту; 

ұқыптылыққа, өз бетінше 

жұмыс жасауына, өзінің 

сөйлеу тілін қадағалауды 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Бөрене үстімен төрт 

тағандап еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөрене үстімен 

алақан мен табанға 

сүйене отырып төрт 

тағандап еңбектеуге 

үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Құстардың қыстағы 

қоректену ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қоныс 

аударатын және 

қыстайтын құстарды тану 

дағдыларын 

қалыптастыру; оларды 

қыста қорғау және 

тамақтандырудың 

амалдарымен таныстыру. 

білуді, тең бөліктерге 

бөле білуді дамыту; бес 

күндегі бір күннің 

орнын табуға 

машықтандыру. 

Музыка 

"Құстармен бірге 

жырлайық" 

Мақсат-міндеттер: 

қараторғай, сауысқан 

туралы әндерді 

қайталап, сипатын 

ажырата білуге 

жаттықтыру; әндегі 

орташа 

қарқындылықтың 

ерекшелігін ажырата 

білу қабілетін жетілдіру. 

Тіл дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, оның 

ішінде тиіннің тіршілігі 

қыс мезгіліне деген 

дайындығынан мәлімет 

беру. 

Қазақ тілі 

"Қыстайтын құстар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қыстайтын 

құстар туралы 

түсініктерін, оларға 

қамқорлық көрсету 

тәсілдері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстардың 

дыбыстарының 

ерекшеліктері туралы 

түсіндіру; «қыс» сөзімен 

түбірлес «қыстау, 

қыстайтын» сөздері 

туралы білімдерін 

бекіту; шыдамдылық 

сезімі, жақсы мінез-

құлық ережелері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

өлең, дәйексөз 

мысалдарын қолдана 

отырып, өлеңнің 

мазмұны бойынша 

диалог құруды үйрету; 

еске сақтау, ойлау, 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту; 

қыстайтын құстарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Еңбектеу жаттығулары" 

балаларды ақ лақ туралы 

әннің сипаты мен әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп айта білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қандай аңдар қыста 

ұйықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

уақытта жабайы 

жануарлардың тіршілігі 

туралы білімдерін ойын 

оқыту жағдайлары 

арқылы бекіту; 

жануарлар өміріндегі 

өзгерістердің өлі 

табиғаттағы 

өзгерістерден 

тәуелділігін анықтауға 

жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Мағжан Жұмабаевтың 

«Жылқышы» атты 

шығармасының үзіндісімен 

таныстыру, мәнерлеп оқу үлгісін 

көрсету, өлең жолдарындағы 

ұйқастарын ескеріп, поэтикалық 

шығарманы түсінуді үйрету; 

табиғатты суреттеу құралдары, 

мағынасы ауыстырылған теңеу 

сөздерінің мәнін таныстыру; 

адамның, адамның қыс мезгілінде 

айналысатын жұмыстарын 

таныстыру және оның еңбегін 

құрметтеуге, қысқы табиғатттың 

сұлулығын байқауға тәрбиелеу. 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. дейін 

заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; арқаға қапшық 

қойып төрт тағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Қасқырдың қастығы 

мен достығы» жапон 

халық ертегісі 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жапон 

халқының «Қасқырдың 

қастығы мен достығы» 

ертегісімен таныстыру; 

ертегінің мазмұнын, 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді, 

еске сақтауды үйрету; 

жаңа сөздердің 

мағынасын түсіндіру; 

байланыстыра сөйлеу, 

шығармашылық, 

ізденімпаздық 

қабілеттерін дамыту; 

мейірімділікке, 

төзімділікке, 

жақсылықты бағалауға 

тәрбиелеу; шетел 

ертегілеріне 

қызығушылықты 

дамыту. 



2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді 

өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Терезедегі өрнектерді 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымымен 

таныстыру (су, қар) 

балаларға құбылысты 

түсіндіру. Құбылыстың 

өзіне тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, 

талдау, салыстыру, 

ажырату. 

"Суретші аяз" (Дина 

Ахметова) 

Қарлы ою әйнекке 

Түсіп қапты бір сәтте: 

Ғажайып құстар, гүлдер, 

Толқындар мен кемелер. 

 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Арнайы 

көліктер. Қар тазартқыш 

көлігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы көлік 

құралдарының түрлерін 

(қар тазартқыш көлігін) 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; қар 

тазартқыш көлігін 

еңбекте қолданудың 

маңызы, құрылымының 

ерекшеліктері туралы 

жалпы мағлұмат беру; 

әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Қыстайтын 

құстарды бақылау. 

Торғайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстап қалатын құстар 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; бақылау 

барысында жануарлар 

(құстар) әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігі туралы 

ұғымдарды бекіту; 

оларға деген 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Сауысқанды 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды 

ажырата білуді дамыту, 

құстардың пайдасы 

туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Сауысқан 

туралы білімдерін 

толықтыру. Құстарды 

әртүрлі белгілері 

бойынша ажыратуға, 

топтастыруға үйрету. 

Кеңесжан Шалқарұлы 

"Сауысқан" 

«Қауіпсіздік». «Экологиялық 

тәрбие». Теректі бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тірі табиғат түрі, терек ағашы, 

туралы білімдерін тиянақтау; 

терек ағашына тән белгілерді 

атауға ынталандыр. Туған өлкенің 

өсімдіктері (ағаштар) туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Өсімдіктердің тірі тіршілік иесі 

екендігін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажырату: қысқы маусымда 

ағаштардың тіршілігі себептерін 

талқылау. 

Қоршаған ортада және табиғатта 

қарапайым тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым экологиялық 
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Таң атқалы ойландық, 

Суретшіні таппадық. 

Кім сыртта жүр 

сықырлап, 

Сурет салып, сиқырлап? 

 

Жылтыраған күмістей 

Жүр ғой көзге көрінбей, 

Сырттан қарап, аяндап, 

Ішке кірмей, ұяңдап. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

"Жалаушаға дейін кім 

бірініші жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, 

сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру; 

сөздік қорды молайту; 

технологияға деген 

қызығушылықты және 

ересектердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Зерттеу. Қар тазалайтын 

көлік пен жедел жәрдем 

көлігі екеуін салыстыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Оразақын Асқар 

"Машина". 

Машина істе-серігің, 

Жолға шықсаң-көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Торғай туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру. 

Жақан Смақов "Торғай 

ағаш қорғайды" 

Шыр-шыр еткен 

торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі қарды белгілі 

бір жерге күрекпен 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. Еңбек 

Ала қанат сауысқан, 

Қырда ұшқан, 

Тауда ұшқан. 

Шықылықтап жүріп бұл, 

Жер сырына қаныққан. 

Ұстап алып шартымен, 

Бақыласаң әр күн сен, 

Саған пайда береді, 

Қоректеніп алтынмен. 

Сөйтіп, әлгі қанатты, 

Алтын кенін табады. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік».Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім жасауға баулу. 

Көк терек-ау, көк терек, 

Суықта жаның – шүберек. 

Қалайша өңің кеткен? 

Жапырақтарың түскен. 

Жалаңаш тұрсың, бозарып, 

Ұшқан желге ұзарып. 

Ызғарлыға тоңбайсың ба? 

Жалғыздықтан тозбайсың ба? 

Көк терек: "Халім тамаша. 

Тамырым бүтін, бұйырса. 

Бекер емес, білем, сабырым, 

Көктемде толады тамырым". (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». «Қауіпсіздік». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: жолдарды 

сыпырғышпен сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

тапсырмаларын 

жауапкершілікпен орындауға 

жаттықтыру, бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

«Тауық қорасындағы түлкі» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынтаны 



Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Дербес қимыл 

белсенділігін 

ұйымдастыруда 

меңгерген қимыл 

дағдыларын (жүгіру, 

секіру) жетілдіру. 

Эстафеталар реті: жүгіру, 

екі аяқпен алға секіру, 

кедергілерден аттап 

секіріп жүгіру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ халқының 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпырғышпен 

сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс тапсырмаларын 

жауапкершілікпен 

орындауға жаттықтыру, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны және 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

шарты, белгі сөздер 

бойынша жалтарып, 

қимылдарды үйлестіріп, 

бір-біріне соқтықпай 

жүгіруге дағдыландыру; 

дене бұлшық еттерін 

нығайту. Жылдамдыққа, 

белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

«Аңшылар мен қояндар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын шартын 

бұзбай (доппен) ойнауға, 

жетекші рөлді 

орындауға, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

«аңшы» болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар – «қояндарды» 

сомдайды. 

 

«Ордағы қасқыр» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 

тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, 

зерек болуға бейімдеу; 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" 

қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

таныта отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. 

Жалтарып жылдам жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-жігерді 

шапшаңдықты, шыдамдылықты 

дамыту. Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты қолдану. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (доптар немес 

қапшықтар) алысқа лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, күшін, 

ептілігін, дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары 

"Кегльдерді құлат". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды 

үйлестіруге, лақтыру қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 



Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

екі аяқпен орнында тұрып 

20 рет секіру. 2-3 рет 

шеңбер бойымен айналып 

жүру. Қайтадан 20 рет 

секіру. 

(дене тәрбиесі) 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар жаттығулар. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Хоккей элементтерін 

игерту. Берілген бағытта 

қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізе білуді 

үйрету, дамыту. 

Жаттығулар барысында 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 

Екі аяз (алаң ортасының 

екі шет жағында тұрып): 

— Қызыл аяз, көк 

аязбыз, 

Бөлек жүргенде, 

аразбыз. 

Біріксек, босқа 

тұрмаймыз, 

Мұздатамыз, аямаймыз! 

Кім дайын? Кім батыл? 

Шық алға! Түс қолға! 

Балалар: 

— Қорықпаймыз аяздан! 

Жүгіреміз біз жылдам! 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

Балаларды 

бастамашылдық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға үйретуді 

жалғастыру; ойын 

ережелеріне бағына білу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың меңгерген 

қимылдық дағдыларын 

жетілдіру; жүгірумен 

екпін алып, серпілу 

арқылы ұзындыққа 

секіруді, қолды сермеп, 

екпінді аяқпен жерден 

қуатты итеріле білуді, 

жерге тепе-теңдікті 

сақтап, екі аяққа қонуды 

үйрету. 

Шапшаңдықты, 

батылдықты тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті ескеру. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту, 

қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. (дене 

тәрбиесі) 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар жаттығулар. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қатарға қойылған 

заттарды айналып 

жүгіруге 

машықтандыру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар жаттығулар. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Хоккей элементтерін 

игерту. Берілген бағытта 

қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізе білуді 

үйрету, дамыту. 

Жаттығуларбарысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

ойындар. (қардың жеткілікті 

көлемінде, ауа райының ойын 

үшін қолайлы болуы жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шанамен сырғанауға 

жағдай жасау. 

Хоккей элементтерін игерту. 

Берілген бағытта қақпаға хоккей 

таяқпен шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізе білуді үйрету, 

дамыту. 

Ойындар барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 



қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту, 

алға жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

(дене тәрбиесі) 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар жаттығулар. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Хоккей элементтерін 

игерту. Берілген бағытта 

қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізе білуді 

үйрету, дамыту. 

Жаттығулар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Хоккей элементтерін 

игерту. Берілген бағытта 

қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізе білуді 

үйрету, дамыту. 

Жаттығулар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 



қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/bai-keruen 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/zhan-dil 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil


Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 

қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Жас зерттеуші 

"Қыстайтын құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардын қыстап 

қалатын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

құстардың тіршілігіндегі 

басты ерекшелігі: ең 

қажетті жағдайы және 

өлі табиғаттағы болатын 

өзгерістердің тірі 

табиғатқа әсері туралы 

мәлімет беру. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Тиіннің қысқа 

дайындығы" 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның көршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның арысында 

жасырынған санды 

тауып атауда 

жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қайда мекендейді?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар, құстар, 

үй жануарларының 

қайда мекендейтіні 

туралы балалардың 

білімдерін тиянақтау; 

сөздік қорын байыту; 

есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін; 

дүниетанымын кеңейту. 

Құралдар. Жабайы 

аңдар, құстар, үй 

жануарлары және олар 

мекендейтін орындар 

Дидактикалық ойын. 

"Суреттің тізбектегі орнын тап". 

Мақсаты. Балаларды суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы құбылыстар 

мен оқиғалардың сырын тануға, 

түсіндіруге ынталандыру; 

зияткерлікке, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Бір құбылысты, оқиғаны немесе 

ертегі желісін сипаттайтын 

суреттер топтамалары. 

 

Қыс туралы мақал-мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды қол 

жетімді көркем шығармалар мен 



Театрландырылған 

қойылым. 

"Түлкі мен қасқыр" 

ертегісі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға, таныс ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Құралдар. 

"Түлкі мен қасқыр" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің киімдері, 

маскалары, балықтардың 

жасанды кескіндері, қап. 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексазды 

домалату, созу, 

қайшының көмегімен 

ойық жасау арқылы 

тиінге арналған жаңғақ 

жасауға үйрету. 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag 

Junior" 

"Жануарларды 

топтастыру" 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/zanuarlardy-

toptastyru 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша, 

мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 

бойынша топтастыру. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату. 

зеректікке тәрбиелеу. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Құралдар: құстардың 

суреттері. 

Шарты. Жұмбақты 

шешкен балалар өздері 

атауын тапқан құс 

туралы не білетінін 

баяндайды. 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем көрсе, 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

салынған суреттер. 

Ойынның бірнеше 

нұсқасы бар. 

1-нұсқа. Тек бір суретке 

қарап, жануарды және 

оның мекен ету ортасын 

табу. 

Жануарды және оның 

мекен ету ортасын 

білдіретін жұптарды 

құрастыру. 

2-нұсқа. Өздік ойын 

түрінде өткізу. 

Жануардың мекен ету 

ортасының атауын естіп, 

жануардың қалай 

аталатынын айту. 

Жануардың дауысын 

естіп, мекендейтін 

орнын атау. 

Балаларды өз ойларын 

түсіндіруге талпындыру 

қажет. 

 

Tigtag Junior: Жойылу 

қаупі төнген жануарлар. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

https://bilimkids.kz/media/

video/zoiylu-qaupi-

tongen-zanuarlar 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

фольклорға баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, ауызекі 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді 

қолдануына қолдау көрсету. 

Сөздерді мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. Айлар, жыл 

мезгілдері туралы түсініктерді 

қалыптастыру, олардың ретін білу 

және атау. Тірі және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

(маусым,адам еңбегі) арасындағы 

себеп-салдарлық байланыстарды 

бақылау және түсіну. 

 

Қыс арбаңды сайла. 

Жаз шанаңды сайла. 

 

Көліне қарай - қазы, 

Қысына қарай - жазы. 

 

Қыс азығын жаз жина. 

 

Қыс аязымен, 

Жаз самалымен. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Цирк". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

түсінігінде циркте қызмет ететін 

өнерпаздар (сайқымазақ, гимнаст, 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
https://bilimkids.kz/media/video/zoiylu-qaupi-tongen-zanuarlar
https://bilimkids.kz/media/video/zoiylu-qaupi-tongen-zanuarlar
https://bilimkids.kz/media/video/zoiylu-qaupi-tongen-zanuarlar


әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Қыс қандай? Не істейді? 

– Қыс суық, қыс ызғарлы, 

қыс үскірік, т.б. 

– Қыс суытады, қыс 

мұздатады, қыс 

тондырады, т.б. 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. 

(Сауысқан.) 

 

Қара түстi қарқылдақ, 

Ұшып-қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-тұмдап. 

(Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ұстанудағы 

әрекеттерін қолдайды. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын 

жануар дәрігері, 

мейірбике, күтуші 

жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын рөлі 

неде екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

Мақсат-міндеттері. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша, 

мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 

бойынша топтастыру. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату. Қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Зообақ". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігіндегі 

зообақ, қорғауға 

алынған жануарлар 

туралы ұғымдарын 

бекіту; зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құс 

маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер маманы), 

күтуші жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

мамандардың зообақта 

сиқыршы, жонглер, жануарларды 

жаттықтырушы), көрермен 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының жұмысын 

түсіндіру; еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

саламатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру. Балаларға 

"қызмет", "баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған нәтижеге 

жету жатқаны туралы түсіндіру; 

ойын шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, артық, 

көп, аз) әрекеттерін бекіту; 

еңбекті және адамдардың еңбегін 

құрметтеуге баулу. 

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасайды: цирк қойылымының 

әдемі және қызықты болуы, 

өнерпаздардың шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің арқасында 

болады. 



жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. Қорытынды: адам 

өзінің қасында тіршілік 

ететін жануарлар мен 

құстардың саулығы 

үшін, жабайы 

табиғаттағы аңдардың 

сақталуы үшін жауапты 

екенін айтуы тиіс. 

атқаратын рөлі неде 

екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

жанашырлық пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Зообақ 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

және құстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бұзбай, 

жоғалып бара жатқан 

аңдар үшін 

жауапкершілікті сезіну 

керектігі, оларға 

қамқорлық танытып, 

тіршілік етулеріне 

қолайлы жағдайлар 

туғызу қажеттілігі 

туралы айту. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Лабиринт" 

дидактикалық ойыны. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-

"Заттарды пазл ішіне 

орналастыру" үстел үсті 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 



Ойынның мақсат-

міндеттер. Балаларды тез 

қимылдауға үйрету. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (гүл мен шелек) 

беріледі, балалар тез-тез 

орындап шығады. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Бұзауым-ау, бұзауым!" 

Мақсат-міндеттер: бір 

реттік қағаздан жасалған 

тәрелкені жазық қағаз 

бетіне жапсырып, 

қағаздан бұзау 

дайындамаларын 

тәрелкеге тиістіріп 

жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Балалар таңдаған 

дыбысты, суреттерге 

қарап, объектілердің 

атауларын атап, осы 

дыбыстың сөздегі орнын 

табу керек. 

Құрал-жабдықтар. 

Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 

дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Тәулік 

бөліктерінің ауысуын 

("кеше", "бүгін", 

"ертең"), оқиғалардың 

ретін ("алдымен – содан 

кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 

Нұсқаулық: бала күннің 

әртүрлі уақыттарына 

қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер 

жиынтығын алады. 

Балалар кезекпен 

уақытты бөлігін атайды 

және олардың суретін 

сипаттайды (мысалы, 

"бұл таңертең, өйткені 

біз жаттығу жасаймыз"). 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тұтас бейнені ұсақ 

бөлшектерден 

құрастыруды, қоршаған 

әлем жайында 

түсініктерді, қағаз бітен 

бағдарлауды жетілдіру. 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

"Суреттерді салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға бір-

біріне ұқсас, бірақ бірнеше 

өзгешеліктері бар суреттерден 

айырмашылықтарын табуды 

ұсыныңыз. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі 



қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді 

өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Суықторғайларды 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстап қалатын құстар 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; бақылау 

барысында жануарлар 

(құстар) әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстарды қоректендірудің 

қажеттігі туралы 

ұғымдарды бекіту. 

Суықторғайлардың пайда 

болуы, әдеттері туралы 

білімдері мен түсініктерін 

кеңейту. Қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қадыр Мырза Әли 

"Суықторғай" 

Шыбық борбай 

Суықторғай, 

Бүрсең қағып, 

Жүрсің нағып, 

Ай-ай-ай! 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Арнайы 

көліктерді бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

көлік туралы жалпы 

мағлұмат беру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру; 

сөздік қорды молайту. 

Үлкен болдым десем де, 

Ешкім маған сенбейді. 

«Жалғыз жүрме көшеде, 

Кішкентайсың сен»-

«Қауіпсіздік». 

«Экология». Кеш 

мезгіліндегі күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға, түсінуге 

үйрету. 

Күннің көзіне тура 

қарамау туралы 

қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, 

күн көзілдірігін 

пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 

көлемі, күндізгіге 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Қарғаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды 

ажырата білуді дамыту, 

құстардың пайдасы 

туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Құстарды 

әртүрлі белгілері 

бойынша ажыратуға, 

топтастыруға үйрету. 

Қарға туралы білімдерін 

толықтыру; құстардың 

өміріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қарға 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса, қор болар, 

Бұтаға келіп қорғалар. 

«Экологиялық тәрбие». 

Шыршаны бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және ағаштар; 

қылқан ағаш түрі, шыршаның 

ерекшеліктерін тану, өзге 

ағаштардан ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; шыршаны 

тірі табиғат түрі көріп, оның суық 

мезгілде қылқандарды 

тастамайтынын, жасыл түсті 

болатынын, суыққа төзімді 

екендігін байқату. Шыршаның 

адамның ағзасына, тазаның таза 

болуына жағымды әсер ететінін 

ескерту; экологиялық білім 

негіздерін қалау. 

Жұмбақ 

Сұлтан Қалиұлы 

Жасыл ине – киiмiм, 

Жайлаймын тау биiгiн. 

Жаңа жылды тойласаң, 

Төрiңдемiн үйiңнiң! (Шырша) 

 



Ақыл айтса, 

Дос көрмедің, 

Жақын айтса, 

Ескермедің, 

Ай-ай-ай! 

Ескергенде 

Өстер ме едің. 

Шыбық борбай 

Суықторғай, 

Ай-ай-ай! 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны және 

шығармашылықты 

дейді. 

Үлкенмін ғой міне мен, 

Ойыншықтарды 

жинаймын. 

Машинаға мінер ем, 

Кабинаға сыймаймын. 

– Қандай арнайы көлік 

түрлерін білесіңдер? Бұл 

көліктер не үшін керек? 

– Өрт болғанда неге 

«Жедел жәрдемді» қоса 

шақырады? 

– Сиренасы қосулы 

машиналарға өзге 

машиналар жол беруге 

тиіс пе? 

– Неге? Оларды атаңдар. 

– Бұл көлік түрлерін не 

себептен "арнайы" деп 

санайды? 

– Осы көліктерде 

жүргізушіден басқа 

қандай мамандар 

болады? 

 

"Балықшылар мен 

балықтар и рыбки". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

қарағанда, едәуір үлкен, 

түсі қызылға 

айналатынын, суық 

маусым кезеңінде күн 

ерте бататынын байқату. 

Аспан көгін баурап 

алып, жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай 

жылы жүзімен, 

Күн сайын ол 

қоштасады құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап 

сұрап келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 

бастайын күніңді. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайды тазалау, 

ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

Қысып кетсе сары аяз, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Қапелімде қолға алар. 

Екі шоқып бір қарар, 

Деп «жолымды 

аңғарар». 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды бастамашылдық 

таныта отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға үйретуді 

жалғастыру; ойын ережелеріне 

бағына білу дағдыларын дамыту. 

Балалардың меңгерген қимылдық 

дағдыларын жетілдіру; жүгірумен 

екпін алып, серпілу арқылы 

ұзындыққа секіруді, қолды 

сермеп, екпінді аяқпен жерден 

қуатты итеріле білуді, жерге тепе-

теңдікті сақтап, екі аяққа қонуды 

үйрету. 

Шапшаңдықты, батылдықты 

тәрбиелеу. Қауіпсіздікті ескеру. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Жұбыңды тап". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта мен 

шығармашылық таныта отырып, 

таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Кеңістікті 

бағдарлауды, зейінді, физикалық 

қасиеттерді (жылдамдықты, 

икемділікті, ептілікті) дамыту. 

Ойын шартын ұстануды бекіту. 

 



таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

шарты, белгі сөздер 

бойынша жалтарып, 

қимылдарды үйлестіріп, 

бір-біріне соқтықпай 

жүгіруге дағдыландыру; 

дене бұлшық еттерін 

нығайту. Жылдамдыққа, 

белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 

 

"Нысана тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, лақтыру 

қимылын жетілдіру. 

шарты бойынша 

жалтарып, қимылдарды 

үйлестіріп, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту. Жылдамдыққа, 

белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 

 

"Жыланша жүгіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілердің арасымен 

өту арқылы белгілі 

жылдамдықпен 

"жыланша" жүгіру 

қимылын жетілдіру. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дағдыландыру; бастаған 

ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ 

халқының ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Жалтарып жылдам 

жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие». «Қауіпсіздік». 

Еңбек тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жабдықтарын 

жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар адамның 

еңбегі нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

"Төмпешіктен 

төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

белгі орындарға аттап 

секіре білу қабілетін 

дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 



тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен 

келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 



және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

дамуы» тақырыбындағы 

кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 

парызымыз» ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының алдын 

алу шаралары». 

Отбасының бейнелі жобаларын 

құру. Қызықты кітаптар жасау. 

 


