


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы театрлық іс-

әрекет. 

«Салауатты өмір сүру – 

салтымыз» отбасылық 

спорттық сайыстар. 

Психолог кеңесі: 

«Баланың сөйлеу тілін 

дамыту». 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

«Біз – қолөнер 

шеберіміз» көрмесі. 

Қолдан жасалған 

бұйымдар көрмесі, 

челлендж, акция. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

(еңбек, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум 

балықтарын 

қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге баулу; 

қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті 

көре білуге, ұжымда 

тату-тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Үлестірмелі 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 



Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білу: оларды суару, түбін 

қопсыту, жапырақтың 

шаңын сүрту; ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, еңбек 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға баулу. 

 

Tigtag Junior 

Асқорыту деген не? 

https://bilimkids.kz/media/

video/asqorytu-degen-ne 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 

дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Тәулік 

бөліктерінің ауысуын 

("кеше", "бүгін", 

"ертең"), оқиғалардың 

ретін ("алдымен – содан 

 

Tigtag Junior 

Жүрегің неге соғады? 

https://bilimkids.kz/media/

video/zuregin-nege-

sogady 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Жұмбақ жасыру 

жаттығуы 

Мақсат--міндеттері. 

Шешендікке, сөз 

өнеріне, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. 

Көреді бәрін өзгенің, 

Көрмейді бірақ өздерін. 

(Көз.) 

 

Дәу үңгірдің қақпасы, 

Жабылады, ашылып, 

Жоқ болса да топсасы. 

(Ауыз.) 

 

Алқапта бар биiк тау, 

Алды тiк жар қиық тау. 

Қос үңгiрi желдетiп, 

Ауа жұтар селдетiп. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Спорт түрлері" 

тақырыбында суреттер 

қарастыру. 

Балабақшаның ішінде 

саяхат жасау. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болуды 

дамыту. 

 

Tigtag Junior 

Тамақтану 

https://bilimkids.kz/media/

тарата білуді бекіту. 

Топта тазалық сақтауға, 

кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге 

тиянақтылықпен жетуге, 

үлкендерді сыйлауға, 

еңбек нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

баулу. 

 

Tigtag Junior 

Ішек 

https://bilimkids.kz/media/

video/isek 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Тістерді тазалайық» 

артикуляциялық 

жаттығу 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляцияны, тыныс 

алу жүйесін жетілдіру. 

Орындалу әдісі: 

https://bilimkids.kz/media/video/asqorytu-degen-ne
https://bilimkids.kz/media/video/asqorytu-degen-ne
https://bilimkids.kz/media/video/zuregin-nege-sogady
https://bilimkids.kz/media/video/zuregin-nege-sogady
https://bilimkids.kz/media/video/zuregin-nege-sogady
https://bilimkids.kz/media/video/tamaqtanu
https://bilimkids.kz/media/video/isek
https://bilimkids.kz/media/video/isek


Құрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын 

құрастыру", "Қуыршаққа 

арналған спорт алаңы". 

(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/3

6?l=2 

«Жаттықтырушы мен 

команда» ойын жобасы. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

жалпы дамыту 

жаттығуларының кешенін 

ұйымдастыру және өткізу 

принциптері туралы 

идеяларды дамыту; 

жоғарғы иық белдеуіне, 

тұлға мен қолдарға, содан 

кейін аяқтар мен қолдарға 

арналған жаттығуларды 

бастау дағдыларын 

жаттықтыру және бекіту; 

достары мен өз 

кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 

Нұсқаулық: бала күннің 

әртүрлі уақыттарына 

қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер 

жиынтығын алады. 

Балалар кезекпен 

уақытты бөлігін атайды 

және олардың суретін 

сипаттайды (мысалы, 

"бұл таңертең, өйткені 

біз жаттығу жасаймыз"). 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға 

қарай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан 

жүргізу. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

(Мұрын.) 

 

Шыңда бар орман, 

Құсы жоқ қонатын. 

Тек қана қолмен, 

Шөбi көп оратын. 

(Шаш.) 

 

Құрамалы сырық, 

Берсең ырық. 

Кетесiң тұрып, 

Барасың жүрiп, 

Қаласаң, 

Отырасың бүгiп. (Аяқ.) 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

video/tamaqtanu 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

"Ақ сүйек". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ ұлттық 

ойындарды ойнату. 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Тапқырлықты дамыту, 

жүгіруге жаттықтыру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

Қазақ ою-өрнектері. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің 

Күлімсіреу, ауызды сәл 

ашып, тістерді көрсету 

және тілдің ұшымен 

үстіңгі және астыңғы 

тістерді сыртқы және 

ішкі жағынан жүргізу 

(тістерді тазалау). 4-5 

рет қайталанады. 

 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

– Қар – қарлы – ақша 

қар – қарша қыз. 

– Қол – қолдау – 

қолбасшы – қолыстасу – 

қолтық. 

– Бас – басшы – бастық 

https://bilimkids.kz/steam/36?l=2
https://bilimkids.kz/steam/36?l=2
https://bilimkids.kz/media/video/tamaqtanu


қимылдарын қадағалауға, 

жаттығулардың 

көрсетілімі мен өзіндік 

орындалуын салыстыруға 

шақыру; жаттығуларды 

орындаудың сызбалы 

бейнелерін оқу қабілетін 

қалыптастыру, 

жаттығуларға қатысты 

бағдарлау қабілеттерін 

белсендіру оң және сол 

жақтарын ажырату; 

денсаулықты нығайту, 

бұлшықеттердің негізгі 

тобы; нәтижеге жету 

процесін басынан аяғына 

дейін жоспарлауға деген 

ұмтылысты ояту; 

шешендік өнерді, зейінді, 

қабылдауды, қимылдарды 

үйлестіруді, ойлауды 

дамыту; жаттығулардың 

денсаулық үшін 

маңыздылығын, басқаны 

түсіну және өзгелердің 

сені түсінуі қаншалықты 

маңызды екенін ұғынуды 

дамыту; ұйымшылдық 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, 

олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың белгілі 

және белгісіз 

қасиеттерін сөйлеуде 

қолдану. 

 

сипатын, колоритін 

жеткізе отырып, көлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

– басшылық – қу бас – 

бастау. 

– Жар – жартас – 

Қызылжар – жару – 

жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 



сезімін, жарқынжүзді 

болуға тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 2 

- бастапқы калыпқа келу; 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 



3 - 4 - осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған 

қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата 

отырып, аяқтың ұшымен 

өзін айнала адымдау 

бұру; 9 - 10 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 



қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының саусақтарын 

қимылдатып, ленталарды 

толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, лента ұстаған 

қолдарын артына жіберу; 

5 - 6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 



ұстаған қолдары төменде. 

1- 4 - лента ұстаған 

қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата 

отырып, өзін айналу; 

лентамен толқынды 

қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығуды 4-5 рет 

қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 4 

- бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Саламатты өмір салты" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: витаминдердің пайдасы, денсаулықты сақтау, спортпен шұғылдану жайында суреттерді, отбасының спорт 

түрлерімен шұғылдану альбомдерін (газетті) әзірлеу; энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Алқисса" - Нұрғиса Тілендиев) https://muzik.kz/11204-nrisa-tlendiev-au.html 

«Өнегелі»: Мейірімділік пен құрмет. Тақырыбы: «Мейірімді болу не үшін маңызды?» Мақсаты: балаларды басқаларға құрметпен 

қарауға және жақсы істерге ұмтылуға тәрбиелеу. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Біз – қолөнер шеберіміз» көрмесі. Қолдан жасалған бұйымдар көрмесі, челлендж, акция. 

"Мен қандай спортпен 

шұғылданатынымды 

тауып көрші?" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Спорт 

түрлері жайлы білімдерін 

толықтыру. 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Дене 

мүшелері жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Тұрмыстық техникалар 

туралы әңгімелесу. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, 

сенбеуге де құқылымын" 

ой жинақтау сәті. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

"Менің көңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу 

іс-әрекеті, дене тәрбиесі) 

Балалардың өз көңіл-

күйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; 

салауатты өмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру; 

эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты 

"Отбасында кім, қандай 

спортпен 

шұғылданады?" сөздік 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 



әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін 

білдіруге үйрету. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру. 

қарым-қатынастар 

ортасын құру. 

Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 

көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[ө] дыбысын 

таныстыру". 

Сауат ашу негіздері 

"[ө] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттері. [ө] 

Математика негіздері 

"Футболшыларды 

ретімен санаймыз". 

Математика негіздері 

"Футбол көруге 

барғанда" 

Сауат ашу негіздері 

О, Ө дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. «О-



Мақсат-міндеттері. [ө] 

дыбысымен таныстыру, 

айтылу ерекшелігіне 

қарай [ө] дыбысының 

дауысты дыбыс екенін, 

жуан естілетінін өздеріне 

анықтату. Артикуляция 

бойынша дыбыстарды 

дұрыс айтуды үйрету. 

Дыбыстық талдау, буынға 

бөлу, сөздерден сөйлем 

құрауға дағдыландыру. 

Әртүрлі тапсырмаларды 

орындату арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Өтілген әріптерді қосып 

оқуды үйрету, ой-

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Байқағаштыққа, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"[Л] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [Л] 

дыбысының 

артикуляциясын 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру, оның айтылу 

ерекшеліктерін атап өту 

және жазылу жолын 

үйрету. Балаларға сөз 

және сөйлем құрауды 

меңгерту, [ө] дыбысына 

қатысты жаңа сөздерді 

оқыту арқылы ауызша 

және жазбаша 

қабілеттерін арттыру, 

сөйлеу тілін дамыту; 

сөздік қорын молайту. 

Алғырлыққа, 

шыдамдылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу, 

сауатты жазуды үйрету. 

Математика негіздері 

"Футболшылар 

қатарының реттік саны" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" 

санымен таныстыру, 

санның ең кіші сан және 

барлық сандардан кем 

саны туралы түсіндіру; 

10 көлеміндегі санды 

тура және кері санауға 

(Бекіту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы «нөл» саны 

туралы түсініктерін 

бекіту. Балаларға «нөл» 

санын таныстыру, 

сонымен бірге нөл 

барлық сандардан аз 

екенін түсіндіру; нөл 

және одан кейінгі 

сандардың бірінің 

арасына қажетті белгіні 

(«артық», «кем», «тең») 

қоюды үйрету; бірінші 

ондықты бүтін ретінде 

қабылдауды үйрету; 

бірінші ондық сандарын 

бағдарлау, есептік және 

реттік сандарды, тура 

және кері ретпен санау 

дағдыларын бекіту. 

Қазақ тілі 

"Дені саудың - жаны 

сау" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы дыбыс, 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" саны 

және цифрмен 

таныстыру; 10 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

жаттықтыру; нөл 

цифрын жазуға 

машықтандыру. 

Тіл дамыту 

"Дәрумендердің керемет 

күші" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға дәрумендер 

туралы түсінік беріп, 

дене дамуына қосатын 

үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін айту. 

Музыка 

"Көктем жаршысы - 

құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктем 

туралы әннің сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

дыбысты есту және 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп айта білу 

Ө» дыбыстарының 

айтылуы мен 

артикуляциясын 

салыстыру және 

нақтылау. «О-Ө» 

дыбыстарын буында, 

сөзде, сөйлемде 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы анықтау; 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды және ажыратуды 

үйрету. Сөздердегі 

дыбыстарды анық 

айтуды үйретіп, еске 

сақтау, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Жапсыру 

"Менің үйім осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден үйді 

құрастырып, жапсыруды 

үйрету; көрсету 

бойынша қарапайым 

заттарды қағаз бетінің 

барлық кеңістігіне 

орналастыру 



нақтылак, [Л] дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету, көру және 

есту қабілетін дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 доғаның 

астынан еңбектеп өтуге 

үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Тұрмыстық техника" 

Мақсат-міндеттер: 

ьалалардың күнделікті 

өмірде адам қолданатын 

электр құрылғыларының 

түрлері мен мақсаты, 

олардың адам өміріндегі 

маңызы туралы 

білімдерін жалпылау. 

 

жаттықтыру. 

Музыка 

"Үлкен қоңырауды 

көтерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән тыңдауда 

оның сипаты мен 

ерекшелігіне ажыратып, 

топпен әнді бір езгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтай білу, би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай жасай 

білу, музыкадағы 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін шыңдау. 

Балаларды 

шығармалардың 

сипатын, ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

Музыканың және оның 

бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Ән 

әріп, буын, сөз, сөйлем 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды ажырата 

білу, сөйлем құрастыра 

білу қабілеттерін 

дамыту; «сағат» сөзіне 

дыбыстық талдау 

жасауға жаттықтыру; 

ой-өрісін, сөздік қорын, 

тіл байлығын дамыту; 

топпен бірлесіп жұмыс 

істеуге, ұғымталдыққа, 

шапшаңдыққа баулу; 

«Денсаулық - зор 

байлық», «Дені саудың – 

жаны сау» ұғымдарын 

бойына сіңіру. 

Дене тәрбиесі 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар? пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 доғаның 

астынан еңбектеп өтуге 

пысықтау. 

Көркем әдебиет 

"Алдар көсе Ханды 

қабілетін қалыптастыру. 

Балаларды 

шығармалардың 

сипатын, ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

Музыканың және оның 

бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Ән 

айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Салауатты өмір салты 

қағидалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам 

өміріндегі ең бастысы-

денсаулық туралы 

білімдерін бекіту; 

балалардың өмірлік 

маңызды органдарына 

дұрыс қарау қабілетін 

дамыту. 

іскерліктерін дамыту; 

оқу қызметі барысында 

үстелде дұрыс отыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қылқаламды пайдалану, 

дайындамаға желім 

жағу, дайындаманы 

аудару, артық желімді 

алып тастау үшін 

майлықты пайдалану, 

қағаз бетіне 

дайындамаларды 

орналастыру және 

жапсыру іскерліктерін 

дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"Кедергілердің арасынан 

фитболды домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі заттар 

арасымен фитбол 

домалатуға үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Ы. Алтынсарин 

«Аурудан аяған 

күштірек» (әңгімесін 

оқу, мазмұны бойынша 



айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Тіл дамыту 

"Дәрумендердің керемет 

күші" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға дәрумендер 

туралы түсінік беріп, 

дене дамуына қосатын 

үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін айту. 

қалай емдейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мұқият 

тыңдауды, мазмұның 

ашу. Өз ойын толық 

айтуға үйрету. 

әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: анаға 

деген құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу, орын алған 

жағдайларды бағалай 

білуге дағдыландыру. 

Өмірдің әртүрлі 

жағдайларында саналы 

әрекет жасауға үйрету. 

 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Арнайы 

«Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

«Экологиялық тәрбие». 

Қайыңды бақылау. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың өлі табиғат 

түрі, жел, туралы 

түсініктерді кеңейту; 

балаларға желді, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; 

желдің баяу және қатты 

соққанын байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жалауларға, бұтақтарға 

қарап желді бар не жоқ 

екендігін байқауға 

шақырады. 

Желдің сипатын ауа 

райының төмен 

температурасына 

(суыққа), қардың 

болуына байланыстыру. 

"Ызғарлы жел", "каһарлы 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, қарағаш ағашы, 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қарағаш 

ағашына тән белгілерді 

атауға ынталандыру; 

қысқы маусымда 

ағаштардың тіршілігі 

себептерін талқылау; 

өсімдіктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, 

көліктер. Жедел жәрдем 

каретасын (көлігін) 

бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы көлік 

құралдарының түрлерін 

(жедел жәрдем 

каретасын) ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер 

(және жедел жәрдем 

дәрігері, мейірбикесі) 

еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, 

сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру; 

сөздік қорды молайту. 

– Қандай арнайы көлік 

түрлерін 

Қардың сипатын 

зерттеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат 

құбылыстарының бірі, 

қар туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінікті 

жетілдіру; қардың қалың 

болып, қатаюын, 

қараюын, мұзға 

айналуын байқату (ауа 

температурасына 

байланыстыру). 

 

Мақал мәтелдер. 

Қардан аппақ нәрсе жоқ, 

Ұстасаң қолды 

тоңдырар. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, қайын ағашы, 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қайыңға тән 

белгілерді атауға 

ынталандыру; 

өсімдіктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Қайынның емдік 



жел" ұғымдарын 

түсіндіру. 

Қадыр Мырза Әли 

"Боран" 

Қыр жаққа көз салдың ба, 

Қар боп аққан ағыс бар. 

Қаһарлы жел алдында 

Зар қағады қамыстар. 

 

Мақал-мәтелдер. 

Жел еспей, 

Бұлт көшпес. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

тайғақ жолдарға құм 

шашу. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі 

ол жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпырғышпен 

сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

білесіңдер?(«Жедел 

жәрдем», өрт сөндіру, 

қар жинайтын, су 

себетін, милиция 

машиналары.) 

– Осы көліктерге не 

себептен көк түсті 

шамды жаққызып, 

сиренаны қосқызады? 

– Бұл көлік түрлерін не 

себептен "арнайы" деп 

санайды? 

– Жедел жәрдем 

каретасын қандай 

ерекшеліктер мен 

белгілерге қарап 

ажыратамыз? 

– Жедел жәрдем 

каретасы келген кезде, 

біз қандай мамандарды 

кездестіреміз? 

– Олардың жұмысы 

қандай? 

– Жедел жәрдем 

каретасы жолда қалай 

жүретінін білесіңдер ме? 

– Осы арнайы көлік 

жолда барынша жылдам 

 

Қара жерге қар жауар, 

Қарды көрген бір мұрат. 

Қара жерден қар кетер, 

Жерді көрген бір мұрат. 

 

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр- 

Жерге жауған нұр. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдағы қарды тазарту. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Еңбек 

қасиеттерін талқылау. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға 

тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ 

халқының ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 



Еңбек мазмұнын, 

сипатын білуге 

ынталандыру, 

Қауіпсіздікті сақтау. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене үйлесімдігін, 

жылдамдықты, ептілікті, 

шапшаңдықты дамыту. 

Зеректікке тәрбиелеу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ынтаны мен 

Жұмыс тапсырмаларын 

жауапкершілікпен 

орындауға жаттықтыру, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

"Қоймадағы тышқандар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Ойыншылардың 

сөздерін айта жүріп, 

белгі, ереже бойынша 

ойнауға баулу. Жүгіруді 

жетілдіру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. Санамақты 

қолдану. Қауіпсіздікті 

жүру керек. Жолда 

жылдам жүру қандай 

жағдайда болады? 

– Иә. Көк шамы жанған, 

сиренасы қосылған 

арнайы көліктерге жол 

үстінде барлық көлік 

жол беру, ашу керек. 

Мұқтаж адамға 

уақытында көмекке 

келу, жол апатына 

түспеу үлкен еңбекті 

аталап етеді. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Балықшылар мен 

балықтар". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

шарты бойынша 

жалтарып, қимылдарды 

үйлестіріп, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту. Жылдамдыққа, 

белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" 

қазақ халқының 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

"Үйсіз қоян" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 



шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, 

жалтарып жылдам 

жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, 

зерек болуға бейімдеу; 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

қадағалау. 

 

"Кім жылдам?" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындарға қатысуға 

баулу. Жүгіру қимылын 

жетілдіру, 

жылдамдықты дамыту; 

кедергіден оңай өтуге 

үйретуді жалғастыру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

"Жалаушаға дейін кім 

бірініші жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Дербес қимыл 

белсенділігін 

ұйымдастыруда 

меңгерген қимыл 

дағдыларын (жүгіру, 

секіру) жетілдіру. 

Эстафеталар реті: 

жүгіру, екі аяқпен алға 

секіру, кедергілерден 

аттап секіріп жүгіру. 

 

«Ордағы қасқыр» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Шанаға отырып, аяқпен 

итерілу арқылы 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Қимылдарды үйлестіріп, 

бір-біріне соқтықпай 

жүгіруге дағдыландыру. 

Жылдамдыққа, 

белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 

 

"Нысана тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, лақтыру 

қимылын жетілдіру. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

жылдамдықпен жүгіру 

қабілетін бекіту; 

лақтырудың дәлдігі мен 

күшін дамыту. 



үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

секіруге үйрету, тепе-

теңдікті дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

секіруді үйрету, тепе-

теңдікті дамыту. (дене 

тәрбиесі) 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды 

бастамашылдық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға үйретуді 

жалғастыру; ойын 

ережелеріне бағына білу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың меңгерген 

қимылдық дағдыларын 

жетілдіру; жүгірумен 

екпін алып, серпілу 

арқылы ұзындыққа 

секіруді, қолды сермеп, 

екпінді аяқпен жерден 

қуатты итеріле білуді, 

жерге тепе-теңдікті 

сақтап, екі аяққа қонуды 

үйрету. 

Шапшаңдықты, 

батылдықты тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті ескеру. 

 

"Жыланша жүгіру" 

қимылды ойын-

жалаушаға жылжуды 

үйрету. 

(дене тәрбиесі) 



жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілердің арасымен 

өту арқылы белгілі 

жылдамдықпен 

"жыланша" жүгіру 

қимылын жетілдіру. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, моториканың 

дамуына ықпал ету 

(жүгіру, секіру, қарды 

нысанаға лақтыру). 

(дене тәрбиесі) 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 



жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мылқау қазы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/myl-au-azy 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өз төсектерін салуды 

біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Даңалық кеңес» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/danaly-ke-es 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 

жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың Дамытушы жаттығу. Дидактикалық ойын. Дамытушы ойын. Дамытушы жаттығу. Дидактикалық ойын. 

https://bilimkids.kz/media/video/myl-au-azy
https://bilimkids.kz/media/video/myl-au-azy
https://bilimkids.kz/media/video/danaly-ke-es
https://bilimkids.kz/media/video/danaly-ke-es


дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

"Тыныс алуды реттеу". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

балалардың тыныс алу 

жүйесін нығайту, 

салмақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Педагог жаттығуды 

алдымен белгілі ырғақпен 

санап отырады, балалар 

санау реті бойынша демді 

мұрынмен ішке тартып, 

ауызбен қайта шығарады. 

Балалардың тыныс алу 

реті қалыптасқаннан 

кейін педагог санауды 

жылдамдатып, балаларға 

жиі тыныс алудың жаңа 

үлгісін ұсынады. Тағы бір 

амал ретінде ақырын 

санауға болады. Бұл кезде 

балалардың тыныс 

алуының тереңдігін 

"Дұрыс па? Бұрыс па?" 

(Сын есім арқылы 

сипаттау) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға белгілі жан-

жануарлардың 

(адамның, құбылыстың) 

қасиеттерін сын 

есімдермен сипаттауды 

тыңдатып, 

сипаттаманың 

дұрыстығын немесе 

бұрыстығын анықтау; 

дұрыс нұсқаны айтуға 

ынталандыру; қоршаған 

әлем заңдылықтары 

жайындағы білімдерін 

нығайту; сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын кеңейту. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Алма текше емес, шар", 

"қар ыстық емес, суық", 

"туған күнде көңіл-күй 

"Қандай және саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

құрылғанын айт". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ажырату, 

санау қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі 

геометриялық 

пішіндерден құрылған 

бейнелердің сызбалы 

суреттері. 

Шарты. Балалар түрлі 

геометриялық 

пішіндерден құрылған 

суреттерге кезегімен 

қарап, қандай және саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

құрылғанын айту керек. 

 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көзді жұмып, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибулярлық 

аппаратты, түйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. Тік тұрып, екі 

қолды екі жаққа созып 

жаю; екі аяқтың біріне 

кезекпен тұрып тепе-

теңдікті сақтау. 

Алғашқы жаттығудың 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдікте 

тұру ұзақтығын реттеу 

керек. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Дәрумендер – 

денсулықтың 

қамқоршысы" 

Мақсат-міндеттер: 

"Адасқан сандар". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сандар тізбегі 

жайындағы балалардың 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның "көршілерін" 

немесе тізбектегі кез 

келген санның арасында 

жасырынған санды 

тауып атауға 

жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

 

"Үш орындық" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 



қадағалау керек. 

Жаттығуды барысында 

белгілі санамақты, 

тақпақты, әнді айтқызу 

арқылы ұйымдастыруға 

болады. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түңгі қала 

сюжетін салуға үйрету; 

тіке және көлденең жуан 

жолақтарды сызып, 

көлемі түрлі 

тіктөртбұрышты үйлердің 

пішінін бояу техникасына 

үйрету; бояуды щеткадан 

бояуды бүркі 

техникасымен 

таныстыру; ұйқының 

пайдасы туралы мағлұмат 

беру; салауатты өмір 

салтын насихаттау. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

мұңлы емес, көңілді 

болады", "ағаштың 

діңгегі өскенде жіңішке 

емес, жуан болады", т.б.. 

Педагог тапсырмаларды 

тек жануарларға немесе 

тек құбылыстарға 

байланысты бере алады. 

Бұл ойынның нұсқалары 

көп. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, 

сенбеуге де құқылымын" 

ой жинақтау сәті. 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Біз көмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: цилиндр, 

тақтайша, текше, кірпіш, 

призманы пайдалана 

отырып жүк көлігін 

құрастыруды үйрету. 

 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». 

"Дұрыс па, бұрыс па?" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар 

мен ережелерді саналы 

түрде орындауға 

баулуды жалғастыру; 

әділетті ортада табысты 

даму амалдарымен 

таныстыру; 

шыншылдыққа, 

балаларды түрлі-түсті 

ермексаздардан 

көкөністерді мүсіндеуде 

әртүрлі тәсілдерді 

пайдалану дағдысын 

бекіту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Спорт залы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың спорттық 

жаттығу залы туралы 

ұғымдарын нығайту; 

спорт 

жаттықтырушысының 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорт 

жабдықтары немесе 

макеттері. 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. 

Үш орындық ойының 

кең бөлмеде, спорт 

залдарында ойнауға 

болады. Ойын 

жүргізушінің берген 

белгісі бойынша 

ойыншылар ортада 

тұрған орындықтарды 

айнала жүгіреді. Ойын 

қыза бастағанда 

жүргізуші отырыңдар 

деген белгі береді. Сол 

кезде ойыншылар 

орындықтарға отырыса 

қалады. Ал орындыққа 

отырып үлгере 

алмағандар, ойыннан 

шығады. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

(қарым-қатынас іс-



(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы мүшелері 

жөнінде балалардың 

ұғымдардын нығайту; 

отбасы мүшелерінің 

әрқайсының рөлі туралы 

ойларын пысықтау; 

үлкенді құрметтеу, 

жақынына сүйіспеншілік 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. Отбасы 

мүшелеріне қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, газета, 

сыпырғыш, шелек пен 

сүлгі, ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника тағы басқа заттар 

мен киім үлгілері. 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін 

білдіруге үйрету. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Дәріхана". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары жайында 

ұғымдарын тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ережелердің балалардың 

жайлы, қауіпсіз, әділетті 

өмір сүруіне қажетті 

екенін түсіндіру; кейбір 

ережелер сақталмаған 

жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, 

жайлы, денсаулыққа 

пайдалы әрекет етуіне 

кедергі болатынына көз 

жеткізу, балалармен 

талқылау. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) 

немесе көркем 

шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе 

педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп дайындық 

жұмыстарында спорттық 

жаттығулар, 

жаттықтырушы 

қызметінің мәнін 

суреттер, 

бейнежазбаларды 

көрсету арқылы 

әңгімелейді. 

Балалар жаттықтырушы 

жұмысын қалай атқарып 

(түрлі жаттығуларды 

көрсетіп, үйрету, 

жаттықтыру), қандай 

жабдықтарды 

ұсынатыны, 

тұтынушының қандай 

таңдау жасайтыны 

туралы біліп алуы тиіс. 

Міндетті түрді спорттық 

жабдықтардың 

атауларын айтқызу 

керек (штанга, гір, 

жүгіру жолы, созу 

жабдықтары), балалар 

ойын барысында осы 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын 

жануар дәрігері, 

мейірбике, күтуші 

жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын рөлі 

неде екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 



негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", 

"қызмет", "баға", "табыс 

көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. Ойыншық 

дәрі-дәрмектер. 

"Дәріхана" сөмкелері; ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану: 

балалардың әйгілі әнді 

бірігіп айту, бірігіп 

ойнау, көмекке 

мұқтажды қолдау, тағы 

басқа амалдарды 

өздігінен, бірігіп табуға 

жағдай жасау. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

сөздерді еркін қолдана 

алады. 

Балалардың арасынан 

ниетін білдірген бірнеше 

бала жаттықтырушы 

рөлін ойнайды, кейін 

балалар рөлдерді бөлу 

үшін санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог өз 

тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қойып жүреді, 

өзі қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына 

үлес қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: денсаулығың 

мықты, денең шымыр 

болу үшін 

жаттығуларды ерінбей 

жасау керек; жаттығу 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. Ветеринарлық 

емхана қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; ақ халаттар, 

перчаткалар; емханаға 

қажет жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар 

және құстар. 



қолданылатын 

таңбалауыштар. 

 

ауруханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

ауруханаға қажет жиһаз, 

сөмкелер; кейіпкер 

ойыншықтар. 

залында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мақал-мәтелдер жаттату. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға өзінің 

көзқарасын білдіруге 

құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, жұмбақ 

"Дені саудың - жаны 

сау" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

Жаңылтпаш айтқызу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс, анық айтуды 

үйрету. Фонематикалық 

естуді дамыту. 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасау 

(жаңылтпаштар айту). 

Екі шөжем қанаттана 

алмады, 

Қанаттана алмағаны - 

Саусақ жаттығуы. 

"Дәрумендер" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, санамақ өнеріне 

баулу. 

Сәбізді алып тазалаймыз 

(оң қолды жұдырыққа 

түйіп, сол қолдың 

алақанына ысқылайды) 

Үккішпен үгіп 

майдалаймыз (екі қолды 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Дәрумендер – 

денсулықтың 

қамқоршысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі-түсті 

ермексаздардан 

көкөністерді мүсіндеуде 

әртүрлі тәсілдерді 

пайдалану дағдысын 

бекіту. 

 

«Жасырынған дыбысты 



шешу, айтыс өнеріне 

баулу. 

1. Әлсіз денеге ауру 

ұялайды. 

2. Таза ауа – жанға дауа. 

3. Байлық – байлық емес, 

денсаулық – байлық. 

4. Денсаулық – зор 

байлық. 

5. Тазалық – саулық 

негізі. 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу. 

Сұрақтар қою. 

Сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

 

"Бір сөздің көп 

мағынасы" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде көп 

мағыналы сөздерді 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, 

әрекеттерді және 

берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

Сысалы. 

– Бас – адамның басы; 

сөздің басы; айды басы; 

істің басы. 

– Зор – денесі зор; ойы 

зор; денсаулығы зор; 

жатқан жері зор. 

– Бай – мүлкі көп; бай, 

ойы терең, бай; жері 

салақ қарағанымнан, - 

Дұрыс тамақтана 

алмады. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

Қазақ ою-өрнектері. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің 

сипатын, колоритін 

жеткізе отырып, көлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

жұдырыққа түйіп 

кеудеге ұстап, жоғары-

төмен қозғайды) 

Қанттан сеуіп дәмдейміз 

(саусақтардың ұшымен 

қант себеді) 

Міне дайын нәр тағам 

(екі қолын алдына 

жайып көрсетеді). 

Дәруменге байыған 

(алақанымен іштерін 

сипалап, тойғандарын 

көрсетеді). 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Балалар таңдаған 

дыбысты, суреттерге 

қарап, объектілердің 

атауларын атап, осы 

дыбыстың сөздегі орнын 

табу керек. 

Құрал-жабдықтар. 

Дыбыстық сурет-

карточкалар. 



құнарлы, бай; тілі жақсы 

сөздерге бай. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Мұз сүңгісін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымын 

тиянақтау (су, ауа, мұз 

сүңгілері); мұздың 

қасиеті туралы мол 

түсінік беру. 

Құбылыстың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, 

салыстыру, ажырату. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қорытынды жасай 

«Қауіпсіздік». 

«Экология». Күн батқан 

мезгілді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Қарғаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды 

ажырата білуді дамыту, 

құстардың пайдасы 

туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Құстарды 

әртүрлі белгілері 

бойынша ажыратуға, 

«Қауіпсіздік». 

«Экология». Кеш 

мезгіліндегі күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары 

арасындағы себеп-

салдарлық 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағайды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; қылқан ағаш 

түрі, қарағайдың 

ерекшеліктерін тану, 

өзге ағаштардан 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 



білуге үйрету. 

Тапсырма: «Мұз» 

тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 

1) Мұз қандай болады? 

2) Оның пішіні қандай? 

Сәбіз сияқты. 

3) Мұз қалай пайда 

болады? 

4) Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 

5) Олар қайдан пайда 

болады? 

6) Осыдан қандай 

қорытынды жасауға 

болады? 

Көркем сөз. 

Көл бетінде жатыр айдын 

– мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай 

бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

бақылауға, түсінуге 

үйрету. 

Қыс мезгілінде күннің 

ерте бататынын, 

тәуліктегі жарық кезінің, 

қараңғы кезіне 

қарағанда, қысқарғанын 

байқату. 

Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып 

барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

 

Күн туралы мақал-

мәтелдер: 

– Соқырға күн де 

қараңғы, түн де қараңғы. 

– Батар күннің атары 

бар. 

– Күнді күл шашып 

сөндіре алмассың. 

– Кешегі күн өтті, 

Алдыңғы күн өтті, 

Бүгін енді жетті. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

топтастыруға үйрету. 

Қарға туралы білімдерін 

толықтыру; құстардың 

өміріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қарға 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса, қор болар, 

Бұтаға келіп қорғалар. 

Қысып кетсе сары аяз, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Қапелімде қолға алар. 

Екі шоқып бір қарар, 

Деп «жолымды 

аңғарар». 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

байланыстарды 

бақылауға, түсінуге 

үйрету. 

Күннің көзіне тура 

қарамау туралы 

қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, 

күн көзілдірігін 

пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 

көлемі, күндізгіге 

қарағанда, едәуір үлкен, 

түсі қызылға 

айналатынын, суық 

маусым кезеңінде күн 

ерте бататынын байқату. 

Аспан көгін баурап 

алып, жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай 

жылы жүзімен, 

Күн сайын ол 

қоштасады құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап 

қарағайды тірі табиғат 

түрі көріп, оның суық 

мезгілде қылқандарды 

тастамайтынын, жасыл 

түсті болатынын, суыққа 

төзімді екендігін 

байқату. Қарағайдың 

адамның ағзасына, 

тазаның таза болуына 

жағымды әсер ететінін 

ескерту; экологиялық 

білім негіздерін қалау. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан 

дауылға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 

Тақтай етіп тілді де, 

Жонды ұста сүргілеп. 

Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 

Өкіліндей орманның. 

Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 

 



тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке 

баулу. Ойыншықтар мен 

заттар адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ халқының 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

еңбек тапсырмалары: 

самалжайды жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

«Ордағы қасқыр» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды 

бастамашылдық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға үйретуді 

жалғастыру; ойын 

ережелеріне бағына білу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың меңгерген 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру. 

 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 

тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, 

зерек болуға бейімдеу; 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 

сұрап келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 

бастайын күніңді. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайды тазалау, 

ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру; бастаған 

ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" 

қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

"Жыланша жүгіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 



дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

«Жоғары лақтыр» 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты жоғары лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдыларын 

қалыптастыру; дербестік 

танытуға баулу; 

физикалық қасиеттерді: 

қимылдық дағдыларын 

жетілдіру; жүгірумен 

екпін алып, серпілу 

арқылы ұзындыққа 

секіруді, қолды сермеп, 

екпінді аяқпен жерден 

қуатты итеріле білуді, 

жерге тепе-теңдікті 

сақтап, екі аяққа қонуды 

үйрету. 

Шапшаңдықты, 

батылдықты тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті ескеру. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Жұбыңды 

тап". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлауды, 

зейінді, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдықты, 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдықты, 

шапшаңдықты. 

шыдамдылықты, 

икемділікті) дамыту. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілердің арасымен 

өту арқылы белгілі 

жылдамдықпен 

"жыланша" жүгіру 

қимылын жетілдіру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



икемділікті, ептілікті 

дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен қимылды 

ойындарды (сондай-ақ, 

ұлттық ойындарды) өз 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

икемділікті, ептілікті) 

дамыту. Ойын шартын 

ұстануды бекіту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

шеңбер. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 



шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 



және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 



көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы театрлық іс-

әрекет. 

«Салауатты өмір сүру – 

салтымыз» отбасылық 

спорттық сайыстар. 

Психолог кеңесі: 

«Баланың сөйлеу тілін 

дамыту». 

Балаға ертегі оқудың 

маңыздылығы жайлы 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

«Біз – қолөнер 

шеберіміз» көрмесі. 

Қолдан жасалған 

бұйымдар көрмесі, 

челлендж, акция. 



ата-анамен әңгімелесу. 

 


