


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу 

жобасы аясында: сүйікті 

кітаптар көрмесі. 

«Біздің отбасы 

серуенде». 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу 

жобасы аясында 

жазушылармен (білікті 

мамандармен) 

кездесулер челенджі. 

Ата-аналармен жиналыс 

өткізу. «Бала дамуыны 

отбасының ықпалы». 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу 

жобасы аясында 

жазушылармен (білікті 

мамандармен) 

кездесулер челенджі. 

«Бала - ата-ана көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Бір мультфильмның орнына бір 

кітап оқу» челленджі. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, еңбек 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға баулу. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум 

балықтарын 

қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге баулу; 

қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

 

STEAM 

«Терезенің алдына пияз 

өсір» ойын жобасы 

https://bilimkids.kz/steam/

33?l=2 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу 

іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білу: оларды суару, 

түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, әр заттың 

өз орны жайындағы 

түсініктерін нығайту, 

істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтап, сапалары мен 

қасиеттерін біліп, күтім 

жасау, жинақтау әдісін 

таңдауға үйрету; жұмыс 

мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Дидактикалық ойын 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жеке киім шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті көре 

білуді. Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Санамақты жаттау жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттері. Тілдік және 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту. Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

https://bilimkids.kz/steam/33?l=2
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Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

«Мақсатшылдық – 

іскерлік». 

"Үйренгім келді – 

жасадым" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу, 

шығармашылық іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Болашақта табысты 

болуы үшін білімнің 

қажеттігін түсінуіне, 

өзінің іс-әрекетіне 

қатысты басқалардың 

пікірін дұрыс қабылдауға; 

бастаған ісін аяғына 

жеткізуге, өз ісіне адал 

болуға, оны бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. Қазақ 

ою-өрнектері. 

 

Лото. 

"Өсімдіктер, 

жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын планетамыздың 

жануарлары мен 

өсімдіктер әлемімен 

таныстырады, заттардың 

жалпы ерекшелігін бөліп 

көрсетуге және оны 

атрибут бойынша 

топтауды үйретеді. Лото 

көптеген әртүрлі ойын 

жағдайларын 

модельдеуге мүмкіндік 

береді. Ойын барысында 

логикалық ойлау, 

байқау, зейін, есте 

сақтау қабілеті дамиды, 

қолдың ұсақ моторикасы 

жетілдіріледі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өрнекті жина» ойыны. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Ою-

өрнектермен қазақтың 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

сүрту; ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. 

 

Tigtag Junior 

Жердегі тіршілік 

https://bilimkids.kz/media/

video/zerdegi-tirsilik 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тез ойлануға 

тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына жерде 

жыл мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр. Осы 

белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз 

керек. Ал, ендеше, 

балалар, суреттерді 

«Қай өсімдік екенін 

тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау 

және оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

бір баланы өсімдікті 

сипаттауға немесе ол 

туралы жұмбақ жасауға 

шақырады. Басқа 

балалар бұл қандай 

өсімдік екенін табуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", 

"құстұмсық", "жапырақ", 

"жауқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді 

пайдалануға мүмкіндік 

бері. Парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

санамақтарды жатқа айтуға, 

оларды есте сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ айту 

өнеріне баулу. 

Санамақтар 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа, шаян, 

Торғай, шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

 

Түйені зерттеу 

Мақсат-міндеттер. Түйенің 

тіршілігін, қорегін, сипатын 

сипаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Tigtag Junior 

Жердің ортасында не бар? 

https://bilimkids.kz/media/video/zer

din-ortasynda-ne-bar 

 

Қағаздан құрастыру 

жаттығулары. Оригами 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шығармашылық ойлауды және 

қиялды дамыту. Балалардың 

https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
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(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе 

отырып, көлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын: 

«Қоқыстан тазалау» 

(балалар 2топқа бөлініп 

үстел үстінде) 

Шарты: Ғаламшарды 

қоқыстан тазарту керек, 

ол үшін мына 

геометриялық денелерді 

пішініне қарай 

топтастыруымыз керек. 

(дене тәрбиесі, еңбек іс-

әрекеті) 

салу, оларды 

пішіндердің ортасында 

және шеттерінде 

орналастыру. Ою-

өрнекті өз бетінше ойдан 

салуға мүмкіндік беру. 

Ұжыммен бірге жұмыс 

істеу, міндеттерді өзара 

келісіп орындау, 

салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Бос орын 

Балалар шеңберді 

айналып малдас құрып 

отырады. Қолына 

қамшы ұстаған 

жүргізуші 

ойыншылардың бірінің 

қасына тоқтайды және 

қамшыны соның артына 

қойып кетеді. «Бұл жер 

тар, өз орныңды тап!» 

деген сөздерді айтады. 

Ойыншы қамшыны 

алады және жүргізушіні 

қуа жөнеледі. Егер оны 

ұстап алса, қамшымен 

ақырын ұрады. Ал 

жүргізуші сол 

ойыншының орнына 

отырып алуы тиіс. Егер 

тезірек ажыратып 

алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

 

Жаңылтпаштарды 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс, анық айтуды 

үйрету. Фонематикалық 

естуді дамыту. 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Көктемде шөп өнер жер 

Мал келер, мал ерер 

жер. 

 

Ай, ай, Айдарбай, 

Иір мүйіз сиырды 

Үйіңе айдай бар! 

жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың әртүрлі 

үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қимылды ойын «Аш 

қасқыр» (қазақтың 

ұлттық ойыны) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жүгіру 

дағдыларын жетілдіру. 

«Аш қасқыр» — кең 

жазықта ойналатын 

халықтың ең көне 

ойындарының бірі. 

Ойынға 

қатынасушыларға шек 

қойылмайды. Алдымен 

ойынға жиылған жастар 

орталарынан біреуін 

«аш қасқыр» деп 

белгілейді. Сонан соң 

алаңның бір шетінен 

шеңбер сызып, оны 

қалаулары бойынша, тадалған 

бейненің сызбасына қарап, 

қағаздан құрастыру әдістерін 

қолданып, жазық материалды 

көлемді пішінге өзгерте білуді 

бекіту. 



отырып алса, ойыншы 

ойынды жүргізеді. 

(дене тәрбиесі) 

қасқырдың апаны деп 

атайды. Осының бәрін 

орындап болған соң, 

ойыншылар өздеріне 

басқарушы етіп бір 

ойыншыны 

тағайындайды. Қалған 

ойыншылар 

басқарушының артынан 

тізіліп тұрады да бірінің 

белдігінен бірі ұстасады. 

Ойын басталады. «Аш 

қасқыр» шабуылға 

шығады. Ойын 

басқарушы екі қолын 

жайып, оның қарсы 

алдынан шығып, кес-

кестеп, бөгет жасайды. 

«Қасқыр» қайтсе де 

«қойларды» ұстауға 

тырысады. Егер бұл «аң 

қасқырдың» қолынан 

келсе, ұстаған 

«қойларды» өзінің 

апанына «апарады», 

олар сол «апанда» ойын 

біткенше қала береді. 

Ойын соңғы ойыншыға 

дейін ойнала береді де, 

қайта басталады. 

(дене тәрбиесі) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

Жалпы дамыту жаттығулары 

"Қара жорға" 

(дене тәрбиесі, музыка) 



(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 

- иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 - 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты 

артқа қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл 

алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға 

қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға 

қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл 

алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол қолды 

алға соза, сол қолды, оң қолға 

тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды 

жоғары көтере, сол қолды алға 

соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 

жаққа соза, иықты қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл 



бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, 

иықты қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге ұстап, 

иықты алға, артқа қозғау; 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек 

көтеріп, қолды белге 

ұстап, орнында 

шоқырақтау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, 

иықты қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек 

көтеріп, қолды белге 

ұстап, орнында 

шоқырақтау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, 

иықты қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек 

көтеріп, қолды белге 

ұстап, орнында 

шоқырақтау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, 

иықты қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек 

көтеріп, қолды белге 

ұстап, орнында 

шоқырақтау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды 

белге ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды 

белге ұстап, орнында 

шоқырақтау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

Таңғы ас Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 



оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз ұсынады. 

Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

  

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдасты «Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 



рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көктемгі ағаштар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: көктем мезгілінде өсімдіктер жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Д. 

Әбілев «Орман», , Қ. Елемес "Бір тал шөп", Ы. Алтынсарин "Бақша ағаштары". 

"Күй күмбірі": "Жастық дәурен" - Өскінбай Қалмамбетұлы (орындаған Мұрат Өскенбаев) https://kitap.kz/music/2/murat-oskinbayulynyng-

oryndauyndagy-kuyler-i 

«Өнегелі»: Әдебиет және оқу. Тақырыбы: «Кітап оқу не үшін маңызды?» Мақсаты: кітап оқуға деген сүйіспеншілікті ояту. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауапкершілікке 

баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Лото. 

"Өсімдіктер, жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

планетамыздың 

жануарлары мен 

өсімдіктер әлемімен 

таныстырады, заттардың 

жалпы ерекшелігін бөліп 

көрсетуге және оны 

атрибут бойынша 

топтауды үйретеді. Лото 

көптеген әртүрлі ойын 

жағдайларын 

модельдеуге мүмкіндік 

береді. Ойын барысында 

логикалық ойлау, байқау, 

зейін, есте сақтау қабілеті 

дамиды, қолдың ұсақ 

моторикасы 

жетілдіріледі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Жүректен жүрекке" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күніміз ашық болсын! 

Түніміз тыныш болсын! 

Ауамыз таза болсын! 

Суымыз мөлдір болсын! 

 

"Қалалар" сөздік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстан 

Республикасының бас 

қаласы – Астана, 

республикадағы қалалар 

мен ауылдардың 

атаулары туралы 

ұғымдарын байыту. Өз 

Отанын жақсы көру, 

оны қорғаудың 

маңыздылығын түсіну. 

Сөздік қорлы 

белсендіру. Жапшаң 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін түсіндіреді. 

Бір бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, көңіл-

күйді анықтауды 

ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-

біріңнің қолдарыңнан 

ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге тырысыңдар: 

«Мен көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел ойнайық! 

"Жаман - жақсы" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамгершілік 

құндылықтарға, өз іс-

әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге баулу. Ненің 

"дұрыс" немесе "дұрыс 

емес", "жақсы" немесе 

"жаман" екенін түсінуге 

және ажырата білуге 

үйрету. Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден: 

ғаламтордан, 

теледидардан, 

жақындарының 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер 

Көктемде жайнар алқаптар - 

(ортаңғы және сұқ саусақтармен 

"жүру") 

Айналаға гүл қаптар. 

(алақанды ашып, қолмен 

айналаны көрсету) 

Шашағы аппақ түймедақ, 

(алақанды, саусақтарды ашып, 

қозғау.) 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

(көктікен - саусақтардың 

бастарын қосып, жан-жаққа 

шашырату, "қызғалдақ"- 

саусақтарды кесе сияқты жинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



және жылдам ойлау 

қабылетін жетілдіру. 

Мен сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

мүмкіндік беру. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға өзінің 

көзқарасын білдіруге 

құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу. Ой өрісін 

кеңейту, тіл мәдениетін 

жетілдіру. Болашаққа 

сенімділікке, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[ё] дыбысын 

таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё дыбысын 

таныстыру. Ұсынылған 

әрбір сөзге дыбыстық 

талдау жасай білуге 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Отан деген не? 

А.Пушкинннің "Балықшы 

мен балық” туралы 

ертегісін әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: "Отан 

оттан да ыстық "мақалы, 

суреттерге сүйене 

отырып, диалогтарда 

қарапайым сөйлемдер 

құруға жаттықтыру; А.С. 

Пушкиннің "Балықшы 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысын 

таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: Э 

дыбысын таныстыру, 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауға, дыбыс 

пен әріпті ажырата 

білуге, берілген сөздерді 

дұрыс оқуға, жаза білуге 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Бау-бақшаның 

ағаштарына суды қалай 

жеткіземіз? (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды салыстыру 

және есептер шығару 

кезінде «аз», «көп», 

«тең» таңбаларын 

қолдануға 

Математика негіздері 

"Ағаштар жайлы сен не 

білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге ортақ 

қасиеттері бойынша 

топтастыра білу 

дағдыларын дамыту; сан 

құрамын, заттар 

жиынтығын цирфмен 

сәйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"[Э] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [Э] 

Математика негіздері 

"Достық үйінің 

құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

оқиғалар, мен ертегілер 

мысалында және іс-

тәжірибеде тұтас бөлікті 

тең екі және төртке бөлу 

тәсіліне үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"«Мәңгілік алау» өлеңін 

жаттау. Тынышбай 

Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: соғыс 

туралы білімдерін 

арттырып, Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Я я дыбысын 

меңгерту, сөзге дыбыстық талдау 

жасату, сөздерді буынға бөлгізу, 

ол арқылы берілген сөздерді 

оқуға үйрету. 

 

Жапсыру 

"Түйеқұс" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дәстүрлі емес материал: мақта 

табақшаларынан қағаз бетіне 

түйеқұсты жапсыруға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Құм толтырылған қапшықты 

лақтыру жаттығуын пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

белгіленген жерге дейін 

жылдамдыққа (ұзындығы 20 м) 

жүгіруге үйрету. Негізгі 



мен балық" ертегісінің 

негізгі мазмұнын мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтап, 

құм толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арақашықтығы 

40 см құрсаудан келесі 

құрсауға қос аяқтап 

секіру; кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра отырып 

жүруге үйрету. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту; балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына 

жағдайлар жасау. 

жаттықтыруды 

жалғастыру. Заттарды 

биіктігіне қарай 

салыстыру біліктерін 

жетілдіру; кеңістікті, 

жазықтықты 

бағдарлауды дамыту; 

экологиялық білімдерін 

дамыту; табандылыққа, 

тиянақтылыққа, суды 

үнемді пайдалануға 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Біз бақытты баламыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Халықтық музыкамен 

таныстыру негізінде 

музыка мәдениетін 

қалыптастыру. Музыкалық 

шығармалардың 

жанрларын ажыратуға (ән, 

күй, марш, би) үйрету. 

Лирикалық ырғағындағы 

баяу әуендерді қабылдау. 

Шығармалардың жеке 

фрагменттері бойынша 

әуендерді тануды 

жетілдіру. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатындағы өзгерістерге 

сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, 

жаттығуларды орындауға 

үйрету. Әндерді өз бетінше 

және шығармашылықпен 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын 

қалыптастыру, көру 

және есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтап, 

құм толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 см 

құрсаудан келесі 

құрсауға қос аяқтап 

секіру; кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра отырып 

жүруге үйрету. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

"Бақытты балалық шақ" 

Мақсат-міндеттер. 

Халықтық музыкамен 

таныстыру негізінде 

музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Лирикалық ырғағындағы 

баяу әуендерді 

қабылдау. 

Шығармалардың жеке 

фрагменттері бойынша 

әуендерді тануды 

жетілдіру. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйретуді 

желғастыру. Әндерді өз 

бетінше және 

шығармашылықпен 

орындауға баулу. 

Музыкалық аспаптық 

оркестрлік ұжымда 

ойнауды жетілдіру. 

орындауға үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Жәндіктер әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктердің кейбір 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, дененің 

физикалық сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; балалардың 

дене қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына 

жағдайлар жасау. Балаларды 

жарыс элементтері бар ойындарға 

қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Ермек Өтетілеуовтің «Орман» 

атты өлеңін мәнерлеп оқу" 

Балаларды Ермек Өтетілеуовтің 

«Орман» атты өлеңімен 

таныстыру. Өлеңді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

жетілдіру; табиғаттың сұлулығын 

байқауға, әдептілікке тәрбиелеу. 



Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Тірі және өлі табиғат" 

Мақсат-міндеттер: тірі 

және өлі табиғат туралы 

білімдерін кеңейту; 

қойылған сұрақтың дұрыс 

жауабын табуға үйрету; 

қызығушылығын, есте 

сақтау қабілеттерін, 

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

орындауға баулу. 

Музыкалық аспаптық 

оркестрлік ұжымда 

қарапайым ырғақты 

суретті өздігінен 

орындауға 

қызығушылығын тудыру. 

 

Тіл дамыту 

"1 мамыр − 

Қ азақ стан 

халқ ының  

бірлігі кү ні" 

(пысық тау) 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан 

халықтарының бірлігі 

күні екенін балаларға 

оқып беру арқылы 

түсіндіру. 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, 

қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына 

жағдайлар жасау. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Қазақ халқының 

«Құмырсқа» атты 

ертегісі." 

Балаларға ертегінің 

мазмұнын түсіндіру, 

әңгімелеу, саусақ театры 

арқылы сахналауды 

үйрету. Жәндіктердің 

басты белгілері мен 

айырмашылықтарын 

түсіндіру. Сөздік 

қорларын молайтып, тіл 

байлықтарын дамыту. 

Достыққа, бірлікке 

тәрбиелеу. 

түрлері (көбелек, 

шыбын, қоңыз, қанқыз) 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі 



қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді 

өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен «Қауіпсіздік». Топтың 

ойын алаңын бақылау. 

Серуендегі қауіпсіздік 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп 

ережелерін бекіту; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан ермеу). 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар 

мен ережелерді саналы 

түрде орындауға баулуды 

жалғастыру. 

Балаларды балабақша 

алаңын тексеруге 

шақыру, қауіпті 

Бұтақтардың 

бүршіктенуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар) 

туралы түсініктерін 

кеңейту, "орман", 

"шалғын" және "бақша" 

ұғымдарын бекіту. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

түсінуге, себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажыратуға мүмкіндіктер 

жасау. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

толық жауап бере білуді 

жетілдіру. 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, қарағаш ағашы, 

туралы білімдерін 

тиянақтау; көктемде 

ағаштардың тіршілігі 

(бүршік ату) себептерін 

талқылау. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап бере білуді 

жетілдіру. 

Қауіпсіздік. Бақылау 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға, 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін, 

экологиялық білімдерін 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, көктем 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары (маусым) 

арасындағы себеп-

салдарлық байланыстар 

жайындағы түсініктерді 

тиянақтау. Табиғат 

құбылыстарының өзіне 

тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, 

талдау, салыстыру, 

ажырату. Адам өмірі 

үшін күн сәулесінің 

маңызы, туған өлкенің 

өсімдіктері (ағаштар, 

бұталар, гүлдер, шөпті 

өсімдіктер) туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде бір-

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі табиғат" 

(бұлт) ұғымын бекіту. Балаларға 

бұлтты бақылауды үйрету: 

олардың өте әдемі, бірегей 

негізді, күмбез тәрізді аппақ 

көлемнен түрлі болатынын 

баяндау. Бұлттардың Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе толық 

жауап бере білуді жетілдіру. 

Байқағыш болу қабілетін, ой-

қиялын дамыту. 

Ақылбек Шаяхмет "Бұлттар" 

Ақша бұлттар, ақша бұлттар, 

Бойларыңда пәк шабыт бар. 

Даналық па, шалалық па? – 

Нөсер, бірақ, қара бұлттар... 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды қоқыстан 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


жағдайлардың алдын-алу 

үшін не істеу керектігін 

талқылау. 

Егер белгілі бір ережелер 

сақталмаған жағдайда не 

болатынын балалармен 

талқылау. 

Мақал-мәтелдер. 

Үнсіз ит пен тыныш 

судан сақ бол. 

 

Өзіңе-өзің сақ бол. 

 

Сақтықта қорлық жоқ. 

 

Жалғыз ағаш орман 

болмас, 

Жалғыз кірпіш қорған 

болмас. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарды қоректендіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. 

Балаларға ісініп бүр 

жарып тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда 

ағаштардың бүршіктері 

ісінеді, содан гүлдер 

(алма, өрік, ) немесе 

жапырақтар пайда 

болатынын түсіндіру. 

Тәжірибе. Құмырадағы 

бұтақ жылы жерде тез 

бүршік жарады. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

тиянақтау. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі 

ол жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға 

тәрбиелеу, бірігіп 

бірімен еркін диалог 

құруға мүмкіндік беру. 

Мақсұт Неталиев 

"Көктем" 

Жан-жағы жасыл ұйық, 

Ақ бұлақ жүгіреді. 

Аққайың басын иіп, 

Қойнауға үңіледі. 

Бұлақтан құйылып ән 

Тыңдайды үнсіз алап. 

Алатау иығынан - 

Қарайды күн сығалап. 

Сәуірдің ақ таңында 

Таудың да тасы жібіп, 

Шымбұлақ шатқалында 

Бұлт жатыр жасырынып. 

Жел қағып сүртінеді, 

Қарағай қауырсынын. 

Шыршалар сілкінеді, 

Ақ тонын ауырсынып. 

Сәуірсіз сән бе, тегі 

Өңірге өмір келіп, - 

Бұлбұлдар әндетеді, 

Таңата көңілденіп. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл болуға 

тәрбиелеу, бірігіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынтаны 

таныта отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай білуді, дене 

үйлесімдігін, жылдамдықты, 

ептілікті, шапшаңдықты дамыту. 

Зеректікке тәрбиелеу. Ойында 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

«Түйілген орамал» қазақ 

халқының қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарды ойнату. 

Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып алуды, 

жылдамдықты, шапшаңдықты, 

икемділікті арттыру, ойын 

шартын сақтауға үйрету. Ойын 

барысында достық қарым-



қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балалардың жалтарып 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру, шапшаңдыққа, 

зеректікке, жылдамдыққа 

баулу, дене белсенділігін 

арттыру. Ойын шартын, 

жетекші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

ережелерін орындауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

 

«Кедергілерді 

жеңгіштер» қимылды 

ойын-эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Шектелген 

жазықтықтың үстімен 

(екі жолақ арасымен) 

қосалқы қадаммен 

жүруді; кедергілердің 

арасымен өту арқылы 

"жыланша"жүгіруді; оң 

жұмыс істеуге үйрету. 

 

Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы». 

«Айгөлек» қазақтың 

ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және 

ережелерге сай, 

ойынның ортақ мақсаты 

мен өз рөліне сәйкес 

ойнай білуге үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты, 

икемділікті, күшті 

дамыту; достық сезімді, 

адалдықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы 

қатынасын нығайту. 

 

«Қармақ» қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 сантиметр 

дейінгі биіктіктікке секіруді, 

бұлшық ет жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. Дене 

шынықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, шапшаңдыққа 

баулу. Қауіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен тұрады. 

Ортада тәрбиеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) қармақты 

төменнен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып жоғары 

секіреді. Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойындарды ойнату. Балалардың 

затты (доптар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағдыларын, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

жетілдіру; ережелерді орындай 

білу қабілетін бекіту. 



(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

екі қолымен бір-біріне 

(арақашықтығы 1,5–2 

метр) басынан асыра 

лақтыра білуді жетілдіру. 

Зеректіке, шапшаңдыққа, 

дәлдікке, ептілікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Секірейік, шаршамайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар педагог 

белгілеген межеге дейін 

қос аяқтап секіреді. Ең 

бірінші секіріп, орнына 

қайтып келген бала 

жеңіске жетеді. 

және сол аяқты 

алмастыра отырып, 

сызықтардан секіруді 

жетілдіру. Жігерлі, 

шыдамды, зерек болуға 

баулу. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Ең жылдам". 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, 

шабушы - 

қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

«Жапалақ» қимыл-

қозғалыс ойыны (ересек 

балаларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

келесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының 

"Итеріспек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық ойындарды 

ойнату; күштілікке, 

ептілікке, ойын кезінде 

бірін-бірі түсінуді 

үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын 

шартын қауіпсіз 

орындауға үйрету. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді 

жетілдіру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

арқанмен жаттығулар жасау. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Арқанды алға 

және артқа айналдырып, секіру 

қабілетін бекіту. " 



(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты 

алмастыра отырып, 

арқаннан, сызықтан 

секіруге үйрету. 

Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін 

күшейту. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Кегльді соқ". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, реакцияның 

жылдамдығын дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты берілген бағытта 

оң және сол қолмен 

лақтыруға жаттығу; 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту; ұжымдық іс-

әрекет дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз ұсынады. 

Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 



тамақтың жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» ертегісін 

Әуен ырғағына 

қызығушылық 

танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғашық болған бай» 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Балгер» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 



тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/ayu-men-masa 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/gasyq-bolgan-bai 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/bal

ger 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына әтүрлі массаж (уқалау) 

жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын 

««Экологиялық 

пирамида». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды логикалық 

ойлай білуге, әр сатыны 

таңдауын негіздей 

отырып, эколргиялық 

пирамида құрастыруға 

үйрету. Табиғаттағы 

барлық нысандардың 

өзара байланысын көре 

білуге баулу. 

Ойынның ережелері. 

«Экологиялық пирамида» 

құрудың тәртібі. 6 текше 

қолданылады. Олардың 

төрт жағында суреттер 

«Кішкентай 

құрылысшылар» 

көрмесі. (ірі, ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру, робот 

техникасы) 

(зерттеу, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыс 

материалдарынан, 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыру: өз бетінше 

ойдан құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, 

Дидактикалық ойын. 

"От, су, аспан, жер". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі және өлі 

табиғат өкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту; алғырлыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. Балалар бір 

тізбекке, жарты 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Түйе" 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түйенің 

пішінін салуға үйрету; 

трафаретті бастырып 

жалпы сұлбасын, түйе 

арқасының үстіне 

алтыбұрышты пішінді 

бастыру техникасын 

игерту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" 

(көктем мезгілі). 

Дидактикалық ойын. 

"Мен кіммін? Ол не?" 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды кез 

келген жануар, құс, зат, құбылыс 

немесе мамандық иесі туралы 

сипаттаманы естіп, оның кім 

немесе не екенін табуға 

ынталандыру; қоршаған заттар, 

құбылыстар, заңдылықтар мен 

оқиғалар жайындағы білімдерін 

тиянақтау, жалпылау; білгірлікке 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, содан соң 

қалаған балалар кезекпен шығып, 

қалған балаларға өздерінің 

https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/gasyq-bolgan-bai
https://bilimkids.kz/media/video/gasyq-bolgan-bai
https://bilimkids.kz/media/video/balger
https://bilimkids.kz/media/video/balger


бейнеленген, бесіншісі 

мен алтыншысында- 

«экологиялық пирамида 

деген жазу бар. 

Ойынның барысы. 

Тәрбиеші балаларға 

текшенің тірі және өлі 

табиғат бейнеленген 

беттерін көрсетеді. 

Бірінші беті – күн, жер, 

дәндер, тышқан, жылан, 

қаршыға. 

Екінші бетте – күн, жер, 

гүл, көбелек, шымшық, 

жапалақ. 

Үшінші беті – күн, жер, 

шөп, орман, қоян, қасқыр, 

түлкілер. 

Төртінші беті – күн, су 

тоғаны және балдырлар, 

су жәндіктері, бақа мен 

балық, кірпі. 

Пирамида 

құрастырылғаннан кейін 

тәрбиеші балаларға әр 

сатының өз маңызы бар 

екенін айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Құрастырудан ойын-

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Ойынға қажетті 

құрылысты бірлесіп 

ойдан құрастыруға, 

алдағы жұмысты бірге 

жоспарлауға, бір-бірімен 

келісіп орындауға, 

дайын құрылыспен 

ойнауға мүмкіндік беру. 

Шығармашылық 

ойлауды және қиялды 

дамыту. 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag 

Junior" 

"Түнгі жануарлар" 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/tungi-zanuarlar 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Әртүрлі оқиғалардың, 

тәулік бөліктерінің реті 

туралы білімді бекіту. 

Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату. 

 

шеңберде (шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Ойын шартының 

орындалуын реттеп 

отыру үшін, басында 

жүргізуші рөлін педагог 

өзі алуы мүмкін. 

Жүргізуші допты әр 

балаға кезекпен "От!", 

"Су!", "Аспан!", "Жер!" 

сөздерін айтып, допты 

қолдарына лақтырады. 

Допты ұстап алған бала 

әрбір сигнал сөзіне 

әрқалай, бір ғана жауап 

береді. Мысалы, "от" - 

өзін-өзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін балық, 

суасты жануарының 

атауын айту, "аспан" - 

аспанда ұшып жүретін 

құс не жәндікті атау, 

"жер" - жерде 

мекендейтін жануардың 

немесе жәндіктің атауын 

айту. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Глобус" 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексазды 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем 

мезгілі жайындағы 

түсініктерін тиянақтау, 

қысқы құбылыстарға 

көңіл аудару; "көктем 

мезгілі" ұғымына сәйкес 

келетін сөздерді табуға 

ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Құралдар. 

Қыс мезгілі жайында 

суреттер немесе 

бейнежазба. Көктем 

мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

Мысалы, Ө. 

Тұрманжановтың 

өлеңіне көңіл аударуға 

болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Қыр басына шығайық, 

Көктем тілін ұғайық. 

Қызғалдақты терейік, 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген, 

Гүлді көріп сүйінген, 

Алақайлап жүгірген, 

Қып-қызыл бет – 

жұмбақтарын жасырады. 

Жұмбақты шешкен бала өзі жаңа 

жұмбақты жасырады. 

Жұмбақты жасыру мысалы: "Мен 

ақ халатты киемін. Қолымда ақ 

сөмке болады. Мені көріп 

біреулер қуанады, біреулер 

алаңдайды". 

 

BilimKids. Медиа. Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag Junior" 

"Қайта өңдеу" 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/

qaita-ondeu 

Мақсат-міндеттер. Заттар, 

олардың белгілерін нақтылау 

және бейтаныс заттардың 

қолданылуын түсіну. Заттардың 

қандай материалдардан 

жасалғанын өз бетінше анықтау 

және талдау, олардың сапалары 

мен қасиеттерін сипаттау. 

Үнемділікке тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Киімдер" 

дүкені, киім сатушысының 

жұмысының ерекшелігі туралы 

балалардың ұғымдарын 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/tungi-zanuarlar
https://bilimkids.kz/kk/media/video/tungi-zanuarlar
https://bilimkids.kz/kk/media/video/tungi-zanuarlar


жаттығулар 

"Құрылыс ғаламшары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары білеу, арка, 

призма, текше, 

цилиндрды пайдалана 

отырып ғарыш кемесін 

құрастыруды үйрету. 

 

«Етек - етек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Физикалық қасиеттерді 

жетілдіру, топтан 

қалыспай тез қимылдауға, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар 

ішінен біреуі құс болады. 

Ал, басқалары бірінің 

етегінен бірі ұстап, 

бастапқы баланың 

артынан жүреді. 

Етектен айырылып 

қалған баланы құс ұстап 

жеп қояды. 

Ол бала ойыннан 

шығарылады. 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Жанармай бекеті". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

жанармай бекеті 

жайындағы ұғымдарын 

нақтылылау; жанармай 

құюшы, есепші, дүкенде 

құрал-жабдық сатушы 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет ету", 

"баға", "табыс көзі" 

домалақтау әдісін 

қолдана отырып 

"глобусты" мүсіндеуге, 

ермексазды жағу 

арқылы құрлықты 

бейнелеуге үйрету. 

 

"Экологиялық тәрбие". 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 

түсініктер беру; қорықта 

қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар 

дәрігері жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

орман мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

бүлдірген, 

Қарындасқа қаршадай, 

Жас балапан аршадай, 

Гүлдің шоғын берейік, 

Қуанғанын көрейік. 

Педагог көркем сөзді 

оқып болғаннан кейін, 

ойынға көшеді. Егер 

балаларда қиындықтар 

туындап жатса, көктем 

туралы суретті немесе 

бейнежазбаны алдымен 

көрсетіп, кейін көз 

алдынан алып қойып, 

содан соң балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуды ұсына алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

медициналық 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне тәрбиелеу. 

Айналасындағылармен өздігінен 

диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және 

сабырлы болу. 

Қаржылық сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен қабілеттер, 

қойылған нәтижеге жету туралы 

түсіндіру; ойын шарты бойынша 

қызмет үшін жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, артық, 

көп, аз) әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың еңбегін 

құрметтеуге баулу. 



Ал, ұстаңдар етектен, 

Айырылмаңдар жетектен, 

Біз шөжелер боламыз, 

Алдымызда анамыз. 

Кім айырылса етектен, 

Шығып қалса жетектен, 

Соны ұстайды карақұс, 

Сол болады құсқа жем, 

Ұрынады қатерге, 

Ана сөзін екі еткен. 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету туралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, 

кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

құятын орын, 

автомобиль бағанасы 

мен шланг макеті; 

рульдер, көліктің 

жанармай бактарының 

жасанды үлгілері; 

автомобильдерге 

арналған дөңгелектер. 

Машинаның автобак 

үлгісінің орнына 

шырыннан босаған 

тетрапакетті жіпке 

байлап, иыққа іліп алуға 

болады. 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы, 

сөмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды 

таулар үлгілері. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, 

сенбеуге де құқылымын" 

ой жинақтау сәті. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

ауруханаға қажет жиһаз, 

сөмкелер; кейіпкер 

ойыншықтар. 



Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктердің еркін 

жүруін қамтамасыз ету 

үшін, жанармай құюшы 

үнемі орнында болу 

керек, жұмысын жылдам 

және мұқият орындау 

керек; жанармай 

бекетінде үнемі 

қауіпсіздік ережелерін 

ұстану керек, от жағуға, 

темекі шегуге болмайды. 

екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін 

білдіруге үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармала 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

"Қайсар рухты баламын" 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымды өрлетіп. 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға 

Ойын-жаттығу 

"Табиғатпен сырласу" 

Балалар арасынан 

"жолбасшы" 

тағайындалады. Балалар 

шеңберге бірінің 

артынан бірі тұрып, 

жолбасшының қимылын 

қайталайды. 

Өзеннен өту. 

Тауға өрмелеп шығу. 

Шалшық сулардан өту. 

Ормандағы сулардан 

өту. 

Ашық алаңға жетіп, 

қуанып, демалды. 

(дене тәрбиесі) 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» жаттығуы. 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде бір-

бірімен еркін диалог 

құруға мүмкіндік беру. 

Өз бетінше қарым-

қатынас жасауға, 

әңгімелесуге, 

әңгімелесушінің сөзін 

мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға, оған қысқа және 

толық нақты жауап 

беруге баулу. 

Дидактикалық ойын "Ұшады, 

жүзеді, секіреді". 

Мақсат-міндеттер: әртүрлі 

жануарлардың қозғалу іс-

әрекеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу - ұшады, 

қоян - секіреді. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

 

"Қалалар" сөздік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қазақстан 

Республикасының бас қаласы – 

Астана, республикадағы қалалар 

мен ауылдардың атаулары туралы 

ұғымдарын байыту. Өз Отанын 



Елімнің атын шығарам 

Мықты елдермен тең 

етіп. 

Д.Сүлейменов 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не не істейді?" (табиғат 

құбылыстары). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Етістіктерді 

жалғаулармен қолдану; 

сөйлегенде көп мағыналы 

сөздерді қолдану; сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру; табиғи 

дыбыстарды сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қолдану арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстардың 

артикуляциясын дамыту; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. 

"Жел ш-ш-ш", еседі, 

соғады, қағады, 

жұлқылайды; жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-тоқ-

қарай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан 

жүргізу. Бояғанда, 

суреттің шетінен 

шықпауды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде 

антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – 

аласа, қыс – жаз, түнде - 

күндіз, алыс – жақын, 

т.б. 

Айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға, 

оларға қолдау көрсетуге, 

көмек беруге, жалған 

сөйлемеуге үйрету. 

Ұжымда тілектестік 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Балалар таңдаған 

дыбысты, суреттерге 

қарап, объектілердің 

атауларын атап, осы 

дыбыстың сөздегі орнын 

табу керек. 

Құрал-жабдықтар. 

Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

жақсы көру, оны қорғаудың 

маңыздылығын түсіну. Сөздік 

қорлы белсендіру. Жапшаң және 

жылдам ойлау қабылетін 

жетілдіру. 



тақ-тоқ" деп дыбыстайды 

- тамшылайды, 

тарсылдатады, 

тырсылдайды, құяды, 

жауады. Т.б. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді 

өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

бекіту. Жаяу жүргіншілер 

мен велосипедшілердің 

қозғалыс ережелерін, жол 

белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өткелі, 

тротуар, велосипед) 

қайталау. Бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өтуді ескерту. 

"Балалар", "Трамвай 

аялдамасы", "Автобус 

аялдамасы", "Жаяу 

жүргіншілер жолы", 

"Велосипедке арналған 

«Қауіпсіздік». Қарғаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас, 

танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құс қарғаны 

танып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 

Құстың тіршілік 

ерекшелігін байқауға 

үйрету. Құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап бере білуді 

жетілдіру. Құстарды 

қауіпсіз жерден бақылау 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды ажырата 

білуді жетілдіру. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар), аққайың 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін бекіту, 

экологиялық білім 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Ағынды су немесе 

шалшықтағы суды 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары 

(су) туралы білімдерін 

тиянақтау. Тірі және өлі 

табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым, 

өсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды байқату, 

түсіндіру. Судың 

жиынтық күйі туралы 

түсінік қалыптастыру. 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі тәрбие». 

Автобусты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін ажырата 

білу қабілеттерін дамыту; 

қоғамдық көлік – автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, тереңдету; 

жеке көлік (тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу; әртүрлі 

мамандықтар: көлік жүргізушілер 

еңбегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте сыпайылық 



жол" жол белгілері 

туралы, жолдың жаяу 

жүргінші бөлігі туралы 

білімдерін пысықтау. 

Жұмбақтар 

Көліктің қаншасын 

жанынан өткізген, 

Іргеден басталып, алысқа 

жеткізген. (Жол) 

 

Жоқ ізінде бас та, ауыз 

да, құлақ та, 

Бақырайған үш көзі бар 

бірақ та. (Бағдаршам) 

 

Табамын деп төтені, 

Қиып өтпе көшені. 

Түсін мұны қатем деп, 

Түсін мұны қатер деп. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене үйлесімдігін, 

жылдамдықты, ептілікті, 

шапшаңдықты дамыту. 

туралы ескерту. 

"Қарға" 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса, қор болар, 

Бұтаға келіп қорғалар. 

Қысып кетсе сары аяз, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Қапелімде қолға алар. 

Екі шоқып бір қарар, 

Деп «жолымды 

аңғарар». 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" 

қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

Марфуға Айтқожина 

"Ақ қайыңдар" 

Ақ қайыңдар 

алқаптарды алқымдап, 

Кешкі арай жатыр 

шынды алтындап. 

Самал желмен желпінеді 

тау тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 

салқындап. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Судың табиғатқа, 

өсімдіктер мен жан-

жануарға, адамға деген 

пайдасы және зияны 

жайында талқылау. 

Бүбішхан Тікебаева 

"Көктем" 

Анашымның күлкісіндей 

– шуақты, 

Көктем келді, 

сылдырлатып бұлақты. 

Құстар ән сап,шағалалар 

шарықтап, 

Бәйшешектер басып 

кет­ті қырат­ты. 

 

Ой-хой көктем, неткен 

сұлу, көрікті ең. 

Мыңғыраған малды 

көрдім өрістен. 

Жатқан мына кең 

даланың төсінде. 

Жан-жануар тіршілікпен 

келіскен. 

 

Күн жылынды, мақпал 

жерге гүл өсті, 

Сандуғаштар сайрап 

әнге ілесті, 

Келді көктем ән салып 

ережелерімен таныстыруды 

жалғастыру (үлкендерге орын 

беру, ақырын сөйлеу, 

ұстағыштарды ұстау). 

«Қаржылық сауаттылық»: 

автобуста жол ақысын төлеу 

тәртібі туралы, адамға жасалған 

қызмет үшін төлем жасау туралы 

түсінік беру. 

 

Қасым Аманжолов 

"Тоқта, жолдас!" 

Тоқта, жолдас! 

Бұзба көше тәртібін. 

Өткізе алмай 

Өміріңнің артығын 

Жүрсің бе сен! 

Қалай-калай басасың? 

Тоқта. 

Байқа. 

Ойла... 

Қателесесің. 

Ал кеп қалды 

Автобус пен трамвай! 

Тоқта, жолдас! 

Тәртіп бұзба! 

 

"Кім жылдам?" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жарыс элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жүгіру кезінде 



Зеректікке тәрбиелеу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты 

алмастыра отырып, 

арқаннан, сызықтан 

секіруге үйрету. 

Балалардың күш-жігерін, 

тепе-теңдікті сақтай 

білуді дамыту, бұлшық ет 

жүйесін күшейту. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен қимылды 

ойындарды (сондай-ақ, 

ұлттық ойындарды) өз 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді 

жетілдіру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сай, бір 

адамдай белгі бойынша, 

шеңбер бойымен біресе 

бір жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек". 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

 

«Қармақ» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

тұр бұлақтар. 

Табиғатпен бөліскендей 

үлесті. 

 

Теңіз жатсын 

буырқанып, бұлқынып, 

Жасыл көктем тұршы 

осылай құлпырып. 

Нөсерлетіп 

жаңбырыңды жауып өт, 

Қалсын менің көңілімде 

жыр тұнып! 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға 

тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

 

«Жапалақ» қимыл-

қозғалыс ойыны (ересек 

балаларға) 

(дене тәрбиесі) 

жаттығу, жылдамдықты дамыту. 

 

"Допты ұста" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты екі 

қолымен бір-біріне 

(арақашықтығы 1,5–2 метр) 

басынан асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, ептілікке 

баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

құрдастарымен қимылды 

ойындарды (сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағдай жасау. 

Негізгі қимыл түрлерін жетілдіру, 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды 

айналасындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жабдықтарын 

жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бастаған ісін 



баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке 

баулу. Ойыншықтар мен 

заттар адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі 

биіктіктікке секіруді, 

бұлшық ет жүйесін, 

дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен 

айналысуға баулу. 

Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер 

бойымен тұрады. Ортада 

тәрбиеші. Оның 

қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты 

төменнен айналдырады, 

ал балалар «қармаққа» 

түсіп қалмау үшін 

орында тұрып жоғары 

секіреді. Кімге қармақ 

тиіп кетсе, сол ойыннан 

шығады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық ойындарды 

ойнату. Балалардың 

затты (доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын, күшін, 

ептілігін, дәлдігін 

жетілдіру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

бекіту. 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар адамның 

еңбегі нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 



қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Кешкі ас Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз ұсынады. 

Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 



халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 



үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен 

келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 



олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу 

жобасы аясында: сүйікті 

кітаптар көрмесі. 

«Біздің отбасы 

серуенде». 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу 

жобасы аясында 

жазушылармен (білікті 

мамандармен) 

Ата-аналармен жиналыс 

өткізу. «Бала дамуыны 

отбасының ықпалы». 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу 

жобасы аясында 

жазушылармен (білікті 

«Бала - ата-ана көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Бір мультфильмның орнына бір 

кітап оқу» челленджі. 

«Баланы қоршаған әлемді танып-

білуге дағдыландырыңыз». 



кездесулер челенджі. мамандармен) 

кездесулер челенджі. 

 


