


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Көпшілік 

орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?" 

Балаңыз туралы не білу 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

«Табиғатқа қамқор 

боламыз» экологиялық 

акциясы. 

Кеңес: "Неліктен бала 

тыңдамайды?". 

«Табиғатқа қамқор 

боламыз» экологиялық 

акциясы: көшеттерді 

отырғызу. 

"Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз 

ба?" тақырыбында 

әңгімелесу. 

«Табиғатқа қамқор 

боламыз» экологиялық 

акциясы. 

"Біз бір аптада не істедік" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникати

втік, 

шығармашы

лық, 

эксперимента

лдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Ас ішуге 

дайындық». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, өзіне-өзі 

құрмет көрсету) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Ас ішу құралдарын 

орнымен қолдануға 

(қасықтарды тарелка 

жанына салуға, сүлгі 

салғышты үстел ортасына 

қоюға) баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Шкаф 

ішін тәртіпке 

келтірейік». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, өзіне өзі 

қызмет көрсету) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

заттарды орнына 

жинауға (ілмекке ілуге, 

сөреге салуға) баулу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

ұқыптылыққа, 

киіміндегі 

олқылықтарды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу. 

 

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен 

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбекке 

баулу) 

Заттардың атқаратын 

қызметтерін, пайдалану 

амалдарын түсінуге 

көмектесу; әр заттың өз 

орнын есте сақтап, қайта 

орнына қоюға үйрету; 

өзгеге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

«Әңгіменің 

кейіпкерлерін жина» 

ойыны. 

(құрастыру, тіл және 

көркем әдебиет дамуы) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересекпен 

бірге ойынға қатысуға, 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Бөлме 

өсімдіктерін суару». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбекке 

баулу) 

Бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 

(мысалы, фикус, 

аспидистра, бальзамин), 

өсімдік бөліктерін тану; 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен (ересектің 

көмегімен) орындауға, 

өсімдіктерді (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

аздап құю, қажетіне 

қарай) суаруға баулу; 

қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: Күтушіге 

төсектерді салуға көмектесу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Үстел үсті ойыны. «Есіңе сақта». 

(қоршаған әлеммен таныстыру) 

Балаларға 5 әртүрлі сурет 

көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын ұсынады да, 

1 суретті алып тастайды, балалар 

қай суретті алып тастағанын 

айтады. Педагог балалардың 

қаншалықты естеріне 

сақтағандарын байқайды. 

 

"Заттардың өлшемдерін 

салыстыр" ойын-жаттығуы. 

(математика негіздері, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың берілген 



(музыка, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдауға 

баулу. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету. Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. Өзінің 

туған жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту. 

 

"Скафандр киеміз" саусақ 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты және кейбір 

дауыссыз дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту. 

Балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Педагог сөздерін өзі 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

"Мен" бейнесін, 

құрдастарын, өзін 

балалар қоғамының бір 

мүшесі ретінде сезінуге 

үйрету; ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру. 

Балаға өзі бала деп 

айтқызу. 

Атын, жасын айтқызу. 

Ойыншығын көрсеткізу, 

атату. 

Жанындағы баланың 

атын, онымен 

ойнайтынын айтқызу. 

 

Ұсақ және ірі 

бөлшектерден құрылыс 

ойындары. Балалардың 

өз қалаулары бойынша. 

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап және 

ойдан құрастыруға 

ынталандыру. Ұжымдық 

қарапайым ертегілерді 

ойнап көрсетуге, 

олардың кейіпкерлерінің 

жеке диалогтарын және 

эмоционалды образын 

жеткізуге үйрету. 

Танымал ертегілерді 

ойнап көрсетуге 

қызығушылық пен 

ынтаны қалыптастыру. 

Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылау. 

Жай схемалар мен сурет 

үлгілерін пайдалана 

отырып, заттарды қию, 

қосу сияқты тәсілдермен 

өз бетінше 

конструкциялар жасауға 

мүмкіндік беру. Қолдың 

ұсақ моторикасын, 

қабылдау қабілетін және 

ойлау дағдыларын 

дамыту. 

 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

(математике негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлауды тиянақтау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты және кейбір 

дауыссыз дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту. 

Балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

 

"Кім жылдам?" 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жаңылтпаштан 

жаңылма: 

Көк аспанда жұлдыз бар, 

Мөлдір суда құндыз бар. 

 

Жұлдыз түнде 

жылтырар, 

Құндыз түнде 

жылтырар. 

 

белгісі бойынша бір затты екінші 

затпен беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы салыстыру, 

салыстыру нәтижелерін 

ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, 

бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, 

бірдей, тең, биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен белгілеу. Сөздік қорға 

қарама-қарсы мағынадағы 

сөздерді - антонимдерді енгізу. 



айтып, қимылдарын 

балалармен бірге 

жасайды. 

Арманшыл баламыз, (бас 

бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол 

белде, аяқ көтеріліп, 

орнына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол 

белде, екінші аяқ 

көтеріліп, орнына 

тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, (бір 

қолды бүгулі қалыптан 

ашып, созу) 

Қолды жеңге өткізіп, 

(екінші қолды бүгулі 

қалыптан ашып, созу) 

Сыдырманы жүргізіп, 

(бір қолдың саусақтарын 

жинақтап, дене ортасы 

бойымен төменнен 

жоғарыға жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі 

қолды жоғары көтеріп, 

бас төбесіне жауып салу, 

екі бетті екі алақанмен 

тіреп, баспен шайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын ала келісе 

отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке 

дайындауға үйрету. 

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

бекіту. Сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Материалдарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Балаларды 

әдепті қарым-қатынасқа 

үйретуді жалғастыру. 

Дене мүшелер жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Мозаикамен ойын. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ірі және ұсақ 

элементтерді 

жазықтықта 

орналастыруға 

ынталандыру. Суретті 

(құрылысты) үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету. Геометриялық 

пішіндерді ажырата 

білуді бекіту. Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 



Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

(Д. Ахметова) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(жалаулармен). 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар жалауларын 

оң жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын 

сол жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауларын 

сермеп "жаса" деген сөзді 

айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(жалаулармен). 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар жалауларын 

оң жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын 

сол жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауларын 

сермеп "жаса" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(жалаулармен). 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар жалауларын 

оң жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын 

сол жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауларын 

сермеп "жаса" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(жалаулармен). 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар жалауларын 

оң жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын 

сол жаққа сермеп, 

"желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауларын 

сермеп "жаса" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(жалаулармен). 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа 

сермеп, "желбіре" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол 

жаққа сермеп, "желбіре" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, 

жалауларын сермеп "жаса" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, жалаулар 

тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, 

жалауларын жоғары желбіретіп 

"тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 

алшақ, жалаулар тізе 

үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауларын 

жоғары желбіретіп 

"тербе" деген сөзді 

айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 

алшақ, жалаулар тізе 

үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауларын 

жоғары желбіретіп 

"тербе" деген сөзді 

айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 

алшақ, жалаулар тізе 

үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауларын 

жоғары желбіретіп 

"тербе" деген сөзді 

айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 

алшақ, жалаулар тізе 

үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауларын 

жоғары желбіретіп 

"тербе" деген сөзді 

айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында 

ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 



тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Кесе, шыны, пияла. 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 

Бәрінің атын не дейді? 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Күй күмбірі": "Сары өзен - халық күйі" (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler 

Өнегелі»: Тақырыбы: "Достықтың құпиялары". Мақсаты: «Секреты дружбы». Цель: достық ұғымымен таныстыру, достық қарым-

қатынастарды дамыту, ізгі ниет қасиетін қалыптастыру. Балаларға достық шеңберін құруды, достарын құшақтауға ұсыну. 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Шаттық шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әлеуметтік 

және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: 

балалардың назарын 

адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, 

сезімтал) аудару. Сөйлеу 

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, достыққа 

тәрбиелеу.Кел, балалар, 

күлейік, 

Байқау: «Қазақшаң 

қалай, балақай?» 

Туған жер туралы 

әңгімелер құрастыру, 

өлеңдерді оқу. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді 

жатқа айтуға үйрету. 

Суреттерді көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

Ғарышкерлер суреттерін 

қарастыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту, 

балалардың өздеріне 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) сөздермен 

байыту. 

Құралдар. Дорба, түрді 

заттар немесе 

ойыншықтар. 

Баланың жауабына 

мысал: Бұл доп. Доп 

домалақ. Доптің түсі 

Шаттық шеңбері 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу. 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 



Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

айтылған сөзді, пікірді 

түсінуін қалыптастыру. 

көк. Доп домалайды. 

Доп - бұл ойыншық. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Айтшы, ғарыш алыс 

па?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізені биікке 

көтере отырып жүруге 

үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру 

дағдысын дамыту; 

доғаның астымен 

өрмелеу (еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру; 

негізгі қимылдарды 

орындауға ынталандыру. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге 

баулу. Негізгі қимыл 

түрлері: жүру, жүгіру, 

секіру, лақтыру мен 

қағып алу, еңбектеу мен 

өрмелеуді орындаудың 

қарапайым дағдыларын 

жетілдіру. Дене 

сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты, 

жылдамдықты дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"Туған жер-тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты тура 

нысанға оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру; нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын арттыру; 

оқу қызметін пысықтау. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігін дамыту. 

Негізгі қимыл түрлері: 

жүру, жүгіру, 

лақтыруды орындаудың 

қарапайым дағдыларын 

жетілдіру. 

Құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

Музыка 

"Ғарыш әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жаңа әнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен арқылы 

эмоциямен қабылдай 

білуге үйрету. 

Музыкалық 

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйретуді жалғастыру. 

Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. Ән 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: 

әннің сипатын жеткізу 

(көңілді, созып, ойнақы 

айту). Би қимылдарын 

орындау сапасын 

Дене тәрбиесі 

"Жер-ана құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қапшаны басына қойып, 

тіке жүруге үйрету. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге 

баулу. Дене сапаларын: 

ептілікті дамыту. 

Қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу. 

Жабдықтарды қолдануда 

қауіпсіздікті қамтамасыз 

ету. 

Қазақ тілі 

«Жайылымда нелер жайылып 

жүр?». Үй жануарлары мен үй 

құстары. 

Мақсат-міндеттер. Үй 

жануарлары мен құстардың 

аттарын жатқа білуді, балаларға 

арналған қазақ тіліндегі 

тақпақтарды («Көшеде») мұқият 

тыңдауды, тақпақтар мен 

мазақтамалардың мазмұнын 

түсінуді, педагогтің үлгісі 

бойынша жатқа айтуды үйрету, 

еліктеу сөздерін дұрыс қайталап 

айтуды, оларды сұрақтарға жауап 

беруде қолдануды үйрету; төл 

сөздерді еркелетіп айтылған 

атауларына сүйене отырып 

анықтауды үйрету. Тақпақтар, 

мазақтамалар мен диалогтар 

мазмұнында жиі қайталанатын 

сөздердегі дыбыстарды есту 

арқылы қабылдауды дамыту. 



бірге ойнауға, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу. 

жақсарту. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына, қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

ырғақты қимылдар 

орындау. Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда (оркестрде) 

ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету.  

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Жиһаздар дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жиһаздарды 

сипаттау тәртібімен 

таныстыру, жиһаздардың 

қасиеттері мен қолдану 

аясы туралы мәліметтер 

беру. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар 

"Ғарышкерлердің 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дыбыс, 

қимыл саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, "саны 

қанша, сонша", "бірдей", 

"саны тең", "саны біреу", 

"саны көп" ұғымдарын 

түсінуін жетілдіру; 

ғарышкер мамандығы 

туралы мағлұмат беру. 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер мен 

призмалар арқылы 

зымыранды құрастыруға 

үйрету; текшелерді 

бірінің үстіне бірін 

қойып, бағанды қалап, 

призмаларды баған 

үстіне қойып, жақтарын 

тіреу амалдарына 

машықтандыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тіке жатқан 

қағаз бетіне зымыран 

суретін салуға үйрету; 

қағаз ортасына үлкен 

сопақша пішінін, бір 

нүктеден бастап, 

қарындашты қағаз 

бетінен алмай, сопақша 

ізімен жүргізіп, 

бастапқы нүктеге 

жеткізу амалын 

қайталау. 

Қоршаған әлеммен таныстырудан 

ойын-жаттығулар 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды әуе 

көлігі ұшақпен таныстыра 

отырып, ұшақтың маңызы туралы 

мәліметті зейін қойып, бар 

ықыластарымен тыңдай білуге 

үйрету; ұшақтың адамдар 

өміріндегі мәнін түсіндіру және 

ұшақтың құрылысымен 

таныстыру; ұшақ туралы сөздерді 

балалардың өздеріне қайталай 

білуге дағдыландыру. 

2-ші таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 

шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң 

алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 



реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу. 

Серуен Аспанды, бұлтттарды 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат нысандарын 

бақылауға үйрету. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (күн, аспан 

ашық; күн, аспан бұлтты). 

Аспанның түсі көк (сұр), 

бұлттардың түсі ақ (сұр) 

боланынына көңіл 

аудару. Балаларды 

ағаштың бұталарына 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету. 

Ересектермен диалог 

құруға баулу, өз 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. Ой-

қиялын ояту, 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Аспан малға толып кетті - 

Бұлттар түлік болып 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

дыбыстарын ажыратуға 

ынталандыру (торғай, 

сауысқан, көгершін, 

қарға). ұстардың атауын 

және олардың дене 

мүшелерінің атауларын 

атауға үйрету; 

құстардың тіршілігіне 

назар аудару. Тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Қамқорлыққа, 

байқағыштықа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстанды 

мекендейтін құстар, 

сауысқан, жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балаларға құстарды 

алдымен көзбен көрмей, 

дыбыстарынан танып, 

атауға үйретуді 

жалғастыру. 

Сауысқанның тіршілігін 

(ұшады, қонады, 

шықылықтайды, 

жылтыр заттарды 

жинайды) анықтауға 

баулу. Ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

Құстарға сүйіспеншілік 

пен қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктем мезгілінің 

белгілерін бақылауды 

жалғастыру. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы), 

табиғат құбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың көктем 

мезгіліндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу. Ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

Балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Көктем келсе, көркейеді 

дала мен шаһар, 

«Қауіпсіздік». Автобусты 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен танысу, тіл 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Көлік 

құралдарының түрі, жүк көлігі 

(сыртқа ерекшеліктері) жайында 

түсініктерді тиянақтау. Көліктің 

(автобустың) адамды тасымалдау 

үшін керектігін білуге 

ынталандыру. Таныс мамандық 

иелеріне (жүргізушіге) құрметпен 

қарауға баулу. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерін бекіту. 

Жақсы және жаман әрекеттерді 

дұрыс бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру. Балаларды 

ересектердің еңбегін бақылау 

негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру. Берілген 

сұрақтарды тыңдау және толық 

жауап беруге үйрету. Бақылауда 

қауіпсіздік ережелерін бекіту. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 



кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

тазарту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Ж. Смақов 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру, 

жемшашарды жемге 

толтыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу. Табиғатта 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтауға, 

құстарға жақындамауға 

үйрету. Жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

"Қарға мен торғай" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, кеңістікті 

"Сауысқан". 

Әсем айлы түнде де, 

Шуақ шашқан күнде де 

Ұясынан бір шықпай, 

Отыр қалай тұншықпай! 

Аяй ма екен көйлегін – 

Көйлегі оның – ой, 

керім! 

Алтындаған пүліш. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

тазарту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

Күн нұры төгіледі, ериді 

қар. 

Ағаш-бұта жайнайды, 

бүршік атып, 

Самал желмен ойнайды, 

бал татып. (Д. Ахметова 

Жер бетіне жасыл 

шөптің шығуына, 

бүршіктердің атқанына, 

алғашқы гүлдердің, 

жәндіктердің пайда 

болуына, балалардың 

қандай киім кигендеріне 

көңіл аудару. Ауа райын 

жылыған сайын, адам да 

жеңілдеу киімді киетінін 

байқату. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

тазарту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 

Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. (Д. Ахметова) 

 

"Торғайлар мен автомобиль" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға баулу. 

Балалардың сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Түзу жолмен жүреміз" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым 

ережелерді сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру: баяу тузу 

жолмен жүруді, секіргенде тізе 

бүгуді үйрету, бір-біріне 



ережелерін қадағалау. 

 

"Кезқұйрық пен 

балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, (15–20 см) 

биіктіктен секіруге, тепе-

теңдікті сақтауға баулу; 

"ұста" белгісіне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

қимыл түрлерін өзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу. Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Ойында қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау. 

 

"Допты жоғары лақтыр" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

жоғары лақтыруды 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, шапшаң 

болуға баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

бағдарлауға баулу. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Бір-біріне 

соқтығыспау қабілетін 

дамыту; педагогтің 

бұйрығын тыңдау; 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

 

"Допты жоғары лақтыр" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты жоғары 

лақтыруды жетілдіру. 

Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жалаушаға дейін 

жүгір". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру жылдамдығын 

дамыту. 

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға (өз 

таңбалауышының түсіне 

сәйкес жалауды табу, 

жүгіру), "жүгір" 

белгісіне сәйкес әрекет 

етуге, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Ойын 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау. 

Құрал-жабыдығы: 

белгілі түсті жалаулар, 

балалардың санына сай 

жалауларға сәйкес 

таңбалауыштар. 

 

"Құстар"қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Негізгі қимылдарды 

қарауға тәрбиелеу, 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

"Допты жоғары лақтыр" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты жоғары 

лақтыруды жетілдіру. 

Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

соқтығыспай жүгіруге, белгі 

бойынша жылдам әрекет етуге 

үйрету. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, допты 

жоғары лақтыру (қолды емін-

еркін қимылдату). 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: ептілік пен 

төзімділікті дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар мен 

жабдықтарды контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау. 



әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Ары қарай секір". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіріп барып ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Қимылдарды мәтінмен 

үйлестіре білуге 

жаттығу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің әр түрлі 

бағыттағы белгісі 

бойынша жылдам 

жүгіру қабілетін бекіту. 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

баспалдақпен жүру, 

кедергілерден секіру 

қабілеттерін бекіту. 

(дене тәрбиесі) 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және 

шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу 

құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 



«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Ғарышкер" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу. 

Педагог: 

- Балалар, бүгін жаңа 

ойын ойнаймыз. 

Ойынымыз "Ғарышкер" 

деп аталады. Мен 

сендерді ойынның 

ережесімен 

таныстырамын, мұқият 

тыңдап алыңдар. 

"Ғарышкер" ойынында 

педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Екі топтың 

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылауыш сөздермен 

байыту. 

Құралдар. Заттардың 

топтамалары бойынша 

сурет-карточкалар 

немесе ойыншықтар. 

Баланың жауабына 

"Таныс пішіндер 

доминосы". 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық пішіндер 

(үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелек) жайлы 

білімдерін бекіту; көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру; "көп", "бір" 

ұғымдары туралы 

түсініктерді бекіту, көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтары: 

пішіндер бейнеленген 

суреттер. 

"Қонжықтың күн 

тәртібі" дидактикалық 

ойыны. 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауға 

баулу: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. Күн 

тәртібін бекіту. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

Жапсыру техникасын жетілдіру 

жаттығулары 

(жапсыру, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектер дайындаған ірі және 

ұсақ элементтерді қағаз бетіне 

орналастыру және жапсыру 

арқылы ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. 

Геометриялық фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

қазақ ұлттық бұйымдардың бірін 

(киіз, кілем, көрпе, алаша орамал) 

жасау. Жапсыру барысында 

қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігінен дұрыс 



балалары екі жақта 

тұрып, педагогтің белгі 

беруі бойынша 

тапсырмаларды 

орындаулары тиіс. 

Педагог ғарышкердің 

әрекеттері туралы сөзбен 

айтады (ғарышкер ауада 

қалқиды, ғарышкер 

аспанға ұшады, ғарышкер 

скафандр киеді, 

ғарышкер қолын 

бұлғайды) балалар сол 

қимылды қайталап 

отырады. Қай топтың 

балалары тапсырманы 

дұрыс орындайды, сол 

топ жеңген болып 

есептеледі. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ұшақ ойыншығымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұшақтың 

ерекшеліктері мен 

бөлшектері арқылы 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; әуе 

көліктерін ажыратып, 

атауда есте сақтауы мен 

ойлау қабілетін және 

мысал: Доп, пирамида, 

қуыршақ. Бұның 

барлығы - ойыншықтар. 

Кесе, тарелка, шәйнек. 

Бұның барлығы - 

ыдыстар. 

 

"Ұшты-ұшты" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу. 

Шапшаңдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушыларға 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру 

шарт. Ұшатын құс не зат 

айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат айтылса 

тырп етпей отырады. 

Қателескен бала айып 

тартып тақпақ айтады не 

ән салады. Екі рет 

жаңылса айып шарты, 

ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай 

жүргізеді. 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты! 

Балаларға геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкаларды таратып 

беру. Жүргізуші бірінші 

карточканы үстелдің 

ортасына қояды, қалған 

балалар соған сәйкес 

карточкаларды қояды, 

бейнеленген пішінді 

атайды. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

 

Сюжетті-рөлді ойын. 

«Балабақшаға хат 

келді». 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

диалогтік сөйлеуді 

дамыту, бір затпен 

бірнеше әрекеттерді 

орындауға үйрету. 

Материалдар: жазу және 

аю 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға балабақшаға 

хат келгенін айтады. Бұл 

хатта Алан оған посылка 

жіберуді сұрайды. Біз 

жібереміз бе? Содан 

кейін оған қонақүйлерді 

жинау керек. Балалардан 

түсінікті дамыту. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығулар 

"Ғарыш әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жаңа әнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен арқылы 

эмоциямен қабылдай 

білуге үйрету; 

музыкалық жетекшімен 

бірге әуеннің басталуы 

мен аяқталуына мән 

беруге дағдыландыру; 

музыканы тыңдау 

дағдысын меңгерту; 

музыканың көңілді, 

ойнақы сипатын 

ажырата білуге және 

алақандарымен баяу 

немесе ырғақты ұрып, 

әуен сүйемелдеуімен 

жұбымен жүре отырып, 

көңілді билеуге үйрету. 

 

айтуға баулу. 

 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына, қоршаған 

заттарға қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Ерекше белгілері 

бойынша жалпылауыш сөздермен 

байыту. Балалардың бір-бірімен 

күнделікті еркін ойында ортақ 

тақырыпта әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге 

ынталандыру. Байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 



зейіні мен ұшақ 

бөлшектеріне тәжірибе 

жұмыстарын жасауға, 

нысандарды салыстыруға 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! 

(қол көтереді) 

Алан қандай 

қонақүйлерді жақсы 

көретінін анықтайды. 

Балалар Аланға 

арналған қонақ үй 

сөмкесін жинайды. Әрі 

қарай, тәрбиеші 

балаларды ойын 

әрекеттеріне 

итермелейді және ойын 

барысын бақылайды. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жұмбақтар жасыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. 

(Ай) 

Әлемнің бар екі 

күзетшісі; Бірі-күндіз 

тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. 

(Күн мен ай) 

Бейнесі суда дірілдейді, 

Қармаққа бірақ ілінбейді 

(Ай) 

"Ғарышқа самғап 

ұшайық" саусақ 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты және кейбір 

дауыссыз дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту. 

Балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Балалар, бәріміз 

орнымыздан тұрып, 

ұшақ болып ұшып, біраз 

сергіп алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

Қимылды ойындар 

"Ұшақтар". 

Балалар ұшақтардың 

рөлін орындайды. Олар 

залдың әр жеріне 

тұрады. Педагог: 

«Ұшуға дайындал!» 

деген белгі берген кезде, 

балалар қолдарын 

қозғалтып, «ұшақты 

оталдырады». 

«Ұшамыз!» деген белгі 

берілгенде қолдарын 

алға созып, залды 

айналып шашырап 

жүгіреді. «Қонамыз!» 

деген белгі берілген 

кезде, ұшақтар 

тоқтайды, жерге қонады 

(балалар бір тізесін бүгіп 

отырады). Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

"Сылдырмақтармен 

билеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай 

қимылдарды орындауға 

дағдыландыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде 

жатыр. Аяқты табанға 

қою. 

2. Екі жаққа бұрылып, 

жартылай отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты жоғары 

көтеріп, сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен билеу. 

Жаттығу соңында әуен 

ырғағымен 

сылдырмақтарды 

«Орныңды тап» қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп ойын ойнауды, ережені 

сақтауды үйрету, жылдам жүгіру 

дағдысын дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларды жұпқа бөледі, 

содан кейін балалар бір-бірінің 

артына екі-екіден тұрады, кең 

шеңбер құрайды. 

Жұптар арасындағы қашықтық 2-

3 қадам. Ойынды жүргізуші және 

жұпсыз қалған ойыншы 

бастайды. Жұпсыз қалған 

ойыншы қашып кетеді, жүргізуші 

оны қуып жетеді. Жұпсыз қалған 

ойыншы қашып жүріп, күтпеген 

жерден кез келген жұптың 

алдында тұра қалады. Жүргізуші 

қашып жүрген ойыншыны қуып 

жетпесе, бір-бірінің артында 

тұрған жұптың біреуі артық 

болып қалады. Артық ойыншы 



(саусақтарын бүгіп 

қолдарын жоғары-төмен 

қозғау), 

Аспан төсін құшайық 

(кеуде алдында бүгілген 

қолдарымен өзін 

құшақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 

жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен 

ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу"). 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог 

соңынан әуен ырғағына, 

сөздерге сай 

қимылдайды. 

себетке салуға шақыру. 

(музыка) 

қашады. Ойын бірнеше 

айналымнан тұрады. 

(дене тәрбиесі) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 

шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: ауа-

райының өзгеруі туралы 

түсініктерді нығайтуды 

«Қауіпсіздік». 

Жүргізушіні бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік құралдарының 

«Қауіпсіздік». Торғайды 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстанды 

«Өнегелі тәрбие». Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Қауіпсіздік». Арнайы көліктерді 

бақылау. Жедел жәрдем көлігі. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

құралдарының түрлерімен 

таныстыру. Балаларды 



жалғастыру; жел, оның 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; желдің 

бағытын анықтауға 

үйрету. Ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің қалай соғатынын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

түрлерімен бекіту. 

Балаларды ересектердің 

еңбегін бақылау 

негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру. Таныс 

мамандық иелеріне 

құрметпен қарауға 

үйрету. Жол қауіпсіздігі 

жайында түсініктер 

беру. Ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

Балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Көлікке мінсең, 

жолаушы, сөйлеме. 

Жүргізуші назарын 

ешқашанда бөлме. 

Ережені бұзба, 

тыныштықты сақта. 

Жүйрік көліктің 

бағытын бөгеме. (Д. 

Ахметова) 

 

"Бұршақтар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қимылды 

ойындарда қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

мекендейтін құстар, 

торғай, жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Торғайдың көктемдегі 

тіршілігіне назар аудару 

(шиық етеді, ұшады, 

секіреді, жем шоқиды). 

Тірі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Қамқорлыққа, 

байқағыштықа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау. 

"Торғай" (ел аузынан) 

Торғай-торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтыйып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

 

«Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Таныс мамандық 

иелеріннің бірі, аула 

сыпырушыға құрметпен 

қарау, оның еңбек 

нәтижелеріне қамқорлық 

танытуды қолдау. 

Сөздік қорын байыту 

арқылы сөйлеу тілінің 

дамуына үлес қосу. 

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Аулашы шықса алаңға, 

Сырыпғыш түспейді 

қолынан. 

Қураған жапырақ, 

қоқысты 

Таба алмайсын оның 

жолынан 

Д. Ахметова 

 

"Кезқұйрық пен 

балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, (15–20 см) 

биіктіктен секіруге, 

ересектердің еңбегін бақылау 

негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру. Ересектермен 

диалог құру, берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

Педагог көшеде өтіп жатқан 

техниканы не үшін көлік деп 

атайтынын сұрайды. Балалар 

көліктерге тән ерекшеліктерді 

айтады, көліктердің түстерін, 

жеңіл көлік немесе жүк 

тасымалдайтын көлік екенін 

анықтап жатады. Және жедел 

жәрдем көлігінің «көк 

жарқырауық» шамына көңіл 

аудару. Осы көлікке жол беру 

талабы туралы ескерту. 

Зу-зу етіп көшеде, 

Күн-түн тыным таппайды. 

Төрт дөңгелек дөңгелер, 

Төрт аяқпен шаппайды. 

 

Түрі, түсі, атауын, 

Оңай емес жаттауға. 

Қазіргінің тұлпары, 

Көлік жүйрік шықты алға. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 



баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға (өз 

таңбалауышының түсіне 

сәйкес жалауды табу, 

жүгіру), "жүгір" белгісіне 

сәйкес әрекет етуге, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. Зеректікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

Құрал-жабыдығы: белгілі 

түсті жалаулар, 

балалардың санына сай 

жалауларға сәйкес 

таңбалауыштар. 

 

"Түзу жолмен жүреміз" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру: баяу тузу 

жолмен жүруді, 

секіргенде тізе бүгуді 

үйрету, бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруге, 

белгі бойынша жылдам 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. Балалардың бір 

топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының «Бәйге» 

ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Қимылды ойындарға, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Шапшаңдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Түстерді білу, білімін 

түйіндеу, балаларды 

дыбысқа сай қозғалуға 

үйрету. Балаларды 

жолдастарымен достық 

қарым-қатынаста болуға 

тәрбиелеу. 

 

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 

қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың 

бойымен жүруді 

жетілдіру. Тепе-теңдікті 

сақтау, қимылдарды 

үлестіру. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге 

шығарылған 

тепе-теңдікті сақтауға 

баулу; "ұста" белгісіне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

"Допты жоғары лақтыр" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты жоғары 

лақтыруды жетілдіру. 

Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге 

шығарылған 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға баулу. 

Балаларды жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікті дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

"Допты қағып ал" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

лақтырған допты қағып алуға 

үйрету. Қимылдарды үйлестіруге, 

епті, шапшаң болуға баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар мен 

жабдықтарды контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 



әрекет етуге үйрету. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге 

шығарылған 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге 

шығарылған 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

қарауға тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 



Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және 

шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі). 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру. 

 



үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға мүмкіндік беру. 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар. 

(музыка) 

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік 

беру. 

 

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға мүмкіндік беру. 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, 

музыка тыңдау, 

музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. 

(музыка) 

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік 

беру. 

 

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға мүмкіндік беру. 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, 

музыка тыңдау, 

музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. 

(музыка) 

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік 

беру. 

 

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға мүмкіндік беру. 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, 

музыка тыңдау, 

музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. 

(музыка) 

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен 

қағып ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік 

беру. 

 

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка тыңдау, 

музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. 

(музыка) 

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым дағдыларын 

меңгеруге ықпал ету. 

Ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, 

әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан музыка 

тыңдату. Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би қимылдарын 

өз бетінше орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру. 

 

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

Міндеттер. 

Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым 

элементтерін қайталап салуға 

баулу. 

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 



жапсыру) 

Міндеттер. 

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

 

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.). 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді 

бір-бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз 

бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру. Қолдың 

ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту. 

әрекетін ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Міндеттер. 

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Желімдеудің 

техникасын жетілдіру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

 

Құрылыс 

материалдармен 

ойындар (лего, т.б.). 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді 

бір-бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын дамыту. 

әрекетін ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Міндеттер. 

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Желімдеудің 

техникасын жетілдіру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

 

Құрылыс 

материалдармен 

ойындар (лего, т.б.). 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді 

бір-бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын дамыту. 

әрекетін ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Міндеттер. 

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Желімдеудің 

техникасын жетілдіру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

 

Құрылыс 

материалдармен 

ойындар (лего, т.б.). 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді 

бір-бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын дамыту. 

 

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.). 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Көпшілік 

орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар 

Балаңыз туралы не білу 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

«Табиғатқа қамқор 

Кеңес: "Неліктен бала 

тыңдамайды?". 

«Табиғатқа қамқор 

боламыз» экологиялық 

"Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз 

ба?" тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 



өздерін қалай ұстау 

керек?" 

боламыз» экологиялық 

акциясы. 

акциясы: көшеттерді 

отырғызу. 

«Табиғатқа қамқор 

боламыз» экологиялық 

акциясы. 

 


