


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін 

ұйымдастырылған іс-

шаралар (өз ісі 

маманымен кездесу, 

сұбхаттасу) (апта бойы 

келісілген жоспар 

бойынша). 

 

"Ең әдемі гүлдер" 

жобасының нәтижесін 

қорытындылау. 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін 

ұйымдастырылған іс-

шаралар (өз ісі 

маманымен кездесу, 

сұбхаттасу) (апта бойы 

келісілген жоспар 

бойынша). 

 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін 

ұйымдастырылған іс-

шаралар (өз ісі 

маманымен кездесу, 

сұбхаттасу) (апта бойы 

келісілген жоспар 

бойынша). 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, әр заттың 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

(еңбек, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 



еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды 

пайдалану). Заттардың 

қандай материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы 

келетін еңбек 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге 

баулу. Айналадағы 

заттар адамның 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

өз орны жайындағы 

түсініктерін нығайту, 

істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтап, сапалары мен 

қасиеттерін біліп, күтім 

жасау, жинақтау әдісін 

таңдауға үйрету; жұмыс 

мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

«Наурыз – жыл басы!» 

"Тұсау кесу" салт-

дәстүрі 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстырып 

олардың алғашқы 

қадамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін 

жеткізіп және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру, 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білу: оларды суару, 

түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын 

сүрту; ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, еңбек 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға баулу. 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде 

антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – 



тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Балалардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. Әдеби 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, 

әңгіме, өлең) ажырату, 

шығарма 

кейіпкерлерінің іс-

әрекетін бағалау. 

дәстүрге байланысты 

балалармен ән айту, би 

билету, жұмбақ 

шешкізу, жаңылтпаш, 

санамақ айтқызу, сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен байыту. 

 

"Ағаштан не жасайды?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 

Қазақ халқының салт-

дәстүрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру; ұлттық 

салт-дәстүр, әдет-ғұрып 

жайында қарапайым 

түсінік беру; ата-

бабаларымыздың кейінгі 

ұрпаққа мирас еткен 

асыл мұрасын қадірлеп, 

қастерлеуге, қасиетін 

түсінуге баулу. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді 

жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген 

бейненің сұлбасы 

шетінен шықпай бояуға 

үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/

37?l=2 

«Өзіңе жұп тауып ал, 

сынақтан өт» ойын 

жобасы 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

жұптағы ынтымақтастық 

негіздері туралы 

идеяларды дамыту; 

жұптағы әрекеттерді 

үйлестіруге, 

синхрондауға, бір-бірін 

түсінуге, жаттығуларды 

аласа, қыс – жаз, түнде - 

күндіз, алс – жақын, т.б. 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/

35?l=2 

«Бірдей бөлшектерден 

өрнек құрастыр» ойын 

жобасы 

(шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

өрнектердің ырғақты 

түрде қайталанатын 

қарапайым бөлшектерін 

қолдана отырып, әртүрлі 

формадағы кенептерді 

безендіру принциптері 

туралы идеяларды 

дамыту; суреттерді 

безендірудің сәндік 

өрнектері мен 

заңдылықтары туралы 

түсінік беру; өздерінің 

қимылдарын бақылауға, 

бөлшектердің белгілі бір 

түрлерінің ұқсастарымен 

https://bilimkids.kz/steam/37?l=2
https://bilimkids.kz/steam/37?l=2
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2


Шығарма мазмұнын 

сюжеттің бірізділігін 

сақтай отырып, қайталап 

айтып беру, диалогтік 

сөйлеуді дамыту, 

кейіпкерлерге және 

олардың әрекеттеріне өз 

көзқарасын білдіру. 

 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, 

жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын 

(керует, үстел, ер-

тұрман, ошақ, кебеже, 

диірмен), зергерлік 

бұйымдарымен (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау); аталған 

заттардан қалауы 

бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында 

әртүрлі пішінді 

кескіштерді қолдану. 

өздерінің және 

достарының 

мүмкіндіктерімен санаса 

отырып, сенімді 

орындауға 

ынталандыру; өз 

денесіне, қоршаған 

ортаға қатысты 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін белсендіру; 

қозғалыстардың негізгі 

түрлерін орындағанда 

денсаулықты, негізгі 

қимылдардың 

дағдыларын нығайту; 

өздерінде бар 

дағдыларды дұрыс 

қолдануды дамыту, 

ептілік, икемділік, 

реакция, эмпатикалық 

қасиеттер, кедергілерді 

жеңуге деген ұмтылыс; 

зейінді, қабылдауды, 

ойлауды, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 

өзара түсіністік сезімін, 

ұйымшылдық сезімін, 

жарқынжүзді болуға 

жұмыс істеуге шақыру; 

қағазда әртүрлі 

кескіндер жасау, 

матаның кенептерін 

әшекейленген бұйымдай 

қабылдауға лайықты 

етіп толтыру қабілетіне 

ықпал ету; кезектілікті 

сақтай отырып, 

көкөністерден бедерін 

бастыру, ою-өрнек 

бөлшектерімен қатаң 

тәртіпте жабу 

дағдыларын дамыту 

(шахмат, тізбектер, 

кеңістікті бос орын 

қалдырмай, ешбір 

саңылаусыз толтыру); 

нәтижеге жету процесін 

жоспарлауға, 

практикалық 

дағдыларын бекіту; 

сындарлы, стандарттан 

тыс ойлауды, 

шығармашылық қиялды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

табандылықты, 



Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

тәрбиелеу. шыдамдылықты және 

ұйымшылдық сезімін 

тәрбиелеу. 

 

«Мақсатшылдық – 

іскерлік». 

"Үйренгім келді – 

жасадым" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, 

зерттеу, шығармашылық 

іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Болашақта табысты 

болуы үшін білімнің 

қажеттігін түсінуіне, 

өзінің іс-әрекетіне 

қатысты басқалардың 

пікірін дұрыс 

қабылдауға; бастаған 

ісін аяғына жеткізуге, өз 

ісіне адал болуға, оны 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 



1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына 

жіберу; 2 - қолдарын 

жоғары көтеріп, 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына 

жіберу; 2 - қолдарын 

жоғары көтеріп, 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына 

жіберу; 2 - қолдарын 

жоғары көтеріп, 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына 

жіберу; 2 - қолдарын 

жоғары көтеріп, 



шығыршықты екінші 

қолына салу; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, 

көтеру, аяқтың астынан 

шығыршықты келесі 

қолға салу; 2 - қолын 

жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, 

көтеру, аяқтың астынан 

шығыршықты келесі 

қолға салу; 2 - қолын 

жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, 

көтеру, аяқтың астынан 

шығыршықты келесі 

қолға салу; 2 - қолын 

жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, 

көтеру, аяқтың астынан 

шығыршықты келесі 

қолға салу; 2 - қолын 

жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 



ұстау; 2 - еңкейіп, 

шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, 

шығыршықты алдына 

әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты басына, 

екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын 

орнына қою; 3 - сол 

аяғын жанына қою; 4 - 

оң аяғын орнына қою; 5-

6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ 

бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

ұстау; 2 - еңкейіп, 

шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, 

шығыршықты алдына 

әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты басына, 

екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын 

орнына қою; 3 - сол 

аяғын жанына қою; 4 - 

оң аяғын орнына қою; 5-

6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ 

бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

ұстау; 2 - еңкейіп, 

шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, 

шығыршықты алдына 

әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты басына, 

екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын 

орнына қою; 3 - сол 

аяғын жанына қою; 4 - 

оң аяғын орнына қою; 5-

6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ 

бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

ұстау; 2 - еңкейіп, 

шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, 

шығыршықты алдына 

әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты басына, 

екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын 

орнына қою; 3 - сол 

аяғын жанына қою; 4 - 

оң аяғын орнына қою; 5-

6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ 

бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 



Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 



Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын 

ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 

(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қазақ халқы салт-дәстүрлері, ойындары" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы қазақ салт-дәстүрлері, ойындару жайында суреттерді, энциклопедияларды, фотосуреттерді қарастыру; 

өлеңдер, мақал-мәтелдерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Қара жорға" - Жолды (орындаған Мүсілім Әмзе) https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening-

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Қиял және шығармашылық. Тақырыбы: «Қиял әлемі». Мақсаты: шығармашылық ойлау мен қиялды ынталандыру. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 «Менің көңіл-күйім» «Мейірімділік туралы "Өнер көзі - халықта" «Ұлттық ойын - ұлт 



(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білуді, 

монологты 

байланыстырып құра 

білуді жетілдіру. 

Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді дамыту. 

Өз іс-әрекеттері мен 

басқа адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-

әрекетіне басқалар 

пікірін білдірген 

жағдайда ол пікірді 

дұрыс қабылдауға 

үйрету. Мейрімділікке, 

жақын адамның көңіл-

күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

ойлайық» жаттығуы. 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде бір-

бірімен еркін диалог 

құруға мүмкіндік беру. 

Өз бетінше қарым-

қатынас жасауға, 

әңгімелесуге, 

әңгімелесушінің сөзін 

мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға, оған қысқа және 

толық нақты жауап 

беруге баулу. 

Айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға, 

оларға қолдау көрсетуге, 

көмек беруге, жалған 

сөйлемеуге үйрету. 

Ұжымда тілектестік 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Байланыстыра сөйлеуді 

дамыту. 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ортаға 

арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала 

жүгіріп, нұсқаушының 

дабылы бойынша «киіз 

үй» құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 



Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

 Сауат ашу негіздері 

[ж] дыбысын қайталау. 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысын қайталау, 

сөздің мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Наурыз 

мейрамына байланысты 

оқиғаларды, күн мен түн 

теңелетін тәулік 

бөліктеріндегі 

құбылыстың принципін 

түсіндіру. Жыл 

мезгілдерінің ауысу 

реттілігі туралы 

білімдерін бекіту; 

геометриялық 

пішіндерге талдау жасау 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн. (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы күн мен 

түннің көктемгі теңелуі 

болатын күн туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балалардың күн мен 

түннің көктемгі 

теңелетін күні, жыл 

бойы күндізгі жарықтың 

ұзақтығының өзгеру 

жүйесі туралы 

білімдерін кеңейту; 

жылдың әр мезгілінде 

уақытты, тәулікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; 

зияткерлік, 

аналитикалық 

қабілеттерді, 

геометриялық 

фигуралардан жаңасын 

құрау қабілетін дамыту; 

төртбұрыштың түрлері, 

көпбұрыштар, 

Математика негіздері 

"Армысын, науырыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

сандар құрамын 

қайталау. Балалардың 

геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атап, бір-бірінен 

ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; 

жылдам санап, заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруге, сандар 

құрамын байқауға 

машықтандыру. 

 

Тіл дамыту 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарын балаларға 

түсіндіру. 

Сауат ашу негіздері 

Ж-Ш дыбыстары. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың Ж-Ш 

дыбыстары жайындағы 

ұғымдарын тиянақтау; 

сөздің мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

 

Мүсіндеу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сазбалшықтың кесегін 

созу, ойық жасау 

арқылы қобызды, 

сазбалшықтан кішкентай 

кесек үзіп алып, есу 

арқылы қобыздың 

ысқышын мүсіндеуге 

үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 



білігін меңгерту; ромб, 

көпбұрыш, үшбұрыштар 

мен төртбұрыштардың 

түрлерімен таныстыру; 

жиын және оның 

құрамы арасындағы 

қатынастарды орната 

білуді дамыту. 

 

Музыка 

"Көңілді ән салайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың музыканың 

сипатын түсіне білу, 

дыбысты есту қабілетін 

және бидің элементтерін 

есте сақтай отырып, 

музыка әуенімен бірге 

орындай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды 

шығармалардың 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыканың және оның 

бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

сандардың құрамы 

туралы түсініктерін 

бекіту; қазақ халқының 

ойындарын ойнауға 

ынталандыру. 

 

Қазақ тілі 

"[Ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [И] 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру, 

артикуляциялық 

жаттығуларды жасауға 

үйрету, өз бетінше 

жұмыс жасауына, өз 

сөйлеу тілін қадағалай 

білуге баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затпен жаттығу жасау 

икемділігі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаның басына 

дейін сатыдан аттамай 

өрмелеп, басқа аралыққа 

ауысып төменге түсуге 

 

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды домбыраның 

дауысын қабылдай 

білуге және домбыраның 

дыбысын ажырата 

білуге үйрету. Халықтық 

музыкамен таныстыру 

негізінде музыка 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкаға 

сәйкес орындалатын би 

қимылдарын білу; би 

қимылдарының 

элементтерін жеңіл 

орындау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Сиқырлы су" 

"Жаттығу затты 

таңдаймын" 

Балаларды бір орында 

және 6-8 м қашықтыққа 

алға қарай жылжу 

арқылы секіруге үйрету; 

гимнастикалық 

қабырғаның басына 

дейін сатыдан аттамай 

өрмелеп, басқа аралыққа 

ауысып төменге түсу 

дағдыларын жетілдіру; 

сап түзеуден үш 

қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Жиренше шешен мен 

хан» атты қазақ халық 

ертегісін оқу". 

Мақсат-міндеттері. 

«Жиренше шешен мен 

хан» атты халық 

ертегісінің мазмұнын 

айтқызу арқылы 

балалардың еске сақтау, 



қимылдарды өзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Ән 

айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

 

Тіл дамыту 

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз 

айында келетін наурыз 

мерекесі туралы 

білімдерін кеңейту; 

"наурыз туралы аңызды" 

оқып беріп, балалардың 

сұрақ жауап арқылы 

тілдерін дамыту. 

үйрету; балаларда бір 

аяқтан екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіру дағдыларын 

дамыту; аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

табанмен, табанның ішкі 

жағымен, тізені жоғары 

көтеріп, ұсақ және 

алшақ адымдап жүру; 

жұптасып бір қатармен 

жүгіру. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, 

қимылдарының 

Мақсат-міндеттер: жер 

бетіндегі барлық 

тіршілік иелеріне судың 

маңызы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

сөйлеу, ойлауын дамыту 

және қолдау, 

кейіпкерлердің мінез-

құлқын мимика, қимыл-

қозғалыс, көркемдік 

құралдар арқылы 

жеткізуді үйрету; 

сөйлеудің 

грамматикалық 

құрылымын дамыту; 

сөздерге антонимдерді 

дұрыс таңдау 

дағдыларын бекіту; 

қазақ халқының ауыз 

әдебиетіне, мәдениетіне 

қызығушылықты 

арттыру; ертегілердегі 

халық даналығын 

түсінуге, адал, шыншыл 

болуға тәрбиелеу. 



үйлесімді қалыптасуына, 

ұлттық қимылды 

ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау. 

 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді оқып-үйретіп, 

сөздердің мағыналарын 

ашу, түсіндіру. 

Қазақтың салт-

дәстүрлерін ұстануға, 

сақтауға үйрету. 

2-ші таңғы 

ас 

 Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға 

баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, 

топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты 

сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін 

жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 



Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен  Көктемдегі 

құбылыстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. Табиғатпен 

таныстыру барысында 

заттар мен 

құбылыстардың өзіне 

тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, 

талдау, салыстыру, 

ажырату. Адам өмірі 

үшін судың, күн 

сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың 

түрлі әрекеттерінде бір-

бірімен еркін диалог 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын 

тиянақтау (ауа, бұлт, 

жел). Балаларға 

аспандағы бұлттарды 

байқауды және күн 

райының құбылуын 

бақылауға 

дағдыландыру. Диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. Ой-

қиялын дамыту. 

Қ. Мырза Әли 

«Аспанда» 

Аспан малға толып кетті 

– 

Қоғамдық көлікті 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер 

туралы білімдерін 

бекіту, жол ережелерін 

білуге ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі 

мінез-құлық мәдениеті 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Бұтақтардың 

бүршіктенуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар) 

туралы түсініктерін 

кеңейту, "орман", 

"шалғын" және "бақша" 

ұғымдарын бекіту. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

түсінуге, себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажыратуға мүмкіндіктер 

жасау. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

толық жауап бере білуді 

жетілдіру. 

Тақпақ. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


құруға мүмкіндік беру 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 

Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар 

орындайтын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. 

Балаларға ісініп бүр 

жарып тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда 

ағаштардың бүршіктері 

ісінеді, содан гүлдер 

(алма, өрік, ) немесе 

жапырақтар пайда 

болатынын түсіндіру. 

Тәжірибе. Құмырадағы 

бұтақ жылы жерде тез 

бүршік жарады. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 



«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақтың 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылығы мен 

белсенділігін қолдау; 

физикалық қасиеттерін 

(жылдамдық, күш, 

ептілік, төзімділік, 

шапшаңдық) дамыту; 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Белгі-

сөздерге тез әрекет 

етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және 

ережелерге сай, 

ойынның ортақ мақсаты 

мен өз рөліне сәйкес 

ойнай білуге үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты, 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Айна", "Күн 

мен түн". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі 

мен мәнерлілігін 

дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" 

қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене 

үйлесімдігін, 



балалар қол ұстасып, 

қолдарын жоғары 

көтеріп (қақпа жасап), 

шеңбер бойымен жүреді. 

«Киік» шеңбердің 

ішінде тұрып, қалауы 

бойынша қозғалады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің 

ішінен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

"Су тасушылар жарысы" 

қимылды ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Бір сызыққа 

қойылған заттардың 

арасымен немесе жай 

икемділікті, күшті 

дамыту; достық сезімді, 

адалдықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы 

келесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы». 

«Айгөлек» қазақтың 

ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тереңдікке 

секіру жаттығуларын 

орындауға, қос аяқпен 

құрсаудан құрсауға 

секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-

теңдікті сақтауға 

жылдамдықты, ептілікті, 

шапшаңдықты дамыту. 

Зеректікке тәрбиелеу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ 

халқының ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 



жылдам жүгіру 

қимылын жетілдіру. 

Ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шыдамдылыққа баулу. 

Әділдікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын бірнеше 

командамен 

ұйымдастырылады. 

Жабдықтар: әр 

командаға екі шелек. 

Шарты. Белгілі 

құйылған суды төкпей, 

мәреге жеткізу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Балаларды белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс орындауға 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, 

шабушы - 

қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

Қимылды ойын. 

«Лақтырып қағып ал». 

жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, 

вестибулярлық 

аппаратты, күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың 

қаншалықты дәл 

орындалғанын, жеңістің 

әділ болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру 

іскерліктерін жетілдіру. 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты қабырғаға 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Жақсы көретін 

ойыншықтармен ойнау. 

Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта, 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 



үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; 

вестибулярлық 

аппаратты, зейінді, 

жарысқа деген 

қызығушылық пен 

бәсекелестік сезімді 

дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге 

қарсылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып 

саналады. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Қуып жет". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру жылдамдығын, 

төзімділікті дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап ету. 

 

Жақсы көретін 

ойыншықтармен ойнау. 

Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта, 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

(дене тәрбиесі) 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 



ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 



және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын 

ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 

(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

Күндізгі 

ұйқы 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Ертөстік" ертегісін 

оқып беру. 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақымақтар тізімі» 



тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/zhan-dil 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті) ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/aqymaqtar-tizimi 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 

жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

 Танымдық жоба: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

Өсімдіктерді 

құнарлардыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Өсімдіктер немен 

қоректенеді? 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

тап". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

фонематикалық есту 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде 

антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi


ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/osimdikter-

nemen-qorektenedi 

Еңбектің мазмұны, 

сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату: тамырдың 

суды сорып, сабағы 

арқылы су өткізіп, басқа 

бөліктерін 

қоректендіруі, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

ылғалдың, жарықтың, 

жылу мен 

тыңайтқыштың 

қажеттігі, олардың өсуі 

және көбеюі туралы 

түсіндіру. Еңбек 

тапсырмаларын 

ұйымдастыру: 

өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін арттыру; 

кез келген сөздің 

дыбыстық құрамының 

кестесіне қарап, аталған 

дыбыстың орнын табуға 

жаттықтыру; сөздік 

қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік 

суреттері және олардың 

сөздеріне құрылған 

дыбыстық құрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші 

күрделенген нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің 

дыбыстық 

құрамдарының кестелері 

ұсынылады. Балалар кез 

келген кестеге қарап, 

сөздерді құрамына 

салып, педагог атаған 

дыбыстың орнын 

табады. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жұпты суреттер (екінші 

суретте бірінші суретке 

қарағанда, көзге байқала 

қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

Педагог балаларға 

бірінші суретті көрсетіп, 

содан соң оған ұқсас 

екінші суретте көруді 

ұсынады. Балалар екінші 

суретте, біріншіге 

қарағанда не өзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", 

"құстұмсық", "жапырақ", 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – 

аласа, қыс – жаз, түнде - 

күндіз, алыс – жақын, 

т.б. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

"Жаяу көкпар" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарына баулу. 

Ептілікті, шымырлықты, 

жігерлікті дамыту, 

жүгіруді жетілдіру. 

Бұл ойын спорт залында, 

жазды күні кең жазықта 

(аулада) ойналады. 

Жазық алаңның бір 

шетіне шағын дөңгелек 

шеңбер сызылады да, 

ішіне құм түйілген ак 

шүберек қойылады. 

Алаңның екінші шетінен 

де сондай сызық 



күтім жасау әдістерін 

білу: оларды суару, 

түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын 

сүрту. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар 

"Текемет" 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі-түсті 

қағазды тең ортасынан 

бүктеп, симметрия 

бойымен "қошқармүйіз" 

оюын кесіп алып, оюды 

тіктөртбұрыштың бетіне 

жапсыруға үйрету; 

қазақтың сәндік-

қолданбалы өнер 

туындылары, соның 

ішінде текемет және де 

басқа киіз үй жиһаздары 

туралы білімдерін 

толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын 

қайшымен кесіп алу 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, 

сенбеуге де құқылымын" 

ой жинақтау сәті. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін 

білдіруге үйрету. 

 

"жауқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді 

пайдалануға мүмкіндік 

бері. Парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың әртүрлі 

үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Киім тігу 

шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, танымдық іс-

сызылып оны көмбе деп 

белгілейді. Ортадан 

сызық сызылады. 

 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау. Сөздік қорын 

тұрмыстық заттарды 

білдіретін зат 

есімдермен, заттардың 

қасиеттері мен сапасын 

сипаттайтын сын 

есімдермен байыту. 

Байланыстыра сөйлеуде, 

ойыншықтарды, 

заттарды сипаттауда 

заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сөздерді 

дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді 



іскерліктерін жетілдіру, 

ою-өрнек туралы білім 

беру; балаларды әртүрлі 

ұлттардың ою-

өрнектерінің арасынан 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін ажыратып 

алу іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Азық-

түлік" дүкені, азықтарды 

сатушы қызметі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" 

ертегісі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, 

сюжетті таңдауда 

бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен шық 

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

киім тігу шеберханасы 

ұғымын бекіту; ойын 

барысында дизайнер, 

киім үлгісін пішуші 

маманы, тігінші, 

тоқымашы, үтіктеуші 

сияқты мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында қандай 

орын алатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

ойын барысында 

рөлдерді игерту; 

эстетикалық талғамды, 

ойлау қабілетін; 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін 

қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет 

жасау", "қызмет үшін 

қолдануға 

дағдыландыру. 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтау және талдай 

білуді, олардың 

сапалары мен 

қасиеттерін сипаттай 

білуді дамыту. Ойлау, 

зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 



тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету туралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, 

кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

бермес Шығайбай" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің киімдері, 

үй шаруасына қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Педагог балаларға 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" 

ертегісін қайталап оқып 

береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 

кейін балалардың 

арасынан автордың 

рөліне бір баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

ойнаған балаларды жеке 

қатарға шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

төлем", "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, 

қойылған нәтижеге жету 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. Ілмектер, 

ойыншық тігін 

машинасы, ойыншық 

қайшы, ойыншық үтік, 

жіптер, мата үлгілері, 

бор, сызғыш, қарындаш, 

сәнді киімдердің 

суреттері басылған 

журналдар, киім 

үлгілерінің сызбалары. 



еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Артист балалар 

көрермендерге иіліп 

құрмет білдіреді, 

қошемет пен мақтауға ие 

болады. 

Соңында педагог 

балалардан шығарманың 

немен аяқталғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 «Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып 

алуға болады. Әр күннің 

соңында балаға 

«қоржынға» бүгін қанша 

игі істер жасаса, сонша 

дөңгелек салу 

ұсынылады. Бала 

қиналған жағдайда, оған 

көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі 

істер жасауға 

ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» 

тақырыбында салынған 

сурет бойынша әңгіме 

кұрастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру. 

 

Суретті бояңдар. 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, 

бұйымдары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: 

құрылымдық (жеке 

бөліктерден) және 

мүсіндік (негізгі 

бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). Затқа 

қарап мүсіндеуде 

"Қоржыңды 

безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктөртбұрышты пішінді 

қағаздың, "қоржынның", 

бұрыштарына және 

ортасына симметриялық 

"қошқар мүйіз" оюын 

құрастыра білуге баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Жаңылтпаштарды 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-



әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекет) 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, 

халық шеберлерінің 

бұйымдарын қолдану. 

Балалардың қалаулары 

бойынша қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын 

(керует, үстел, ер-

тұрман, ошақ, кебеже, 

диірмен), зергерлік 

бұйымдарын (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі 

пішінді кескіштерді 

қолдану. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс, анық айтуды 

үйрету. Фонематикалық 

естуді дамыту. 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасау 

(жаңылтпаштар айту). 

Көктемде шөп өнер жер 

Мал келер, мал ерер 

жер. 

 

Талғат балға тап, 

Оншақты жаңғақ шақ, 

Шақсаң, сақ шақ. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 



тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен  Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас, 

танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы 

ұғымдарын; адамның 

табиғатты қорғау, сақтау 

керек екенін, құстар 

өміріндегі маңызы 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. Құстар тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

секіреді, ұшады, 

қозғалады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу, 

көктемде құстар үшін 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың өлі табиғат 

түрі, жел, туралы 

түсініктерді кеңейту; 

балаларға желді, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жалауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

байқауға шақырады. 

Балалар желді қатты 

«Қауіпсіздік». Жаяу 

жүргіншілерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жолдың жаяу 

жүргіншілерге арналған 

жол бөліктері (тротуар, 

жолдың жүру бөлігі мен 

жаяу жүргіншілер өтетін 

жол және жер астынан 

өтетін жол), бағдаршам 

белгілері, жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Зайда Елғондинова 

«Светофор» 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

«Тоқта, жолдас!» – 

дегені. 

 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, қарағаш ағашы, 

туралы білімдерін 

тиянақтау; көктемде 

ағаштардың тіршілігі 

(бүршік ату) себептерін 

талқылау; өсімдіктерді 

(ағаш және бұтақтар) 

жіктей білуді бекіту. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қауіпсіздік. Бақылау 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға, 

табиғатта қарапайым 



қолдан жасанды 

ұяларды құру 

қажеттілігін түсіндіру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" 

соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп 

сыбырлап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

«Ал, дайындал!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

«Ал, өте бер!» – дегені. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және 

ережелерге сай, 

ойынның ортақ мақсаты 

мен өз рөліне сәйкес 

ойнай білуге үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты, 

тәртіп ережелерін, 

экологиялық білімдерін 

тиянақтау, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі 

ол жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 



қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тереңдікке 

секіру жаттығуларын 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

«Жапалақ» қимыл-

қозғалыс ойыны (ересек 

балаларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-

икемділікті, күшті 

дамыту; достық сезімді, 

адалдықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы 

келесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі 

биіктіктікке секіруді, 

бұлшық ет жүйесін, 

дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен 

айналысуға баулу. 

Зерекетікке, 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балалардың жалтарып 

жүгіре білу қабілетін 



орындауға, қос аяқпен 

құрсаудан құрсауға 

секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, 

вестибулярлық 

аппаратты, күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың 

қаншалықты дәл 

орындалғанын, жеңістің 

әділ болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Балаларды белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс орындауға 

үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; 

вестибулярлық 

аппаратты, зейінді, 

жарысқа деген 

қызығушылық пен 

бәсекелестік сезімді 

дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге 

қарсылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып 

саналады. 

 

Өздік ойындар. 

шапшаңдыққа баулу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер 

бойымен тұрады. Ортада 

тәрбиеші. Оның 

қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты 

төменнен айналдырады, 

ал балалар «қармаққа» 

түсіп қалмау үшін 

орында тұрып жоғары 

секіреді. Кімге қармақ 

тиіп кетсе, сол ойыннан 

шығады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

жетілдіру, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін 

арттыру. Ойын шартын, 

жетекші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық ойындарды 

ойнату. Балалардың 

затты (доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын, күшін, 

ептілігін, дәлдігін 

жетілдіру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

бекіту. 

 

Өздік ойындар. 



дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 



Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 



сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын 

ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 

(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 



(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 



дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 



ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 "Ең әдемі гүлдер" 

жобасының нәтижесін 

қорытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 


