


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары мен 

педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Ананың аялы алақаны» 

ертеңгіліктері (аптада 

қабылданған кесте 

бойынша). 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Бүгін біз нені 

үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат 

жүргізу. 

Кеңес. 

"5-6 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы". 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум 

балықтарын 

қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, әр заттың 

өз орны жайындағы 

түсініктерін нығайту, 

істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суару". 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетеін және 

құрғақшылыққа төзімді, 



басқалары) 

 

өсімдіктеріне күтім 

жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білу: оларды суару, түбін 

қопсыту, жапырақтың 

шаңын сүрту; ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге баулу; 

қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас, 

танымдық, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауды 

бекіту. Қоршаған әлем 

жайындағы ұғымдарды 

бекіту. Балалардың 

ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді, 

балалар көрсетілген 

затты, жан-жануарды, 

құбылысты көрсетеді. 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, еңбек 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға баулу. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; өзара жағымды 

қатынастарды нығайту. 

Шарты. Педагог 

балаларға қандай сала 

туралы сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы. 

Педагог "Отбасы" 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтап, сапалары мен 

қасиеттерін біліп, күтім 

жасау, жинақтау әдісін 

таңдауға үйрету; жұмыс 

мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, 

әрекеттерді және 

берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфльм 

Ауылым 

https://youtu.be/N205csH

qnDM 

 

Жыл мезгілдері туралы 

жұмбақтар 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

https://youtu.be/N205csHqnDM
https://youtu.be/N205csHqnDM


патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Бір сөздің көп 

мағынасы" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде көп 

мағыналы сөздерді 

қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

Сысалы. 

– Бас – адамның басы; 

сөздің басы; айды басы; 

істің басы. 

– Зор – денесі зор; ойы 

зор; денсаулығы зор; 

жатқан жері зор. 

– Бай – мүлкі көп; бай, 

ойы терең, бай; жері 

құнарлы, бай; тілі жақсы 

сөздерге бай. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

кезекпен қимылдарды 

көрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

ұғымына байланысты 

сөздің бірін айтып, 

кезекті келесі отырған 

балаға береді. Сөзді дәл 

уақытында таба алмаған 

бала өз қатесін өтейді, 

өнерін көрсетеді. 

 

«Жыл мезгілдері». Лото 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдеріне тән табиғат 

құбылыстарына тән, 

сипаттамалық белгілерін 

ажыратып, атай отырып, 

ойын шарттарын 

сақтауға дағдыландыру; 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін, достық 

қарым-қатынастарды 

жетілдіру. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

көктем көркейтеді, 

көктем жаңғыртады, т.б. 

 

«Өрнекті жина» ойыны. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Ою-

өрнектермен қазақтың 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

салу, оларды 

пішіндердің ортасында 

және шеттерінде 

орналастыру. Ою-

өрнекті өз бетінше ойдан 

салуға мүмкіндік беру. 

Ұжыммен бірге жұмыс 

істеу, міндеттерді өзара 

келісіп орындау, 

салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

Ойнаушылар саны: 4-5 

бала. 

Құрал-жабдықтар: 12 

нұсқалы бейне (20х10) 

киіз үй, шапан, камзол 

карточка түрінде 12 

кесте жасалған. Әр 

баулу, халық ауыз 

әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, жұмбақ 

шешу. 

Балалардың құстар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Дина Ахметова «Жыл 

мезгілдері» 

Күн ысып, 

Құстар ұшып, 

Балалар суға түседі, 

Бақшада құлпынай 

піседі. (Жаз) 

 

Күн суытып жаңбыр 

жауады, 

Жапырақтар сарғайып 

ұшып жатады. 

Адамдар астық 

жинайды. 

Қаздар көлде 

қиқулайды. (Күз) 



 

Дидактикалық ойын. 

"Не не істейді?" (табиғат 

құбылыстары). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Етістіктерді 

жалғаулармен қолдану; 

сөйлегенде көп мағыналы 

сөздерді қолдану; сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру; табиғи 

дыбыстарды сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қолдану арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстардың 

артикуляциясын дамыту; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. 

"Жел ш-ш-ш", еседі, 

соғады, қағады, 

заттардың атауларын, 

олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың белгілі 

және белгісіз 

қасиеттерін сөйлеуде 

қолдану. 

Ойынның мазмұны. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған 

жасырынған заттардың 

қасиеттерін, затқа 

қарамай, анықтауға 

мүмкіндік беру. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға 

қарай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан 

жүргізу. Бояғанда, 

суреттің шетінен 

шықпауды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

карточкада шапан мен 

сәукеледе кездесетін ою 

құрылымдары, 

«жоғалып» кеткен 

өрнектер салынған. 

Балалар кесте салынған 

ою-өрнектерді 

қарастырады. Олардың 

аттарын атап, түсін 

сипаттайды, содан кейін 

үстел үстінде жатқан 

киім-кешектер мен 

тұрмыстық заттардың 

нұсқаларында жетіспей 

«жоғалып» кеткен 

өрнектерді тауып, 

барлығын өз 

орындарына 

орналастырады. 

Өрнектерді бірінші 

тауып, тиісті орнына 

дұрыс орналастырған 

бала жеңімпаз болады. 

 

Аязы қатты, 

Боран жабады көкті, 

Айнала аппақ дала, 

Аппақ көше мен қала. 

(Қыс) 

 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығулары. 

Қазақ халқының 

ыдыстары. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарынмен(қазан, 

астау, табақ, тостаған, 

керсен, ожау, күбі 

торсық) таныстыру, 

аталған заттардан 

қалауы бойынша 

мүсіндеу; жұмыс 

барысында әртүрлі 

пішінді кескіштерді 

қолдану, олардың бетіне 

бедерлер жасау. 

Жұмысты ұқыпты 

орындау, заттарды 



жұлқылайды; жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-тоқ-

тақ-тоқ" деп дыбыстайды 

- тамшылайды, 

тарсылдатады, 

тырсылдайды, құяды, 

жауады. Т.б. 

жинау, қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2 - құрсауды 

жоғары көтереді; 3 - 

құрсауды алдына қояды ; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2 - құрсауды 

жоғары көтереді; 3 - 

құрсауды алдына қояды 

; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2 - құрсауды 

жоғары көтереді; 3 - 

құрсауды алдына қояды 

; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2 - құрсауды 

жоғары көтереді; 3 - 

құрсауды алдына қояды 

; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2 - құрсауды 

жоғары көтереді; 3 - 

құрсауды алдына қояды 

; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 



көтереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - 

құрсауды жоғары 

көтереді; 4-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: 

еденге отыру, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1 - құрсау ұстаған 

қолымен оң аяғына иілу; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

1 - құрсауды жоғары 

көтереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - 

құрсауды жоғары 

көтереді; 4-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: 

еденге отыру, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1 - құрсау ұстаған 

қолымен оң аяғына иілу; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

1 - құрсауды жоғары 

көтереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - 

құрсауды жоғары 

көтереді; 4-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: 

еденге отыру, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1 - құрсау ұстаған 

қолымен оң аяғына иілу; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

1 - құрсауды жоғары 

көтереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - 

құрсауды жоғары 

көтереді; 4-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: 

еденге отыру, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1 - құрсау ұстаған 

қолымен оң аяғына иілу; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

1 - құрсауды жоғары 

көтереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - 

құрсауды жоғары 

көтереді; 4-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: 

еденге отыру, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1 - құрсау ұстаған 

қолымен оң аяғына иілу; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 



арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, 

басынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, 

құрсаудың шетіне тигізу; 

3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша 

құрсаудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: 

жерге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, 

басынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, 

құрсаудың шетіне 

тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша 

құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан 

құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

5. Бастапқы қалып: 

жерге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, 

басынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, 

құрсаудың шетіне 

тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша 

құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан 

құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

5. Бастапқы қалып: 

жерге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, 

басынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, 

құрсаудың шетіне 

тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша 

құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан 

құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

5. Бастапқы қалып: 

жерге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, 

басынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, 

құрсаудың шетіне 

тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша 

құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан 

құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 



рет қайталанады. рет қайталанады. рет қайталанады. рет қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 



Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көктем құбылыстары" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: көктем мезгілі құбылыстары жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру, балалардың суреттер 

көрмесін әзірлеу; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Б. Жақып «Көктем», Т. Тойбазарұлы «Қайтпай қалған қарлығаш», Ы. 

Алтынсарин "Таза бұлақ". 

"Күй күмбірі": "Аққу" - Нұрғиса Тілендиев (орындаған Ерболат Мұстафаев) https://kitap.kz/music/2/erbolat-mustafaevtyng-

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Отансүйгіштік. Мақсаты: отанға сүйіспеншілікті және оның тарихы мен дәстүрлеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті), 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін 

бөлмей, кезекпен 

Көктем туралы 

тақпақтар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Тірі 

және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

Көктемнің суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

Көктем жаршысы - 

құстар тақырыбында 

әңгімелесу. Аналар 

мейрамдары туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 



сөйлеуге үйрету. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. Көктем 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары жайындағы 

түсініктерді бекіту; тез 

ойлануға тәрбиелеу. 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармала әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Күн жылына бастады, 

көктем келді, 

Ұнатамын бетімен өпкен 

желді. 

Шартылдайды найзағай 

көк аспанда, 

Салып жатыр қып – 

қызыл отпен белгі. 

 

Күн жылына бастады 

құстың бәрі, 

Ұшып келді "кетті деп 

қыстың қары". 

Жауып өткен 

жаңбырдан шығар, 

бәлкім, 

Бақтың іші түн бойы 

тырсылдады. 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Көктемдегі табиғи 

құбылыстарды 

ажыратып, атауды, 

себеп-салдарды түсінуді 

айқындау. 

Байланыстыра сөйлеуді 

дамыту. 

достыққа тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген 

кезде 

Табиғат та оянады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Жыл құстарын 

ажыратып, атауды, 

себеп-салдарды түсінуді 

айқындау. 

Байланыстыра сөйлеуді 

дамыту. 



(Тұманбай 

Молдағалиев) 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[ә] дыбысын 

таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: [ә] 

дыбысын таныстыру; 

сөздің мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

 

Қазақ тілі 

"[Р] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [Р] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, 

анық айтуға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу" 

Сауат ашу негіздері 

"А-Ә дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: А-Ә 

дыбыстарының айтылуы 

мен артикуляциясын 

салыстыру және 

нақтылау. А-Ә 

дыбыстарын буында, 

сөзде, сөйлемде 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы анық және 

дұрыс айтуды, бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. Сөздердегі 

дыбыстарды анық 

айтуды үйретіп, еске 

сақтау, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Математика негіздері 

"Көктем мезгілінің 

есептері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

өлшем көмегімен 

Математика негіздері 

"Көктем мезгілінің 

есептері". (Бекіту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шартты 

өлшемнің көмегімен 

ұзындығы әртүрлі бес 

жолақты салыстыру 

біліктерін бекіту. 

Ұзындықтары әртүрлі 

жолақтарды шартты 

өлшеммен салыстыруды 

үйрету; теңдік туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; қосу «+», 

алу «–» және тең «=» 

таңбаларын есептерде 

пайдалану білігін 

дамыту; 

 

Қазақ тілі 

"Бәйшешек" өлеңін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бәйшешек" 

Математика негіздері 

"Көктем келіп жеткенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу ("+"), 

"алу" ("-") және "тең 

болады" ("=") 

белгілерімен таныстыру, 

қарапайым есептерді 

құрастырып, шығаруды 

меңгерту; есептерді 

жылдам шығаруға 

жаттықтыру. 

 

Тіл дамыту 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Қотыр торғай» қазақ 

халық ертегісі". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні сахналату 

арқылы тіл байлықтарын 

жетілдіру. Сөйлесу 

барысында сұрақ қойып, 

оған дұрыс жауап 

беруге, сөздерді 

Сауат ашу негіздері 

[ж] дыбысын таныстыру. 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысын таныстыру, 

сөздің мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

 

Сурет салу 

"Қарлығаштың құйрығы 

негі айыр?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тірек ілмек 

сызығы және доғалы 

сызық негізінде 

қарлығаштың бейнесін 

сау техникасына игерту; 

кең далада аспанда биік 

ұшқан қарлығаштың 

бейнесін үйлесімді 

орналастырып, көктемгі 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып 

алға, артқа секіруге 

үйрету. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту; балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, 

ұлттық қимылды 

ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

ұзындығы түрлі 

жолақтарды 

салыстыруға, сандар 

құрамы тізбегін 

құрастыруда 

жаттықтыру; тең туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Менің сүйікті ауылым" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың музыкалық 

шығармалардағы төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу, музыка 

жетекшісімен ілесе ән 

айту, музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

еркін орындау және 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілеттерін 

жетілдіру. Музыкаға 

қызығушылық пен 

сүйіспеншілікті, музыка 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

өлеңін мұқият тыңдауға, 

өлең жолдарын қайталап 

есте сақтауға үйрету; 

қардың еруі туралы сөз 

тіркестері арқылы 

сөйлем құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен 

төрт тағандап еңбектеу 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып 

алға, артқа секіруге 

үйрету. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

орнымен қолдана білуге 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Тұсаукесер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тұсау кесер 

әнін тыңдай отырып, 

оның сипатын түсіне 

білу қабілетін арттыру; 

наурыз туралы әнді 

үйретуде дыбысты есту 

қабілетін және бидің 

элементтерін есте сақтай 

отырып, музыка 

әуенімен бірге орындай 

білу дағдысын 

жетілдіру. Халықтық 

және заманауи 

музыкамен таныстыру 

негізінде музыка 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыканың және оның 

бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

дала пейзажын салуға 

үйрету; зейінін, көзбен 

мөлшерлеу, қағаз бетін 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. Балалардың 

өнер шығармаларын 

эмоционалды қабылдау 

қабілетін қалыптастыру; 

балалардың жеке 

ерекшеліктері мен 

қажеттіліктерін ескере 

отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қамшы ұстап 

шоқырақтап жүру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қамшы ұстап 

шоқырақтап жүруге 

және аттай шоқырақтап 

жүрген кезде ұсақ заттар 

(қолорамалға түйілген 

тиындар) алып жүруге 

үйрету. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 



"Құстардың жылы жақтан 

қайтып келуі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктем 

мезгілінде қоныс 

аударатын құстар туралы 

түсініктерді нақтылау 

және кеңейту. 

Халықтық және 

заманауи музыкамен 

таныстыру негізінде 

музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыканың және оның 

бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Ән 

айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

 

Тіл дамыту 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Қотыр торғай» қазақ 

халық ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні сахналату 

арқылы тіл байлықтарын 

жетілдіру. Сөйлесу 

барысында сұрақ қойып, 

оған дұрыс жауап 

беруге, сөздерді 

орнымен қолдана білуге 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, 

қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, 

ұлттық қимылды 

ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау. 

 

Көркем әдебиет 

"Роза Әбілқадырованың 

«Арпа, бидай ас екен…» 

ертегісін оқу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Роза 

Әбілқадырованың 

«Арпа, бидай ас екен…» 

ертегісімен таныстыру; 

ертегінің мазмұнын, 

идеясын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді, 

еске сақтауды үйрету; 

балалардың 

байланыстыра сөйлеу, 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Ән 

айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Көктемде табиғат 

оянады" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі 

табиғат құбылыстарын 

бақылай білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

көктемнің тән белгілері 

туралы білімдерін 

нақтылау және жүйелеу. 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, 

қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, 

ұлттық қимылды 

ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау. 

 

Көркем әдебиет 

"Бауыржан Жақыптың 

«Наурыз» өлеңін 

жаттау" 

Балаларды Бауыржан 

Жақыптың «Наурыз» 

атты өлеңімен 

таныстыру, көктем және 

Наурыз мерекесіннің 

мәнін ашатын өлең 

жолдарын жатқа еске 



жаттықтыру. шығармашылық, 

ізденімпаздық 

қабілеттерін дамыту; 

әдеби салыстыру 

құралдарымен 

таныстыру; ақыл-ойын, 

қиялын жетілдіру; 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа, 

бауырмалдыққа 

тәрбиелеу; ертегілер 

әлеміне 

қызығушылықты 

дамыту. 

сақтап алуға 

дағдыландыру; 

шығарманы өздігінен 

мәнерлеп оқу 

техникасын дамыту; 

бата беру үлгілерімен 

таныстыру; 

сыпайылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Көктемдегі 

құбылыстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағайды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас, 

Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-



танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым) 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. Көктемдегі 

құбылыстар туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Жылғалардың пайда 

болуына назар аудару: 

неліктен су бір жерде 

ғана ағады, ал бір жерде 

ақпайтынын түсіндіру. 

Табиғатпен таныстыру 

барысында заттар мен 

құбылыстардың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, 

салыстыру, ажырату. 

Адам өмірі үшін судың, 

күн сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың түрлі 

әрекеттерінде бір-бірімен 

еркін диалог құруға 

мүмкіндік беру. 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, туған өлке өсімдігі, 

қарағай ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қарағайдың жыл бойы 

қылқандарын 

тастамайтынын, жасыл 

түсті болатынын 

байқату. Қарағайдың 

адамның ағзасына, 

тазаның таза болуына 

жағымды әсер ететінін 

ескерту; экологиялық 

білім негіздерін қалау. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан 

танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" (бұлт) ұғымын 

бекіту. Балаларға бұлтты 

бақылауды үйрету: 

олардың өте әдемі, 

бірегей негізді, күмбез 

тәрізді аппақ көлемнен 

түрлі болатынын 

баяндау. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап бере білуді 

жетілдіру. Байқағыш 

болу қабілетін, ой-

қиялын дамыту. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Жел) 

 

Ақылбек Шаяхмет "Тау 

мен бұлт" 

«Қараңдар!» – деп 

тұрғанда тау мақтанып, 

қарым-қатынас, 

танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы 

ұғымдарын; адамның 

табиғатты қорғау, сақтау 

керек екенін, құстар 

өміріндегі маңызы 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. Құстар тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

секіреді, ұшады, 

қозғалады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу, 

көктемде құстар үшін 

қолдан жасанды 

ұяларды құру 

қажеттілігін түсіндіру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды ажырата 

білуді жетілдіру. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар), аққайың 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін бекіту, 

экологиялық білім 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Марфуға Айтқожина 

"Ақ қайыңдар" 

Ақ қайыңдар 

алқаптарды алқымдап, 

Кешкі арай жатыр 

шынды алтындап. 

Самал желмен желпінеді 

тау тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 



Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. (Су) 

Жинақталған тәжірибе 

арқылы табиғат 

құбылысының 

байланысын анықтау. 

Көктем туралы мақал-

мәтел жаттау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, 

ауызекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 

қолдау көрсету. Сөздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу; 

түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу. 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

дауылға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 

Тақтай етіп тілді де, 

Жонды ұста сүргілеп. 

Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 

Өкіліндей орманның. 

Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

Келе алмастай ешкім 

оның қасына, 

Әлдеқайдан қаңғып 

келіп ақша бұлт 

Үшкір шыңның 

қонақтады басына. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарды қоректендіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

салқындап. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 



Көктемгі әрекет, күзгі 

берекет. 

Бір гүл көктем жасай 

алмайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақтың 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылығы мен 

белсенділігін қолдау; 

физикалық қасиеттерін 

(жылдамдық, күш, 

ептілік, төзімділік, 

шапшаңдық) дамыту; 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын 

халқының ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

Құстарға, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақтың 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылығы мен 

белсенділігін қолдау; 

физикалық қасиеттерін 

(жылдамдық, күш, 

ептілік, төзімділік, 

шапшаңдық) дамыту; 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Белгі-

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балалардың жалтарып 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін 

арттыру. Ойын шартын, 

жетекші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

«Жапалақ» қимыл-

қозғалыс ойыны (ересек 

балаларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-



Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Балаларды белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс 

орындауға үйрету: 

қалыптастыру. Белгі-

сөздерге тез әрекет 

етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған 

балалар қол ұстасып, 

қолдарын жоғары 

көтеріп (қақпа жасап), 

шеңбер бойымен жүреді. 

«Киік» шеңбердің 

ішінде тұрып, қалауы 

бойынша қозғалады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің 

ішінен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық ойындарды 

ойнату. Балалардың 

затты (доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын, күшін, 

ептілігін, дәлдігін 

жетілдіру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

бекіту. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тереңдікке 

секіру жаттығуларын 

орындауға, қос аяқпен 

құрсаудан құрсауға 

секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; аяқ 

сөздерге тез әрекет 

етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған 

балалар қол ұстасып, 

қолдарын жоғары 

көтеріп (қақпа жасап), 

шеңбер бойымен жүреді. 

«Киік» шеңбердің 

ішінде тұрып, қалауы 

бойынша қозғалады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің 

ішінен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

Ойын барысында бірде-

бір рет қозғалып 

қоймаған, жүргізушіге 

ұстатпаған бала 

жеңімпаз болып 

табылады. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тереңдікке 

секіру жаттығуларын 

орындауға, қос аяқпен 

құрсаудан құрсауға 

секіріп 

(арақашықтықтығы 40 



басына қойылған 

қапшықты түсірмей 

жүру; вестибулярлық 

аппаратты, зейінді, 

жарысқа деген 

қызығушылық пен 

бәсекелестік сезімді 

дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге 

қарсылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып 

саналады. 

 

«Қармақ» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі 

биіктіктікке секіруді, 

бұлшық ет жүйесін, 

дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты қабырғаға 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Балаларды белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс орындауға 

үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; 

бұлшықеттерін, 

вестибулярлық 

аппаратты, күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың 

қаншалықты дәл 

орындалғанын, жеңістің 

әділ болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(дене тәрбиесі) 

Әткеншек тебу. 

Балалар арасында жақсы 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру: достық 

қатынас, өзара көмек. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру кезінде жаттығу, 

жылдамдықты дамыту; 

кедергіден оңай өтуге 

үйретуді жалғастыру. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты қабырғаға 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Алда кім 

бар?" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Орташа қарқынмен бір-

бірден бағанда жүгіруді 

сантиметр), тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, 

вестибулярлық 

аппаратты, күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың 

қаншалықты дәл 

орындалғанын, жеңістің 

әділ болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру 

іскерліктерін жетілдіру. 



шынықтырумен 

айналысуға баулу. 

Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты 

төменнен айналдырады, 

ал балалар «қармаққа» 

түсіп қалмау үшін орында 

тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

Өз бетімен ойындар: 

«Қайық станциясы». 

(дене тәрбиесі) 

Қайықшалар жіберуге 

ұсыныс жасау. Өз 

еріктерімен пайда болған 

ойын тобын мадақтау. 

вестибулярлық 

аппаратты, зейінді, 

жарысқа деген 

қызығушылық пен 

бәсекелестік сезімді 

дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге 

қарсылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып 

саналады. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: заттарды 

нысанаға лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қолдың күшін және 

көзбен мөлшерлеуді 

дамыту. 

үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 



Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әне міне дегенше 

дайын болады» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/ane-mine-degense-

daiyn-bolady 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Күн астындағы 

Күнекей қыз" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Оқтауы бар түлкі" 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/bai-keruen 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне 

бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 

https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen


жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

«Сән көрсету подиумы» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

«сән көрсету» және 

«подиум жолы» туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

үлгісінің дизайнері, 

модель мамандыға 

туралы түсініктер беру; 

ойын барысында рөлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін, дене сымбатын 

дамыту; адамды 

құрметтеу, төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Құралдар: құстардың 

суреттері. 

Шарты. Жұмбақты 

шешкен балалар өздері 

атауын тапқан құс 

туралы не білетінін 

баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы 

жаңа білімдерін 

пысықтау; ойындағы 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

– Қар – қарлы – ақша 

қар – қарша қыз. 

– Қол – қолдау – 

қолбасшы – қолыстасу – 

қолтық. 

– Бас – басшы – бастық 

– басшылық – қу бас – 

бастау. 

– Жар – жартас – 

Қызылжар – жару – 

жарлы. 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

адам мен жан-жануарлар 

тіршіліктеріндегі 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мүмкін. Педагог 

тапсырмаларды сөз 

арқылы ғана да беруі 

мүмкін. 

Шарты. 

Педагог атаған жанды 



Құрал-жабдықтар. 

Подиум жолының макеті, 

әртүрлі киім үлгілері, 

киім үлгілерінің 

сызбалары. 

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

дизайнер болу үшін киім 

үлгісін әдемілеп салу 

керек, киімді әдемі тігу 

керек; модель (сән үлгісін 

көрсетуші) болу үшін 

әдемі жүріп, суретке, 

көрерменге киімнің 

үлгісін әдемі жағынан 

көрсету керек; 

фотосуретші суреттерін 

әдемі шығару керек; 

модельдер подиумға 

әдемі киім киіп шығады. 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде синонимдер 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы.) 

 

Сирағы ұзын, 

Тырнағы ұзын. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы бiздей. 

(Тырна.) 

 

Екi айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйрiгi. 

(Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем көрсе, 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау үшін көптеген 

ерекше ережелерді 

орындау керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме борты - 

қоғамдық орындардың 

бірі; кеме - су көлігі, 

оны басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, көп 

дайындалу керек. 

 

Көктем туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Сиқырлы 

таяқ 

(дене тәрбиесі) 

Ойнаушылар қол 

ұстасып, дөңгелене 

шеңбер жасап тұрады. 

Қолында таяғы бар ойын 

жүргізуші шеңбердің 

ортасына келеді де, 

ойынның ережесін 

түсіндіреді. 

Ойнаушыларды бірден 

бастап түгел нөмірлеп 

шығады. Ойынның 

шарты бойынша ойын 

жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ұстап 

тұрады да, бір нөмірді 

немесе жансыз 

объектіге, көрсеткен 

суретке қарап, 

объектінің немесе 

құбылыстың келешекте 

неге айналатынын атау 

керек. 

Педагог ойын шартын 

балаларға былай 

түсіндіруі мүмкін: "Мен 

атаған (көрсеткен) 

жанды немесе жансыз 

объект, құбылыс 

келешекте не болады?" 

Педагог ұсынатын 

сөздер мен сөз 

тіркестері: жасыл 

жапырақ күзде; өзен 

қыста; бала өскенде; ұн; 

жауын қыста; балапан; 

бұзау; түн; күшік; 

іргетас; көшет; аяздың 

болуы; дән; жұмыртқа; 

қардың жауғаны; қар 

көктемде; желде 

сарғайған жапырақтар; 

кеш; көжек; көп еңбек; 

оқу оқу; адамдардың 



қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, 

көктем көркейтеді, 

көктем жаңғыртады, т.б. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 

ертегі желісін еске түсіре 

отырып, мүсінделінген 

пішін бөліктерін біріктіру 

арқылы оларды бір-біріне 

жапсыру және 

біріктірілген жерін 

саусақпен тегістеу 

(Сауысқан.) 

 

Қара түстi қарқылдақ, 

Ұшып-қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-тұмдап. 

(Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ұстанудағы 

әрекеттерін қолдайды. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

"Киімдер" дүкені, киім 

сатушысының 

жұмысының ерекшелігі 

туралы балалардың 

ұғымдарын тиянақтау; 

сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту; шешендікке 

баулу, ауызекі сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануына қолдау 

көрсету. Сөздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 

Айлар, жыл мезгілдері 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, олардың 

ретін білу және атау. 

Тірі және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

(маусым,адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

атап, таяқты қоя береді. 

Аталған нөмір таяқты 

жерге құлатпай ұстап 

қалуы керек, ал таяқты 

ұстай алмай құлатып 

алса, онда айып тартады, 

яғни көптің ұйғаруымен 

ортаға шығып, өнер 

көрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың бәрі 

бір-бір реттен міндетті 

түрде ойнап шығулары 

керек. Ал одан әрі 

ойынды жалғастыру-

жалғастырмау 

ойнаушылардың өз 

еркінде. 

Ойнаушылардың саны 

көп болса, ойын 

қызықты өтеді. 

 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

бір-біріне көмектесуі; 

сүт. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag 

Junior" 

"Күн мен түн" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/kun-men-tun 

Мақсат-міндеттері. Тірі 

және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Адам өмірі үшін күн, ай 

сәулесінің маңызын 

түсіну. Әртүрлі 

оқиғалардың, апта 

күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту. Тәулік 



арқылы қарлығашты 

мүсіндеуге үйрету. 

жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету туралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, 

кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

 

Көктемгі әрекет, күзгі 

берекет. 

 

Бір гүл көктем жасай 

алмайды. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", 

"құстұмсық", "жапырақ", 

"жауқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді 

пайдалануға мүмкіндік 

бері. Парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың әртүрлі 

үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. 

Балалардың автобуста 

қызмет ететін мамандар: 

жүргізуші және кейбір 

көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық көлікте 

әдептілік және 

қауіпсіздік ережелерін 

меңгерту, оларды 

ұстануға ынталандыру; 

қарым-қатынасты 

сыпайылық негізінде 

құруға, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Қоғамдық 

орындарда (көлікте) 

мінез-құлық ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Құралдар. Автобус 

салонының үлгісін 

білдіретін 

орындықтардың белгілі 

қатарларда тізіліп 

тұруы; билеттер 

жинақтамасы, ойыншық 

смартфондар (төлемдер 

жасау үшін); 

бақылаушыға, 

бөліктерінің ауысуын 

анықтау 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "жедел 

жәрдем" ұғымы 

жөніндегі түсініктерін 

тиянақтау; дәрігер, 

мейірбике (мейіраға), 

жүргізуші, телефонда 

отыратын оператор 

сияқты мамандықтар 

жайында ұғымдарды 

пысықтау; медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектер мен 

ойыншық медициналық 

құралдары бар сөмкесі; 

"жедел жәрдем" жазуы 

бар макет; ақ халаттар, 



қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Балалар таңдаған 

дыбысты, суреттерге 

қарап, объектілердің 

атауларын атап, осы 

дыбыстың сөздегі орнын 

табу керек. 

Құрал-жабдықтар. 

Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

жүргізушіге киім 

үлгілері. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа 

отырып, жол жүру 

кезінде көптеген жалпы 

ережелер болады, оның 

орындалуын қадағалау 

керек. 

руль, телефон, жазуға 

кітапша, қаламсап. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: жедел 

жәрдемнің көмегі 

адамның денсаулығы 

жақсы кезде ғана қажет 

болмайды; жедел 

жәрдемде білікті 

мамандар еңбек етеді, 

олардың еңбегін 

құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

Жұмбақтарды шешу. (ел 

аузынан) 

Көктем туралы 

тақпақтар жаттау. 

«Өрнекті жина» 

дидактикалық ойыны. 

Көктем туралы 

тақпақтар жаттау. 



артикуляциялық жаттығу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

(Халық ауыз әдебиеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. 

Кішкене ғана бойы бар 

Тоғыз қабат тоны бар. 

(Жуа) 

 

Аяғы жоқ жүреді, 

Аузы жоқ сөйлейді. 

(Хат) 

 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күн) 

 

Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды бас. 

(Тасбақа) 

 

Жабықта жарты нан. 

(Ай) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Тірі 

және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармала әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

"КӨКТЕМ" (Қадыр 

Мырза Әлі) 

Көктем келді, құс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа 

енді. 

Көктем келді, су ақты, 

Күннің көзі шуақты! 

Көктем келді, гүл өсті, 

Көбелектер гүлесті! 

Көктем келді көл үсті 

Көңілді де, келісті. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ою-

өрнектермен қазақтың 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

салу, оларды 

пішіндердің ортасында 

және шеттерінде 

орналастыру. Ою-

өрнекті өз бетінше ойдан 

салуға мүмкіндік беру. 

Ұжыммен бірге жұмыс 

істеу, міндеттерді өзара 

келісіп орындау, 

салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

Оюдағы өрнектерді бөлу 

іскерлігін бекіту. 

Ойнаушылар саны: 4-5 

бала. 

Құрал-жабдықтар: 12 

нұсқалы бейне (20х10) 

киіз үй, шапан, камзол 

карточка түрінде 12 

кесте жасалған. Әр 

карточкада шапан мен 

сәукеледе кездесетін ою 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Тірі 

және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармала әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Көмек Ыбыраев 

«Көктем». 

Бұлбұл сайрап шат үнді, 

Ну тоғайға шақырды. 

Таудан аққан өзен де 

Бар дауысымен ақырды. 

Жайраңдасып жас-кәрі, 

Құстар келе бастады. 

Қыс киген ақ шапанды 

Көктем жыртып 

тастады. 



Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға 

қарай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан 

жүргізу. Бояғанда, 

суреттің шетінен 

шықпауды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

Көктем келді, іс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа 

енді. 

Тақпақтарды жаттау 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қарлығаш - біздің 

досымыз" 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарлығаш 

құсының 

дайындамаларын қағаз 

бетіне құрастырып, 

көктем мезгілінде 

құстардың жылы жақтан 

ұшып келетінін айтып, 

жапсыруға үйрету. 

құрылымдары, 

«жоғалып» кеткен 

өрнектер салынған. 

Барысы. 

Балалар кесте салынған 

ою-өрнектерді 

қарастырады. Олардың 

аттарын атап, түсін 

сипаттайды, содан кейін 

үстел үстінде жатқан 

киім-кешектер мен 

тұрмыстық заттардың 

нұсқаларында жетіспей 

«жоғалып» кеткен 

өрнектерді тауып, 

барлығын өз 

орындарына 

орналастырады. 

Өрнектерді бірінші 

тауып, тиісті орнына 

дұрыс орналастырған 

бала жеңімпаз болады. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 



«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Мұз сүңгісін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымын 

тиянақтау (су, ауа, мұз 

сүңгілері); мұздың 

қасиеті туралы мол 

түсінік беру. 

Құбылыстың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, 

салыстыру, ажырату. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қорытынды жасай 

білуге үйрету. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (Мұз) 

Бақылау. Табиғат 

өзгерістерін бақылауды 

жалғастыру, қар ерігенде 

«Қауіпсіздік». Қарғаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас, 

танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құс қарғаны 

танып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 

Құстың тіршілік 

ерекшелігін байқауға 

үйрету. Құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап бере білуді 

жетілдіру. Құстарды 

қауіпсіз жерден бақылау 

туралы ескерту. 

"Қарға" 

Қарға, қарға, қарғалар, 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Автобусты 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

қоғамдық көлік – 

автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 

(тасымалдайтын) оларды 

ажырата білу; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

«Қауіпсіздік». 

«Экология». Кеш 

мезгіліндегі күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

түсіне білуді бекіту. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, терек ағашы, 

туралы білімдерін 

тиянақтау; терек 

ағашына тән белгілерді 

атауға ынталандыру; 

көктемгі маусымда 

ағаштардың тіршілігі 

(бүршік ату) себептерін 

талқылау; өсімдіктерді 

(ағаш және бұтақтар) 

жіктей білуді бекіту. 

Қауіпсіздік. Бақылау 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. Қоршаған 



төбеден су тамшылап, 

аязбен ол сүңгіге 

айналды. Сүңгінің түр-

түсіне назар аудару. 

Көшеде жүру ережелерін 

пысықтау (мұз сүңгілері 

бар үйлердің жанында 

жүрме). 

Тәжірибе: мұз сүңгісін 

қолда ұстау, бақылау, 

түрін, түсін анықтау. 

Қорытынды: мұз сүңгі - 

бұл қатқан су, күн жылы 

болғанда ериді. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тереңдікке 

секіру жаттығуларын 

орындауға, қос аяқпен 

құрсаудан құрсауға 

секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса, қор болар, 

Бұтаға келіп қорғалар. 

Қысып кетсе сары аяз, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Қапелімде қолға алар. 

Екі шоқып бір қарар, 

Деп «жолымды 

аңғарар». 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру (үлкендерге 

орын беру, ақырын 

сөйлеу, ұстағыштарды 

ұстау). 

«Қаржылық 

сауаттылық»: автобуста 

жол ақысын төлеу 

тәртібі туралы, адамға 

жасалған қызмет үшін 

төлем жасау туралы 

түсінік беру. 

 

Қасым Аманжолов 

"Тоқта, жолдас!" 

Тоқта, жолдас! 

Бұзба көше тәртібін. 

Өткізе алмай 

Өміріңнің артығын 

Жүрсің бе сен! 

Қалай-калай басасың? 

Тоқта. 

Күннің көзіне тура 

қарамау туралы 

қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, 

күн көзілдірігін 

пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 

көлемі, күндізгіге 

қарағанда, едәуір үлкен, 

түсі қызылға 

айналатынын байқату. 

Аспан көгін баурап 

алып, жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай 

жылы жүзімен, 

Күн сайын ол 

қоштасады құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап 

сұрап келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 

бастайын күніңді. (Д. 

ортада және табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Гүлнар Науырша 

"Көк терек" 

Көк терек гүлденсейші, 

гүлденсейші, 

Өзгелердей сен әсем 

түрге енсейші. 

Терезеден қараймын 

талдарыңа, 

Бүр жарды ғой барлығы 

жан-жағыңда. 

Қайда сенің бұтағың, 

жапырағың, 

Арайланып жайнайды 

атырабың. 

Бәрі-бәрі гүлдеді шешек 

атып, 

Сондай сәтте сен неге 

тоқырадың. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 



вестибулярлық 

аппаратты, күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың 

қаншалықты дәл 

орындалғанын, жеңістің 

әділ болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

"Ұстап ал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ереже 

бойынша ойнауға үйрету, 

жылдамдықты, ептілікті, 

шыдамдылықты, 

батылдықты дамыту, 

ашық ойындарға деген 

қызығушылықты дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

 

«Жапалақ» қимыл-

қозғалыс ойыны (ересек 

балаларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Байқа. 

Ойла... 

Қателесесің. 

Ал кеп қалды 

Автобус пен трамвай! 

Тоқта, жолдас! 

Тәртіп бұзба! 

 

"Мысық мен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез қозғалуға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

икемділікке, зейінділікке 

тәрбиелеу. Санамақты 

қолдану. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

қазынасы». "Бәйге" 

қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

«Қармақ» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі 



қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке 

баулу. Ойыншықтар мен 

заттар адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен қимылды 

ойындарды (сондай-ақ, 

ұлттық ойындарды) өз 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Балаларды белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс орындауға 

үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; 

вестибулярлық 

аппаратты, зейінді, 

жарысқа деген 

қызығушылық пен 

бәсекелестік сезімді 

дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге 

қарсылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып 

саналады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

"Ұсталып қалма" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын, 

жылдамдықпен, 

жалтарып жүгіруді 

жетілдіру. Достыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және 

ережелерге сай, 

ойынның ортақ мақсаты 

мен өз рөліне сәйкес 

ойнай білуге үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты, 

икемділікті, күшті 

дамыту; достық сезімді, 

адалдықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы 

келесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тереңдікке 

секіру жаттығуларын 

орындауға, қос аяқпен 

биіктіктікке секіруді, 

бұлшық ет жүйесін, 

дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен 

айналысуға баулу. 

Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер 

бойымен тұрады. Ортада 

тәрбиеші. Оның 

қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты 

төменнен айналдырады, 

ал балалар «қармаққа» 

түсіп қалмау үшін 

орында тұрып жоғары 

секіреді. Кімге қармақ 

тиіп кетсе, сол ойыннан 

шығады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-



баулу. Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

құрсаудан құрсауға 

секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, 

вестибулярлық 

аппаратты, күш пен 

төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың 

қаншалықты дәл 

орындалғанын, жеңістің 

әділ болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 



жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 



ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-



баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 



(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 



жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

5 жастағы баланың тілін 

қалай дамытуға болады? 

 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары мен 

педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Бүгін біз нені 

үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат 

жүргізу. 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің 

қатысуымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

Кеңес. 

"5-6 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы". 

 


