


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 «Достық әлемі» ақциясы 

аясында достық 

тақырыбына әңгімелерді, 

ертегілерді оқу. 

Үздігін оқуға ұсыну. 

«Білімім Отаным үшін!» 

мерекелік іс-шара. 

«Дос болайық» ата-анамен 

бірге эстафеталық ойындар. 

«Адал дос» алғыс хат жазу. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум 

балықтарын 

қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге баулу; 

қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

 

«Білімім – Отаныма!» 

ертеңгілік 

 

«Әдемі кілемшелер». 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. Қолды 

мұқият жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелге ыдысты дұрыс қою. 

Топта тазалық сақтауға, 

кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге жетуге, 

еңбек нәтижесіне құрметпен 

қарауға баулу. 

 

"Ағаш, бұта, гүл" дидактикалық 

ойын. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өсімдіктер 

туралы білімдерін бекіту, 

балалардың ой-өрісін кеңейту, 

сөйлеу, есте сақтау қабілеттерін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

балалардың түсінігінде 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

ұғымдарын бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Табиғатты сақтайық!» 

Жобалау іс-әрекеті «Әдемі 

кілемшелер». 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше жасауға 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер.Балаларға 

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал орындауға 

үйрету. Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию үстелді 

дұрыс қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдықтауда тәртіпсіздікті 

көре білу. Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Заттарды пазл ішіне 

орналастыру" үстел үсті 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Тұтас 

бейнені ұсақ бөлшектерден 



Мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды. 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag 

Junior" 

"Жануарлар қайда 

мекендейді?" 

ilimkids.kz/kk/media/vide

o/zanuarlar-qaida-

mekendeidi 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша, 

мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 

бойынша топтастыру. 

дамыту. 

Барысы. Жүргізуші "Ағаш, бұта, 

гүл ..." сөздерін айтады және 

балаларды айналып өтеді. 

Тоқтатып, бір баланы көрсетіп, 

үшке дейін санайды, бала 

жүргізушінің тоқтаған жерін тез 

атауы керек. Бала айтып 

үлгермесе немесе қате жауап 

айтса ойыннан шығады. Ойын 

барлық ойыншылар ойыннан 

шыққанға дейін жалғасады. 

 

Мүсіндеу техникасын жетілдіру 

жаттығуы. Таныс сюжеттер 

әлемі. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қалаулары бойынша біртекті 

заттардан сюжеттер құру, 

бірнеше пішінді бір тұғырға 

орналастыру, сюжеттерде 

пішіннің, қимылдың 

ерекшеліктерін жеткізе білу, 

кейіпкерлердің өзіне тән 

бөлшектерін мүсіндеу, 

композицияларды қосымша 

заттар мен элементтердің 

көмегімен көркемдеп жеткізу. 

Ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұны бойынша сюжеттік 

композицияларды құру 

дағдыларын жетілдіру. Жұмысты 

ұқыпты орындау, заттарды 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны. Балалар 

геометриялық пішіндерді 

берілген кілемшелердің 

үстіне қойып, құрақ 

құрайды. 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әртүрлі 

оқиғалардың, апта 

күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту. Айлар, жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыптастыру, 

олардың ретін білу. Тәулік 

бөліктерінің ауысуын 

("кеше", "бүгін", "ертең"), 

оқиғалардың ретін 

("алдымен – содан кейін", 

"бұрын – кейінірек") 

анықтау. Байланыстырып 

сөйлеудің, ойлау қабілетін 

жетілдіру. 

 

құрастыруды, қоршаған әлем 

жайында түсініктерді, қағаз 

бітен бағдарлауды жетілдіру. 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

"Апта күндері" 

https://bilimkids.kz/media/video/

apta-k-nderi 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды қолдану. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қателеспе» дидактикалық 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың азық-түлік 

өнімдерін сатып алу реті 

туралы білімдерін кеңейту; бір 

сюжетпен байланысты 

әрекеттердің заңды тізбегін 

анықтай білуін қалыптастыру. 

Материал: сюжетті суреттер. 

http://ilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
http://ilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
http://ilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi


Жануарлардың тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды ажырату. 

Тіршілігі бойынша 

себеп-салдарды түсінуге 

үйрету. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой 

жинақтау сәті. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне көз жеткізу, 

жинау, қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

 

«Әділеттілік - адамгершілік». 

"Дұрыс па, бұрыс па?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жалпы қабылданған нормалар 

мен ережелерді саналы түрде 

орындауға баулуды жалғастыру; 

әділетті ортада табысты даму 

амалдарымен таныстыру; 

шыншылдыққа, қамқорлыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ережелердің балалардың жайлы, 

қауіпсіз, әділетті өмір сүруіне 

қажетті екенін түсіндіру; кейбір 

ережелер сақталмаған 

жағдайлардың балалардың 

қауіпсіз, жайлы, денсаулыққа 

пайдалы әрекет етуіне кедергі 

болатынына көз жеткізу, 

балалармен талқылау. 

Балалардың өміріндегі (жақында 

болған) немесе көркем 

шығармада болған оқиғаны 

талқылау; әділетті шешімге келу 

жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ шешім 

қабылдау үшін жағдайды 

балалар өздері таңдайды немесе 

педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін балаларға 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (керует, 

үстел, ер-тұрман, ошақ, 

кебеже, диірмен), зергерлік 

бұйымдарымен (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау); аталған заттардан 

қалауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әртүрлі 

пішінді кескіштерді қолдану. 

 

Жаңылтпаштарды қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ч 

дауыссыз дыбысын дұрыс, 

анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді 

дамыту. Артикуляциялық 

жаттығулар жасау 

(жаңылтпаштар айту). 

Сатып алды чемпион 

чемодан. 

Чемодан алған чемпион чек 

алған. 

Барысы: балаға сюжеттік 

суреттер ұсынылады, соған 

сәйкес реттілікті сақтай 

отырып, әңгіме құрастыру 

қажет. «Ойдан шығарып, 

суретін сал» дидактикалық 

ойын Мақсаты: балалардың 

ақша туралы түсініктерін 

кеңейту; валюталарды ойлап 

табуға және олардың суретін 

салуға үйрету. Материалдар: 

қарындаштар, фломастерлер, 

қағаз. Барысы: балаларға 

валюталарды ойдан шығару 

және олардың суретін салу 

ұсынылады. Суретін салу 

процесінде балалар 

валютаның атауын және оны 

қайда қолданатынын айтады. 



талқылау; көз пікірін 

білдіруге үйрету. 

таныс көркем шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны оқып 

беру), әйгілі мақал-мәтелді 

қолдану: балалардың әйгілі әнді 

бірігіп айту, бірігіп ойнау, 

көмекке мұқтажды қолдау, тағы 

басқа амалдарды өздігінен, 

бірігіп табуға жағдай жасау. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау. 

1 - допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты 

жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, 

допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң 

жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен 

допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-

7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен 

допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 

рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен 

тұру, допты екі қолымен 

ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін 

оң жаққа бұру және допты 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 

рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен 

тұру, допты екі қолымен 

ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін 

оң жаққа бұру және допты 



қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6 рет 

қайталау. 

3. Бастапқы қалып: 

тіземен тұру, допты екі 

қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, 

денесін оң жаққа бұру 

және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: 

еденге отырып, допты 

екі аяқтың арасына 

қысып ұстап, қолдарын 

артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу 

ұстап, допты түсіріп 

алмай, жоғары көтеру; 2-

3 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

5. Бастапқы қалып: 

жерге шалқасынан 

жатып, қолдарын түзу 

ұстап, допты басынан 

асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу 

ұстап, жоғары көтеріп, 

допты оң аяғына тигізу; 

3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, қолдарын 

артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты 

түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан асыра 

қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң аяғына 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі 

қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-

10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 

еденге тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-

6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, 

қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 

көтеру; 2-3 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-

7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, 

қолдарын түзу ұстап, допты 

басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: 

аяқтардың арасы сәл алшақ, 

допты оң қолға ұстау. 1 - 

допты еденге ұрып, екі 

қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. Допты жоғары 

лақтырып, ұтып алу. 

еденге тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 

рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, 

қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 

көтеру; 2-3 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан 

асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы жаттығуды 

сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң 

қолға ұстау. 1 - допты еденге 

ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. Допты жоғары 

лақтырып, ұтып алу. 

Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 



сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: 

аяқтардың арасы сәл 

алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 1 - допты еденге 

ұрып, екі қолымен ұтып 

алу. Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, допты оң 

қолға ұстау. Допты 

жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, допты оң 

қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы 

алға жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру, 

бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

рет қайталау. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру: тәтті, 

қышқыл, тұзды; 

тағамдардың атауларын 

бекіту. 

Көркемсөз 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 



Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Адамның көктемдегі еңбегі" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: адамның көктемдегі еңбегі жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу 

"Күй күмбірі": "Шыңырау" - Бәзғалам (орындаған Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Мен ашуланғанда өзімді қалай ұстауым керек?» Мақсаты: балаларға жағымсыз эмоциялармен күресуді 

үйрету. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 Тұманбай Молдағалиев 

«Гүлдер». 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

«Эмоцияларды жаттықтырамыз» 

Мақсат-міндеттер. Елгезектікке, 

көңіл-күйді көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалардан: 

«Ойды жалғастыр» ойы-

жаттығуы. "Айдалы және 

зиянды жәндіктер". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шығармашылықпен 

«Көңіл-күйді анықтау» 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 



интонациямен айту. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармала 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

«Жайнар кезім келді» - 

деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Гүлдер, гүлдер не түрлі 

Құлпырды да, жетілді. 

- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 

ашулы адамды; зұлым 

сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің көзін; қу 

түлкіні; қуанышты баланы; 

- балмұздағын тартып алған 

ызалы баланы; көпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып кетіп қорыққан 

баланы; қасқырды көрген 

қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жұмыстан кейін шаршаған 

әкесін; ауыр жүк көтерген 

адамды; үлкен 

бұтақты сүйреп бара жатқан 

құмырсқаны; 

- көп жұмыс істеген, бірақ 

анасына көмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жүк әкелген жылқыны; 

жұмыстан кейінгі анасының 

эмоцияларын көрсетуді сұрайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

әңгімелеп беруді жетілдіру: 

ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және 

соңын ойдан шығару, 

бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 

құрастыру. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу. 

білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға 

көңіл бөлу керектігін 

түсіндіреді. Бір бірінің көзіне, 

бет-әлпетіне қарап, көңіл-

күйді анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған көмектес! 

Мен көңілдімін, кел ойнайық! 

Мен сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп айтады. 

Балалар тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан кейін 

балалар қандай эмоцияның 

берілгенін және қабылдағанын 

талқылайды. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

 Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар. 

Қайталау. 

Мақсат-міндеттер. 

Дыбыс пен әріпті, 

дауысты және дауыссыз 

Математика негіздері 

"Жануарлар жұмбақтарды 

жасыруды бастайды". (Бекіту) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

заттарды әртүрлі белгілері 

бойынша (сондай-ақ, шартты 

өлшемнің көмегімен) салыстыру 

Математика негіздері 

"Бақшадағы жұмыстар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандарды 

салыстыру амалдарын 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру, заттардың 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар мен әріптерді 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттер. Өткен 

дыбыстарды қайталату. 

Айтылу ерекшелігіне қарай 

дыбыстарды дыбыс түрлеріне 



дыбыстарды қайталау. 

Сөзді буынға бөлуді, 

аталған сөзді 

қатыстырып сөйлем 

құрастыруды қайталату. 

Ойлау қабілеттері мен 

тіл байлықтарын дамыту. 

Нанды қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

"Жануарлар 

жұмбақтарды жасыруды 

бастайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістік туралы 

түсініктерді бекіту, 10 

көлеміндегі сандарды 

санау, салыстыру 

дағдыларын жетілдіру. 

Әртүрлі оқиғалардың, 

апта күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту; сол 

жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан төменге, 

алға, артқа қозғалыс 

бағыттарын бағдарлау, 

берілген бағытта, оны 

белгі бойынша өзгерту 

қабілетін тиянақтау; 

қағаз парағын бағдарлай 

білуді бекіту; 10 

тәсілдерін қолдану дағдыларын 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлауды бекіту. 10 

көлеміндегі сандарды тура және 

кері санауға жаттықтыру. 10 

көлеміндегі сандарды 

салыстыру. "Қанша?", "Неше?" 

сұрақтарына дұрыс жауап беруді 

бекіту; кеңістік туралы 

түсініктерді бекіту: заттарды 

кеңістікте орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, жоғарыда, 

төменде); қарапайым мысалдар 

мен есептерді шешу дағдыларын 

бекіту; заттардың саны мен 

құрамы туралы білімді 

жалпылау. 

 

Қазақ тілі 

"Г.Х.Андерсеннің "Түймеқыз" 

ертегісі. Гүлдерді аялайық". 

Мақсат-міндеттер: Г. Х. 

Андерсеннің "Түймеқыз" 

ертегісінің сюжетімен 

таныстыру. Таныс немесе 

бейтаныс ертегілердің мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша 

қайталап айтуға, тыңдалған 

көркем шығарма мазмұнын 

ретімен жүйелі түрде жеткізуге, 

шығарманы еркін талқылауға 

мүмкіндік беру. 

 

Дене тәрбиесі 

салмағын шартты өлшемнің 

көмегімен салыстыру 

біліктерін арттыру. 10 

көлеміндегі сандарды 

салыстыру, сандарды 

салыстырғанда артық және 

кем белгілерін қолдануға 

дағдыландыру; сандардың 

орналасу реті мен қатары, 

құрамы жөніндегі білімдерін 

пысықтау; 10 көлеміндегі 

сандарды тура және кері 

санауға жаттықтыру; 

заттардың салмағын 

салыстыру кезінде көзбен 

көріп немесе шартты 

өлшемді, таразыны 

қолдануды өздігінен 

таңдауға бейімдеу. 

 

Тіл дамыту 

"Егіншілер әні". 

Мақсат-міндеттер. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

жетілдіру. Ана тіліндегі 

дауысты және айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас дауыссыз 

б-п, г-ғ, к-қ, ж-ш, з-с, н-ң, р-л 

дыбыстарды дұрыс, анық 

айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

ажырата білу дағдыларын 

жетілдіру. Сөздерге дыбыстық 

талдау жасау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, дауысты, 

дауыссыз дыбысын анықтау. 

Сөздерді буындарға бөлу, 

олардың саны мен ретін 

анықтау. 

 

Мүсіндеу 

"Қарапайым түймедақ" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ермексаздан түймедақ гүлін 

мүсіндеу кезінде әртүрлі 

тәсілдерді пайдалану 

дағдысын бекіту; жіңішке 

таяқшаға ермексазды жағып, 

гүлдің сабағы деп қабылдауға 

үйрету. Шынайы бейнесіне 

қарап және ойдан пішіндері 

мен өлшемі әртүрлі таныс 

өсімдіктерді мүсіндеу, оларға 

тән ерекшеліктерді беру, 

қолдың және саусақтардың 

қимылдарын жетілдіру. 

Мүсіндеудің әртүрлі әдістерін 

қолдану: құрылымдық (жеке 

бөліктерден). Жұмысты 

ұқыпты орындау, заттарды 

жинау, қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

 

Дене тәрбиесі 

"Құрсауды тура бағытта 



көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру. 10 

көлеміндегі сандарды 

салыстыру. "Қанша?", 

"Неше?" сұрақтарын 

ажырату, оларға дұрыс 

жауап беру. Заттардың 

саны олардың көлеміне, 

орналасуына, сондай-ақ 

санау бағытына 

байланысты емес екенін 

түсінуге үйрету. 

Заттарды әртүрлі 

белгілері (салмағы) 

бойынша салыстыра 

білуге үйрету.  

 

Музыка 

"Көңілді көктем әндері" 

Мақсат-міндеттер. 

Классикалық музыкамен 

таныстыру негізінде 

музыка мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Әннің 

(шығарманың) сипатына 

сәйкес би қимылдарын 

орындай білу, әннің 

қарқынының өзгеруін 

байқау. Ән айтуда 

дауыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Музыканың 

"Құрсауды тура бағытта 

домалату" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құрсауды тура бағытта 

домалатуға үйрету; 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен бүйірлік адыммен жүру, 

ортасына келгенде отыру және 

тұрып, қайта жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін және 

баянат (рапорт) қабылдау 

дағдыларын әрі қарай жетілдіру. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық сүйемелдеумен 

үйлестіру. Дененің физикалық 

сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. Дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. 

Спорт залда және спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындарға 

қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

Мақсат-міндеттер. "Қымбат 

Әбілдәқызының «Нұрлы 

жаңбыр» өлеңін жаттау" 

Балаларды Қымбат 

Әбілдәқызының «Нұрлы 

жаңбыр» атты өлеңімен 

таныстыра отырып, мазмұнын 

Артикуляциялық жаттығулар 

жасау. Сөйлегенде 

синонимдер мен 

антонимдерді қолдану. 

Балаларға сөздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 

Істегенің – піскен егін. 

 

Жерден жердің несі кем? - 

Егін шықса, гүл өссе. 

Ерден ердің несі кем 

Уәдесін үде етсе. 

 

Бақпаса мал өспейді, 

Баптамаса егін өспейді. 

 

Музыка 

"Ақ жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының әндері мен би 

әуендерінің үздік 

үлгілерімен танысуда музыка 

мәдениетін қалыптастыру. 

Әнді айтар алдында, 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу. Ақ 

жауын туралы ән айтуда 

дауыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Полька 

ырғағындағы баяу әуендерді 

қабылдау, әннің 

(шығарманың) сипатына 

домалатуды пысықтау" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құрсауды тура бағытта 

домалатуға үйрету; 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен бүйірлік адыммен 

жүру, ортасына келгенде 

отыру және тұрып, қайта 

жүруге жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

және баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын әрі 

қарай пысықтау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық сүйемелдеумен 

үйлестіру. Дененің физикалық 

сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. Дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. 

Спорт залда және спорт 

алаңында қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қоян және кірпі» ертегі-

пантомима" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың пантомималарды 

сахнада қою білігін нақтылау. 

Балаларды көркем бейнені 

толық жасауға түрткі болу. 



және оның бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерту 

жаттығуларын 

жетілдіру; қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, 

соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында 

қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және 

шағын топпен 

орындауды жетілдіру. 

 

Тіл дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу, әңгімені 

бірізді айту, шағын 

логикалық сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру. 

Табиғат құбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сөздерді 

дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді 

қолдану. Гүлдердің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

мәнерлеп жатқа айтуға 

дағдыландыру; шығарманы 

мәнерлеп оқу техникасын 

дамыту; тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сөйлеу мәдениетін 

жетілдіру; ой-қиялды жетілдіру; 

байқампаздыққа, сезімталдыққа, 

табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

сәйкес би қимылдарын 

орындай білу. Балалар 

музыкалық аспаптарында 

таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауды, 

шығармашылықты дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Астра гүлінің орнын 

ауыстыру" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылауға 

және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажыратуға 

үйрету. Балалардың астра 

гүлін егіп, өндеп, өсіру 

амалдарымен таныстыру. 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін білу: 

өсімдіктің орнын 

ауыстырып, гүлзарға өз 

қолдарымен отырғызу 

әрекеттеріне үйрету, оларды 

суару, түбін қопсыту. 

Есте сақтауды, зейінді, 

артикуляциялық аппаратты, 

ыммен жеткізу қабілетін 

дамыту. Театрға және қарым-

қатынас мәдениетіне деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 



2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 
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Серуен  Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары 

маса, шегіртке). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең айтады, 

Қонғанда жер қазады. 

Мұны да ойлап көрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің атаулары 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Сары маса, көбелектер 

атауларын ажырату тағы 

Ағаштардың гүлденуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмбақтар. 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

Бұл не? 

(Ағаш) 

Жазда жатсаң – көлеңкесіне 

алады, 

Қыста жатсаң – жаның рахат 

табады. (Ағаш) 

Бақылау. Ағаштар бүр жарды, 

одан кейін жапырақ шықты, 

кейін гүлдеді. Басқа гүлдеген 

ағаштардың гүлімен салыстыру. 

Балаларды табиғатты қорғауға 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат түрі, 

терек ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; терек 

ағашына тән белгілерді 

атауға ынталандыру; 

көктемгі маусымда 

ағаштардың тіршілігі 

(бүршік ату) себептерін 

талқылау; өсімдіктерді (ағаш 

және бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. Қауіпсіздік. Бақылау 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Жердегі тастарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымын тиянақтау 

(тастар). Балалардың зерттеу 

әрекеті үшін жағдай жасау, 

табиғатпен таныстыру 

барысында заттардың 

(тастардың) өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салыстыру, 

ажырату. 

- Ауламызда қандай тастар 

бар? 

- Адам тастарды қайда 

пайдаланады? 

Серікбай Оспанов 

"Тас та басып, табаны құм да 
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басқа негізгі түрі, 

пішіндері жайлы 

мағлұмат беру. Гүлдің 

бетіне отырғанда 

жапырағына көбелектің 

үлкен қанаты ұқсайды, 

сол кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке көк 

түсті, ол судың ішінде 

көрінбейді, олар өз 

орнынан қозғалған 

жағдайда. Олардың 

қауіпті және қауіпті емес 

жақтарын айтып өту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

самалжайды тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

"Әткеншек" қимыл-

тәрбиелеу арқылы олардың 

әдемілігіне сүйсіндіру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына ағаштардан 

түскен ұсақ өсімдік қоқысты 

қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге жетуге, 

өзі мен құрдастарының еңбегінің 

нәтижелерін бағалауға және 

құрметпен қарауға үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта мен 

шығармашылық таныта отырып, 

таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойынның 

ережелеріне сай ойнауды, 

жетекші бола білуді жетілдіру. 

Кеңістікті бағдарлай білуге, 

жалтарып, жылдам жүгіре білуге 

баулу. Физикалық қасиеттерді 

(жылдамдықты, шыдамдылықты, 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім жасауға 

баулу. 

Төреғали Тәшенов 

"Шуылда, терек, шуылда" 

Шуылда, терек, шуылда, 

Шуылдап жайған сырың ба? 

Иілгін, бірақ жығылма, 

Шуылда, терек, шуылда! 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: учаске 

аймағына ағаштардан түскен 

ұсақ өсімдік қоқысты 

қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының еңбегінің 

нәтижелерін бағалауға және 

құрметпен қарауға үйрету. 

Еңбек құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

басып...". 

Тас та басып, табаны құм да 

басып, 

Жолдар зулап барады қырдан 

асып. 

Арасына тығылып 

бұталардың, 

Бірде тауып, 

Қаламыз бірде адасып. 

Балаларға тастардың адамға 

пайдасы жайында баяндау. 

Адамның асыл тастарға 

қызығатынын айту. 

Зерттеу жаттығулары. 

Тастардың күн көзінде, 

ыстықта қызатынын, суықта, 

көлеңкеде суыйтынын 

тексерту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: үлескені 

тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 



қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп, 

таңдалған бағытта 

шеңбер бойымен жүре 

бастап, бір адамдай белгі 

бойынша біртіндеп 

жүгіруге дағдыландыру. 

Ептілікке, зейінділікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Ойын 

алдында қауіпсіздік 

ережелерін бекіту. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. (Д. 

Ахметова) 

 

"Біз көңілді балалармыз" 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ережені 

орындай білуді, 

физикалық қасиеттерді 

жетілдіру. Достыққа, 

ептілікті) жетілдіру. 

 

Кедергілерден өту эстафетасы -1. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта мен 

шығармашылық таныта отырып, 

таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Балаларды 

эстафеталық ойындарға қатысуға 

баулу. Физикалық қасиеттерді, 

негізгі қимылдар түрлерін 

жетілдіру. 

1. Қос аяқпен заттардың 

арасымен (арақашықтығы 4 

метр) секіру. 

2. Арқан (сызық) бойымен, тепе-

теңдікті сақтап, бір қырымен 

жүру. 

3. Заттардың, кегльдердің 

арасымен жүгіру. 

Негізгі шарты: екі (үш) команда 

ойыншылары сигнал бойынша 

ойынды бастайды. Негізгі 

қимылдар 8 м арақашықтықта 

тұрған бағанға дейін 

орындалады, мәреге кері қайту 

жай жүгірумен өтеді. Кері 

қайтқан ойыншы сапта тұрған 

келесі ойыншыға алақан қағып 

кезегін өткізеді. 

 

"Допты түсіріп алма" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

қазынасы». 

Қазақтың ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны: 

«Аңшылар». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарды ойнату. 

Ойын ережесін бұзбай 

ойнауды, жетекші болуды 

жетілдіру. Лақтырудан 

меңгерген қимыл 

дағдыларын, жалтарып 

жүгіруді жетілдіру. 

Жылдамдыққа, 

шыдамдылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Көбелектер, бақалар» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді орындай 

білу дағдыларын дамыту. 

 

"Көпір үстіндегі кедергілер" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Гимнастикалық скамейканың 

бойымен екі қадам 

қашықтықта орналасқан іші 

"Көк ту" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік 

беру. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындарға 

қатысуға баулу. Достыққа, 

белсенділікке, ұйымшылдыққа 

баулу. 

Ойын шарты. Балалар екі 

топқа бөлінеді. Әр топта өз 

тулары болады. Әр тудың 

қорғаушысы болады. Ту 

қорғаушылар тудың қасында 

тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз тобына 

ауыстырулары керек. 

Екі топтың ортасынан сызық 

сызылады да, қарсыластарына 

қарама-қарсы тұрады. Бір-

бірінің қолдарынан ұстап, өз 

топтарына тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ балаларды көп 

жинай алса, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Жеңілген топтың туына 

шабуыл жасалады. Егер де 

туларын қорғап қалса, ойын 



белсенділікке, 

ұйымшылдыққа баулу. 

 

"Допты ұстап ал да 

лақтыр" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Баскетбол элементтерін 

меңгерту. Кеуде тұсынан 

екі қолымен допты бір-

біріне лақтыру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(дене тәрбиесі) 

Ойын түрін 

таңдауындағы дербестiк 

әрекетін жетiлдiру. 

 

Еркін спорттық ойындар. 

Бадминтон. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Бадминтонды ойнату. 

Воланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып 

лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Баскетбол 

элементтерін меңгерту. Допты оң 

және сол қолмен алып жүруге 

жаттықтыру. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Секірейік". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жоғарыдан төмен қарай секіруге 

жаттықтыру. 

 

Еркін спорттық ойындар. 

Футбол. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Футбол 

элементтерін меңгерту. Берілген 

бағытқа допты оң және сол 

аяқпен тебу. 

 

«Экологиялық тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым тапсырмалар: 

гербарий жасау. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ересектердің 

тапсырмасын жауапкершілікпен 

және өз бетінше орындауға 

үйрету. Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін туғызу. 

толтырылған доптардан 

аттап өту. Тепе-теңдікті 

сақтай білуді жетілдіру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

(дене тәрбиесі) 

Балаларды айналмамен 

ойнату дағдыларын арттыру. 

Жылдамдыққа, алғырлыққа 

баулу, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

қауіпсіздік ережесін сақтау. 

жалғаса береді. 

 

"Қияр" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Алға қарай 

екі аяғымен секіру қабілетін 

қалыптастыру; бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру; мәтінге 

сәйкес ойын әрекеттерін 

орындау. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, алға 

қарай екі аяқпен секіру. (дене 

шынықтыру) 

 

 

Еркін спорттық ойындар. 

Футбол. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Футбол 

элементтерін меңгерту. 

Берілген бағытқа допты оң 

және сол аяқпен тебу. 



Өсімдіктерге аллергиясы бар 

балаларды ескеру, басқа 

тапсырманы беру. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру: тәтті, 

қышқыл, тұзды; 

тағамдардың атауларын 

бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі 

ұйқы 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Достық» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп, қайта түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

 «Өзіммен жолға ала 

шығамын» дамытушы 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден: 

ғаламтордан, 

теледидардан, 

жақындарының 

әңгімесінен алған 

Пазлдан суретті құрастыру. 

(зерттеу, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бір тұтастың 

бірнеше бөлшектен тұратыны 

жайында, қоршаған әлемнің 

заттары және құбылыстары 

жайында түсініктерді тиянақтау. 

Суреттер бойынша сипаттау 

әңгімелерін құрастыруға баулу. 

Зейінді, ойлау, қабылдау 

қабылетін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Күрделі (пазлы неғұрлым көп) 

STEAM 

«Ертегі кейіпкеріне тән 

әуенді таңда» ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Міндеттер: балалардың 

музыкалық есту, әуендердің 

сипатын ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

ертегінің бір немесе басқа 

кейіпкерін өзіне тән әуенмен 

байланыстыруды үйрету; 

әйгілі ертегілердің 

сюжеттерін бекіту; ертегі 

кейіпкерін ым-ишара, 

«Суық – ыстық» азқимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік 

беру. Ойын ережелерін 

орындауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ереже бойынша ойын 

ойнауды үйрету. 

Ойын шарты. 

Жүргізуші залдан шығып 



басқалары) ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға өзінің 

көзқарасын білдіруге 

құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу. Логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойын материалдары мен 

көрнекі құралдар: 

әртүрлі заттардың 

суреттері бейнеленген 

карточкалар. 

Сипаттама. 

Балаңызға жүзуге 

баруды ұсыныңыз. Бірақ 

сапардың сәтті өтуі үшін 

оған мұқият дайындалу 

керек, қажетті заттың 

бәрін жинау керек. 

Баладан бір суретті жеке 

алып, бұл затты қалай 

пайдаланатынын 

сұраңыз. Суреттердегі 

заттар әртүрлі болуы 

керек. Мысалы, бала 

доптың суретін алады: 

«Демалыс кезінде доп 

ойнауға болады. Допты 

құтқару шеңберінің 

орнына қолдануға 

тапсырмаларды балалар өздері 

таңдайды. 

 

"Жаман - жақсы" дидактикалық 

ойыны. 

(танымдық, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

адамгершілік құндылықтарға, өз 

іс-әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге баулу. Ненің 

"дұрыс" немесе "дұрыс емес", 

"жақсы" немесе "жаман" екенін 

түсінуге және ажырата білуге 

үйрету. Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден: ғаламтордан, 

теледидардан, жақындарының 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен, әсерлерімен 

бөлісуіне мүмкіндік беру. 

Айналасында болып жатқан 

оқиғаларға өзінің көзқарасын 

білдіруге құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. Ой өрісін 

кеңейту, тіл мәдениетін 

жетілдіру. Болашаққа 

сенімділікке, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». «Мұражай» 

батырдың сөздері арқылы 

бейнелеу, оның мініездемесі 

мен музыканың сипатына 

сәйкес қозғалу қабілетін 

дамыту; есту зейінін, сезім 

түрлерін дамыту, 

шығармашылық ойлау, қиял, 

музыкалық есту, ырғақ 

сезімі, қимылдарды 

үйлестіру; сезімталдықты, 

эмоционалды 

ықыластылыққа тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар 

Танымал ертегілердегі 

кейіпкерлердің мінез-

құлықтарына сәйкес келетін 

әуендердің аудиожазбалары. 

Бетперделер, ертегі 

кейіпкерлерінің костюмдері, 

ертегідегі заттардың 

макеттері. 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде антонимдерді 

қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді және 

берілген әрекетке заттарды 

таңдай білу. Сөздік қорды 

молайту. 

– Үлкен – кішкентай, суық – 

жылы, биік – аласа, қыс – 

кетеді, балалар бір затты 

жасырады. Осыдан кейін 

жүргізуші залға кіріп, балалар 

жасырып қойған затты іздей 

бастайды. Балалар оның 

соңынан еріп: суық, жылы, 

ыстық сөздерін айтып, 

жасырылған затты табуға 

көмектеседі. 

Ескерту. Жүргізуші затты 

жасырған кезде оған қарауға 

тыйым салынады. 

 

Театрлық қойылым. 

Сиқырлы ертегілер 

тақырыбына таныс ертегіні 

сахналау (балалардың 

қалаулары бойынша). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, сюжетті 

таңдауда бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі образды 

сомдауда эксперимент 

жасауға, түрлендіруге 

мүмкіндік беру. Әйгілі 

ертегінің мазмұнын 

балалардың естеріне түсіру, 

есте сақтау, ой, қиял, 

эмоциялық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 



болады, өйткені ол 

батып кетпейді» және 

тағы басқа. Бала суретті 

алдына қойып, әртүрлі 

жерге саяхаттау үшін не 

қажет болатынын айтуы 

керек (шөл далада, 

пойызда, ауылда). 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

"Інжугүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қылқалам мен 

мақта таяқшасымен салу 

техникаларын үйлесімді 

пайдалану іскерлігін 

ұштау; көктем гүлі 

інжугүлдің құрылым 

және түс ерекшеліктерін 

байқап, қағаз бетінде 

көрсете білу; қараңғы 

жасыл түсті 

араластырып жасау 

тәсіліне үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Балалардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

(қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеттері) 

Міндеттері. Балалардың мұражай 

туралы, оны мәдени мекеме 

ретінде қабылдауына ықпал ету; 

Экспонаттармен (ежелгі 

бұйымдар, өнер туындылары, 

табиғат заттары және т.б.) 

таныстыру; 

Түрлі мамандықтар туралы, 

мұражай қызметкерлері 

(экскурсовод, күзетші, 

реставратор, келуші) жайлы 

түсініктерін кеңейту; 

Еңбектің мазмұны, сипаты және 

нәтижелерінің маңыздылығы 

жайлы білім қалыптастыру; 

Байланыстырып сөйлеу, тыңдай 

білу және сұрақ қоя білу 

дағдыларын дамыту; 

Құрдастарымен өзара 

әрекеттесуге, келісуге, өзге 

адамның рөлі мен пікіріне 

құрметпен қарауға үйрету; 

Өзге адамның еңбегіне және 

қоғамдық орындардағы тәртіп 

ережелеріне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қажетті құрал-жабдықтар: 

Экспонаттар (ойыншықтар, 

қолдан жасалған бұйымдар, 

кітаптар, тұрмыстық заттар, 

суреттер және т.б.) 

жаз, түнде - күндіз, алыс – 

жақын, т.б. 

 

Шығармашылық жүмыс. 

«Туған жерімізді 

гүлдендірейік». 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Балалар ағаштар, 

талшыбықтар, гүлдер, 

шөптер. т.б суреттерін 

салып, қиып алып ватманга 

жапсырады. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

кемемен саяхаттау қалай 

өтетіні туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме капитаны, 

даяшы, күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ұғымдар қалыптастыру; 

кемедегі жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рөлдік әрекеттерді 

дамыту. 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. Әдеби 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, 

әңгіме, өлең) ажырату, 

шығарма 

кейіпкерлерінің іс-

әрекетін бағалау. 

Шығарма мазмұнын 

сюжеттің бірізділігін 

сақтай отырып, қайталап 

айтып беру, диалогтік 

сөйлеуді дамыту, 

кейіпкерлерге және 

олардың әрекеттеріне өз 

көзқарасын білдіру. 

Витриналар немесе тұғырлар 

(үстелдер, сөрелер, қораптар) 

Экспонаттардың атауы мен 

сипаттамасы жазылған 

карточкалар (қалауы бойынша — 

қарапайым тілде) 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 

кемеде саяхаттау үшін 

көптеген ерекше ережелерді 

орындау керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін көптеген 

адамдар қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме борты - 

қоғамдық орындардың бірі; 

кеме - су көлігі, оны 

басқарып, жүргізу үшін 

жақсы оқып, көп дайындалу 

керек. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 "Қоянға көмектес" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды санауды және 

олардың екі тобын 

салыстыруды, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; балаларды 

кейіпкерлердің сөздерін жатқа 

білуге құштарлығын арттыру; 

Сөздерге дыбыстық талдау 

жасау жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Сөздерге 

дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, дауысты 

және дауыссыз дыбыстарды 

Ертегілерді ойдан шығару 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Шығармашылықпен әңгімелеп 

беруді жетілдіру: ересектердің 

көмегімен әңгіменің жалғасын 



қарай ажыратуға 

дағдыландыру. 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде 

антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – 

аласа, қыс – жаз, түнде - 

күндіз, алыс – жақын, 

т.б. 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не не істейді?" (табиғат 

құбылыстары). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Етістіктерді 

жалғаулармен қолдану; 

сөйлегенде көп мағыналы 

сөздерді қолдану; сөйлеу әдебін, 

жай және жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру; табиғи 

дыбыстарды сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге ынталандыру; 

дыбыстардың артикуляциясын 

дамыту; зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың дыбыстық 

жазбалары, таңбалауыштары. 

"Жел ш-ш-ш", еседі, соғады, 

қағады, жұлқылайды; жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-тоқ-тақ-тоқ" 

деп дыбыстайды - тамшылайды, 

тарсылдатады, тырсылдайды, 

құяды, жауады. Т.б. 

анықтау. Балалардың 

фонематикалық есту, ойлау, 

зейін, сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: түрлі 

объектілердің көрнекі 

суреттері, дыбыстық 

талдауға арналған 

таңбалауыштар (фишкалар). 

 

Дайын бейне пішінін бояу 

жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай, 

қиғашынан жүргізу. 

Бояғанда, суреттің шетінен 

шықпауды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ моторикасын, 

зейінді, түстерді ажырата 

білуді, бақылау сезімін 

жетілдіру. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

және соңын ойдан шығару, 

бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 

құрастыру, өзара байланысты 

бірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегенде бейнелі сөздерді, 

эпитеттерді, салыстыруларды 

қолдану. Балаларға ұнаған 

суреттердің негізінде жаңа 

ертегі немесе оқиғаны ойдан 

шығарып, әңгімелеуге 

машықтандыру; 

шығармашылық ойлауды 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 



«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен  Гүлдеген ағашты 

(бұтаны) бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Туған өлкенің 

өсімдіктері (ағаштар, 

бұталар, гүлдер, шөпті 

өсімдіктер) туралы 

түсініктерін кеңейту, 

"орман", "шалғын" және 

"бақша" ұғымдарын 

тиянақтау. Өсімдіктердің 

тірі тіршілік иесі 

екендігін бақылау және 

себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату: 

өсімдік 

жапырақтарының өсуі, 

гүлденуі; күн шыққанда 

және кешке жабылуы); 

өсімдіктердің жылуды, 

суықты, күнді немесе 

бұлтты ауа-райын сезуі, 

олардың өсуі және 

көбеюі. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

толық жауап бере білуді 

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаштардың шырын бөлген 

уақытын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Туған өлкенің 

көктем мезгіліндегі өсімдіктері 

(ағаштар) туралы түсініктерін 

кеңейту, "орман", "шалғын" және 

"бақша" ұғымдарымен 

таныстыру. Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін бақылау 

және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату. 

Шырынның бөлу табиғат 

құбылысы (маусым, өсімдік) 

арасындағы себеп-салдарлық 

байланыстарды байқату, 

түсіндіру. Табиғатты аялауға 

баулу, экологиялық білім 

негіздерін қалыптастыру. 

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалардың назарын 

ағашқа аудару. Көктем келісімен 

ағаштардың шырындық 

қозғалысы болатынын атап өту. 

Бұл жағдай көктемде еріген 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға желді, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; желдің 

баяу және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру. 

Жұмбақ 

Кеңесжан Шалқарұлы 

Қолы жоқ болса да, 

Қақпаны қағады. 

Аяғы жоқ болса да, 

Алыс жерге барады. (Жел) 

Педагог балаларға 

жалауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің бар 

не жоқ екендігін байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

Зерттеу іс-әрекеті: таяқшаны 

қағаз сүлгісіне орау, суға 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын тиянақтау 

(ауа, бұлт, жел). Балаларға 

аспандағы бұлттарды 

байқауды және күн райының 

құбылуын бақылауға 

дағдыландыру. Диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Ой-қиялын дамыту. 

Қ. Мырза Әли «Аспанда» 

Аспан малға толып кетті – 

Бұлттар түлік болып кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі болып, 

Бір бұлт шықты мешке болып. 

 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

Көгершінді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-



жетілдіру. 

Көктемнің жүзі тамаша: 

Гүлденуде бау-бақша. 

Жамылғандай ақ көрпе, 

Сәнденіп тұр алма 

ағашы. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Айналып секір" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

қардың суын тамыры арқылы 

жұтып, шырын бөліндісі содан 

пайда болатынын түсіндіру. Ол 

қыс бойғы өсімдіктердің 

тағамдық қорының еруінен пайда 

болатын ерітінді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына ағаштардан 

түскен ұсақ өсімдік қоқысты 

қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге жетуге, 

өзі мен құрдастарының еңбегінің 

нәтижелерін бағалауға және 

құрметпен қарауға үйрету. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 

 

"Допты ұстап ал да лақтыр" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Баскетбол 

элементтерін меңгерту. Кеуде 

тұсынан екі қолымен допты бір-

біріне лақтыру. 

 

"Жұптар биі" қимылды 

жаттығуы. 

салу, суланған ұшын жоғары 

көтеріп, біраз ұстап тұру. 

Таяқшаның кеуіп қалған 

жағын байқап, желдің соғу 

(есу) сағытын табу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Әткеншек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп, таңдалған 

бағытта шеңбер бойымен 

жүре бастап, бір адамдай 

белгі бойынша біртіндеп 

жүгіруге дағдыландыру. 

Ептілікке, зейінділікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойын алдында қауіпсіздік 

ережелерін бекіту. 

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Құстар 

(көгершін) туралы ұғымдарын 

тиянақтау. Құстар тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажырату: қозғалады (жүреді, 

жүгіреді, секіреді, ұшады, 

қозғалады); қоректенеді 

(өсімдіктер, жәндіктер); үн 

қатады; туған өлкеде балапан 

басады. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап бере 

білуді жетілдіру. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Фариза Оңғарсынова 

"Көгершіндерім" 

Көгершіндер, көгершіндер көп 

менде, 

келеді олар сағындырып 

көктемде. 

Көк жүзінде қалықтайды 

қуанып, 

самал желпіп, күннің нұры 

өпкенде. 

Олар солай қалықтаса, қуанам, 

ұя салам, жем беремін, суарам. 

Мен секілді күн шуағын 

сүйетін 

тимесе екен достарыма бір 

адам. 



Тұрған орнында айналып 

секіру. Тепе-теңдікті 

сақтай білуді жетілдіру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

"Көпір үстіндегі 

кедергілер" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

екі қадам қашықтықта 

орналасқан іші 

толтырылған доптардан 

аттап өту. Тепе-теңдікті 

сақтай білуді жетілдіру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қолдарынан 

ұстап, жұптарымен айналуды 

үйрету. Тепе-теңдікті сақтай 

білуді жетілдіру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам жүгіріп, 

Шеңберді айналдырамыз. (Д. 

Ахметова) 

 

 

"Допты түсіріп алма" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Баскетбол 

элементтерін меңгерту. 

Допты оң және сол қолмен 

алып жүруге жаттықтыру. 

 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

самалжайды тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік 

беру. Ойынның ережелеріне 

сай ойнауды, жетекші бола 

білуді жетілдіру. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, жалтарып, 

жылдам жүгіре білуге баулу. 

Физикалық қасиеттерді 

(жылдамдықты, 

шыдамдылықты, ептілікті) 

жетілдіру. 



 

"Құрсаудан өт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Әртүрлі 

тәсілдермен құрсаудың ішіне 

еңбектеп өту. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру: тәтті, 

қышқыл, тұзды; 

тағамдардың атауларын 

бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 



Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 



деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 «Серуен кезінде көрген 

құстар» тақырыбына 

көрме ұйымдастыру. 

"Баланың қозғалыс белсенділігін 

қалыптастырудағы отбасының 

рөлі" тақырыбына әңгімелесу.

     

"Балалардың жануарлар мен 

құстарға қызығушылығын 

дамыту" тақырыбында ата-

аналарға кеңестер беру; 

әңгімелесу; ата-аналарды 

мазалап жүрген сұрақтарына 

жауап беру.   

  

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы отбасының 

рөлі" тақырыбына әңгімелесу. 

 


