


Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

«Теледидардан 

балаларға арналған 

қандай бағдарламаларды 

көресіздер?» 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық 

есік күнін ұйымдастыру. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Үлестірмелі 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

тарата білуді бекіту. 

Топта тазалық сақтауға, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды 

пайдалану). Заттардың 

қандай материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы 

келетін еңбек 

(кітаптарды қалпына 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, әр заттың 

өз орны жайындағы 

түсініктерін нығайту, 

істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтап, сапалары мен 

қасиеттерін біліп, күтім 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Балаларға өсімдіктердің 



нәтижеге жетуге, еңбек 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға баулу. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Үйдегі техникалар" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Үй ішіне қажетті 

техникалардың жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

айтуға үйрету; бөлменің 

кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге 

тиянақтылықпен жетуге, 

үлкендерді сыйлауға, 

еңбек нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

баулу. 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Роботтар 

https://bilimkids.kz/media/

video/robottar 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, санамақтарды 

жатқа айтуға, оларды 

есте сақтауға баулу. 

келтіру) әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге 

баулу. Айналадағы 

заттар адамның 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Тұрмыстық техника 

https://bilimkids.kz/media/

video/t-rmysty-tehnika 

 

Қауіпсіздік техникасы 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Эксперимент 

қаншалықты қарапайым 

болса да, балаларды 

жалғыз қалдыруға 

болмайды. 

Экспериментті 

нұсқаулықтан бастау 

қажет. Балаларға 

алжапқыш беріп, олар 

алжапқышты киіп 

жасау, жинақтау әдісін 

таңдауға үйрету; жұмыс 

мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Еңбек туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту; шешендікке 

баулу, ауызекі сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануына қолдау 

көрсету. Сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. 

Сөздерді мағынасына 

сәйкес қолдануға 

көмектесу; түбірлес 

сөздерді жасау және 

қолдана білу, 

етістіктерді 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны 

"Лото". (Геометриялық 

пішіндер) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен 

жалпылауыш сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Қоршаған ортадан 

геометриялық 

фигураларға ұқсас 

заттарды табу, олардың 

пішіндерін анықтауды 

жетілдіру. Балалардың 

зейінін дамыту. 

https://bilimkids.kz/media/video/robottar
https://bilimkids.kz/media/video/robottar
https://bilimkids.kz/media/video/t-rmysty-tehnika
https://bilimkids.kz/media/video/t-rmysty-tehnika


ішіндегі техникалар 

туралы айта білуге 

жаттықтыру; 

техникаларды күтуге 

тәрбиелеу. 

 

Үстел үстінде ойналатын 

ұлттық ойындар: 

«Бестемше», «Күшіміз 

бірлікте», «Киіз үй», 

«Ұлттық мәдениет». 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қауіпсіздік». 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

(танымдық іс-әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруына жағдай 

жасау. Ынта мен 

шығармашылық танытуді 

қолдау. Санау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, ептілікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді дамыту. 

Қ. Мырза Әли «Не 

үшін?» 

- Екі көзің не үшін 

керек? 

- Жақсыларды көру 

үшін! 

- Екі қолың не үшін 

керек? 

- Елге көмек беру үшін! 

- Құлақ деген не үшін 

керек? 

- Ақыл-кеңес тыңдау 

үшін! 

- Жүрек деген не үшін 

керек? 

- Жауларымнан қыңбау 

үшін! 

- Тіл мен жағың не үшін 

керек? 

- Ақиқатты айту үшін! 

- Ал аяғың?.. 

- Шетте жүрсем, 

Туған жерге қайту үшін! 

жатқан кезде педагог 

экспериментті тек 

арнайы киіммен жүргізу 

керектігін түсіндіреді. 

Балаларға тәжірибені 

мұқият жүргізу және 

сақтық шараларын 

сақтау қажет екенін 

айту. Тәжірибе 

барысында 

қолданылатын 

заттардың 

(қоспалардың) дәмін 

көруге болмайтынын, 

өйткені олардың 

кейбіреулері «қауіпті» 

болуы мүмкін екенін 

айту. Зерттеу әрекетін 

бастағанда балалар 

ережелерді білуі, оларды 

орындауға тырысуы 

керек. Алайда, баланы 

қорқытуға болмайтынын 

есте ұстаған абзал, 

себебі баланың әрекетті 

орындауға деген 

қызығушылығы 

жойылуы мүмкін. 

жалғаулармен қолдану; 

еңбекті бағалауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек — ата, жер — ана. 

 

Еңбек адамның екінші 

анасы. 

 

Еңбек еткен — мұратқа 

жеткен. 

 

Еңбек етсең емерсің, 

Ерінбесең жеңерсің. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктір". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардың 

(құбылыстардың, жан-

жануарлардың, 

адамдардың, 

ұғымдардың) ортақ 

Байқампаздыққа баулу. 

 

Тәжірибелік іс-әрекет: 

«Электр разрядтары 

туралы түсінік». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты: екі түрлі зат 

арасындағы байланыс 

нәтижесінде электр 

разрядтарын бөлуге 

болатынын көрсету. 

Құралдар: 

1. Шар. 

2. Жүннен жасалған 

жейде. 

Тәжірибе: кішкене 

шарды үрлеу. Шарды 

жүннен жасалған 

жейдеге 

үйкелеп, оны бөлмедегі 

әртүрлі заттарға тигізу. 

Шар бөлмедегі барлық 

заттарға жабыса 

бастайды: шкафқа, 

қабырғаға және т.б.. 

Неліктен? Бұл барлық 

заттардың белгілі бір 



қайталау. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін салу 

жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", 

"құстұмсық", "жапырақ", 

"жауқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді пайдалануға 

мүмкіндік бері. Парақтың 

ортасын, бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын 

ажырату, тік 

сызықтардың әртүрлі 

үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. Табандылыққа 

 

"Жүйріктер жеңеді" 

қимылды ойын. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Ұжымдық әрекет 

жасауға, шапшаңдыққа 

үйрету. 

Ойынға қатысушылар 

көк және сары топ 

болып екі топқа 

бөлінеді. Бір төбенің 

үстіне ойыншыларға 

түгелдей жетерлік 

мөлшерде көк және сары 

таяқшалар тасталады. 

Ойынды жүргізуші 

ретінде басқарушы 

тағайындалады. Ол 

төрешілік міндетті қоса 

атқарады. Төрешінің 

белгісі бойынша ойынға 

қатысушылар 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

Қазақ ою-өрнектері. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің 

сипатын, колоритін 

жеткізе отырып, көлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

айналасындағы 

қасиеттерін байқап, 

біріктіріп, түсіндіре білу 

қабілеттерін арттыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу; 

дүниетанымын кеңейту. 

Құралдар. 

Заттар немесе суреттер 

жиындары (жыл 

мезгілдері, түрлі 

өсімдіктер, жабайы 

аңдар, құстар, түрлі 

материалдардан 

жасалған заттар). 

Педагог өзінің 

қалауынша, көптеген 

себептерге сүйеніп, 

тапсырмалар санын 

реттейді. 

Педагог осы жаттығуды 

ауызша да жүргізе 

алады. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

электр заряды бар 

екендігін білдіреді. Бірақ 

электрондарын оңай 

жоғалтатын жүн сияқты 

заттар бар. Шар мен 

жүннен жасалған жейде 

арасындағы байланыс 

нәтижесінде электр 

разрядтары бөлінеді. 

Жүннен алынған 

электрондардың бір 

бөлігі шарға ауысады 

және ол теріс 

статикалық зарядқа ие 

болады. Теріс 

зарядталған шарды 

кейбір бейтарап заттарға 

жақындатқанда, бұл 

заттардағы электрондар 

шардың 

электрондарынан 

алшақтай бастайды және 

заттың қарама-қарсы 

жағына ауысады. 

Осылайша, шарға 

қарайтын заттың 

жоғарғы жағы оң 

зарядталады және шар 



тәрбиелеу. белгіленген көмбеге 

қарай тұра жүгіреді. 

Жеткен ойыншы өз 

командасының түсіне 

сай бір-бір таяқшаны 

алып кері жүгіреді де, 

сөре сызыққа әкеп 

қояды. 

Қай түсті топтың 

ойыншылары өз 

командасының бояуына 

сәйкес таяқты белгілеген 

мерзімге көбірек алып 

келсе, сол топ жеңеді. 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, 

олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың белгілі 

және белгісіз 

қасиеттерін сөйлеуде 

қолдану. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған 

жасырынған заттардың 

қасиеттерін, затқа 

қарамай, анықтауға 

мүмкіндік беру. 

Суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға 

қарай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан 

жүргізу. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

затты өзіне қарай тарта 

бастайды. Егер ұзақ 

күтсе, электрондар 

шардан затқа ауыса 

бастайды. Біраз 

уақыттан кейін шар мен 

ол тартқан заттар 

қайтадан 

бейтараптанады және 

бір-біріне тартылуды 

тоқтатады. Шар 

құлайды. 

Қорытынды: екі түрлі 

зат арасындағы 

байланыс нәтижесінде 

электр разрядтарын 

бөлуге болады. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 



1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 2 

- бастапқы калыпқа келу; 

3 - 4 - осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған 

қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата 

отырып, аяқтың ұшымен 

өзін айнала адымдау 

бұру; 9 - 10 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2 - бастапқы калыпқа 

келу; 3 - 4 - осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 



қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының саусақтарын 

қимылдатып, ленталарды 

толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, лента ұстаған 

қолдарын артына жіберу; 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

айнала адымдау бұру; 9 - 

10 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге лента 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып; 

3 - 4 - аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, 

тік ұстау керек (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, лента ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 



5 - 6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде. 

1- 4 - лента ұстаған 

қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата 

отырып, өзін айналу; 

лентамен толқынды 

қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығуды 4-5 рет 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 

4 - тез тіктеліп, лента 

ұстаған қолдарын 

артына жіберу; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

лента ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау (жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 1- 4 - лента 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 



қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 4 

- бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

қимылдата отырып, өзін 

айналу; лентамен 

толқынды қимылдар 

жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 

рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау; 3 - 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет 

қайталанады). 

8. Тыныс алу 

гимнастикасы. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 



тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Техника және біз" тақырыбына әшекейлеу; жөндену, өңдеу жұмыстарына қажет құралдар 

көрмесін ұйымдастыру. 

Балалар кітапханасы: тұрмастық техника, электр техника жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; техникатыралы 



дайындық альбомдар дайындау. 

"Күй күмбірі": "Шынар" - Қаршыға Ахмедияров https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv 

«Өнегелі»: Спорт және белсенділік. Тақырыбы: «Қозғалыс – өмір». Мақсаты: белсенді өмір салтын насихаттау. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Техника әлемі туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ұялы 

телефон, смартфон, 

компьютер, ғаламтор, 

теледидардың 

қолданылуын білу, 

оларды қолдануда 

қауіпсіздікті сақтау. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

Еңбек туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту; шешендікке 

баулу, ауызекі сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануына қолдау 

көрсету. Сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. 

Сөздерді мағынасына 

сәйкес қолдануға 

көмектесу; түбірлес 

сөздерді жасау және 

«Ойды жалғастыр» ойы-

жаттығуы. Менің сүйікті 

техникалық құралым. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру 

қабілеттерін жетілдіру. 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: ересектердің 

көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын 

ойдан шығару, 

бақылаулар мен 

Жаңылтпаштарды 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс, анық айтуды 

үйрету. Фонематикалық 

естуді дамыту. 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасау 

(жаңылтпаштар айту). 

Талғат балға тап, 

Оншақты жаңғақ шақ, 

Шақсаң, сақ шақ. 

"Жаман - жақсы" 

дидактикалық ойыны. 

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамгершілік 

құндылықтарға, өз іс-

әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге баулу. Ненің 

"дұрыс" немесе "дұрыс 

емес", "жақсы" немесе 

"жаман" екенін түсінуге 

және ажырата білуге 

үйрету. Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден: 

ғаламтордан, 



әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

қолдана білу, 

етістіктерді 

жалғаулармен қолдану; 

еңбекті бағалауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек — ата, жер — ана. 

 

Еңбек адамның екінші 

анасы. 

 

Еңбек еткен — мұратқа 

жеткен. 

 

Еңбек етсең емерсің, 

Ерінбесең жеңерсің. 

суреттер бойынша 

сипаттау және хабарлау 

әңгімелерін құрастыру. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу. 

теледидардан, 

жақындарының 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға өзінің 

көзқарасын білдіруге 

құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу. Ой өрісін 

кеңейту, тіл мәдениетін 

жетілдіру. Болашаққа 

сенімділікке, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысын 

таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: [ң] 

дыбысы мен әрпін бекіту 

және сөз ішіндегі [ң] 

дыбысының ерекшелігін 

меңгерту. 

Қазақ тілі 

"[М] дыбысы". 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ң] 

дыбысын бекіту және 

сөз ішіндегі [ң] 

дыбысының ерекшелігін 

меңгерту. 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына қалай 

көмектесуге болады?" 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына қалай 

көмектесуге болады?" 

(Бекіту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда алғашқы 

ондықтың сандары, он 

санының жиынын 

құрайтын элементтердің 

түрлері туралы 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына 

көмектесеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

көлеміндегі сандар 

туралы түсініктерін 

дамыту, оны тану, атай 

білу цифрларды дұрыс 

атап, ажырата білу 

Сауат ашу негіздері 

Н, Ң дыбыстарын 

қайталау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға «н-ң» 

дыбыстарының 

артикуляциялық 

айырмашылығын 

салыстыруды үйрету. 

Дауыссыз «н» мен «ң» 



Мақсат-міндеттер: [М] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, М дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Кірпіштерден жерге қос 

аяқтап секіру 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда доптан аттап 

бір жанымен жүру; 

жылдамдыққа, кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

жүрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа жүгіру; 

орындықтан еңбектеп 

өтуді жүрумен алмастыру 

дағдыларын дамыу. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту. Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он саны 

туралы ұғымдарын 

дамыту, оны тану, атай 

білу іскерлігін 

жетілдіру; он жиын 

санын құрайтын элемент 

түрлері жайлы 

түсініктерін жетілдіру. 

Музыка 

"До-Ре-Ми" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдауда оның сипаты 

мен ерекшелігін 

ажырата білу, ән айту 

кезінде әуеннің 

мағынасын 

эмоционалды қабылдай 

білу, топпен ілесе білу 

қабілетін жетілдіру. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Ән айтуда 

дауыспен вокалдық-есту 

түсініктерді бекіту. Он 

және одан көп сан 

көлемінде санауға, 

бірнеше саннан тұратын 

санның құрамын 

анықтау білігін 

жаттықтыру; қоршаған 

кеңістікте геометриялық 

фигуралар мен денелерді 

табу білігін бекіту; қағаз 

бетін бағдарлау 

дағдыларын бекіту; 

логикалық ойлау 

негіздерін дамыту; 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника 

мен адам. "Тұрмыстық 

техника патшаны қалай 

іздеді?" өлеңін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың азақ 

тіліндегі өлеңді 

тыңдауға, техниканың 

пайдасы туралы ойлауға, 

өлеңнің жолдарын 

дәйексөз түрінде айтуға 

дағдыландыру. 

іскерлігін жетілдіру. 

Тіл дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, әлде зиян ба?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мәліметті беруді 

кеңейтіп, оның ішінде 

компьютерге толықтай 

тоқталып өту; балаларға 

компьтерді дұрыс 

пайдалану туралы айту. 

Музыка 

"Біз шадыман баламыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән тыңдауда 

оның сипаты мен 

ерекшелігіне айрықша 

мән беруге үйрету. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Ән айтуда 

дауыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіруді 

дыбыстарының айтылуы 

және жасалу 

жолдарымен таныстыру, 

сөздердің мағынасына 

мән беруді; 

фонематикалық естуді, 

зейінді және 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

Білімқұмарлыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

"Спортшы" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ермексаздың 

көмегімен мүсіндеудің 

әртүрлі әдістерін 

пайдалана отырып 

спортшыны мүсіндеуді 

үйрету; өздері қалаған 

спорт түрлерін 

мүсіндеуге 

ынталандыру. 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық сатыда 

әртүрлі тәсілмен 

өрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 



ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. Спорт залда 

және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындарға қатысуға 

баулу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Кішкентай 

зерттеушілер" 

Мақсат-міндеттер: әр 

түрлі мамандық түрлері 

туралы түсінік беру; 

мамандық иелерінің 

қызметі және олардың 

еңбегімен таныстыра 

отырып, олардың 

маңыздылығы туралы 

білім беру. 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. 

Тіл дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, әлде зиян ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мәліметті беруді 

кеңейтіп, оның ішінде 

компьютерге толықтай 

тоқталып өту; балаларға 

компьтерді дұрыс 

пайдалану туралы айту. 

Дене тәрбиесі 

"Заттар үстіне және 

олардан жерге секіру 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзын 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; допты бір қолмен 

еденнен ыршытып, қос 

қолмен қағып алуға 

үйрету. Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

Спорт залда және спорт 

алаңында қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Балаларды жарыс 

жетілдіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Тұрмыстық техника" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тұрмыстық 

техниканың адам 

тіршілігіндегі алатын 

орны жайындағы 

білімдерін жалпылау 

және тиянақтау; 

тұрмыстық техника 

түрлерін қолдану 

ережелерін пысықтау. 

балаларды 

гимнастикалық сатыда 

түрліше тәсілмен 

өрмелеуге үйрету. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындарға қатысуға 

баулу. Спорт залда және 

спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Көркем әдебиет 

"Қол не үшін керек?" 

Мақсат-міндеттер: 



элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Әдібай Табылдының 

«Санжардың 

ойыншықтары» әңгімесі 

(мазмұндау)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Әдібай 

Табылдының 

«Санжардың 

ойыншықтары» 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгімені жоспар 

бойынша мазмұнындау 

дағдысын жетілдіру; бас 

кейіпкердің қасиеттерін 

көркемдік құралдар, 

мимика, ым-ишара 

арқылы жеткізe білігін 

дамыту; зейін, еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін және 

сөйлеу тілінің 

грамматикалық 

әңгімені мәнерлеп оқып 

бере отырып, қолдың не 

үшін керек екендігін, тек 

затты ұстау үшін ғана 

емес, әлемдегі еңбектер 

мен жақсылықтардың 

бәрі де адам қолымен 

жасалатыны ұғындыру. 



құрылымын жетілдіру; 

қос сөздермен 

таныстыру; өзін-өзі 

басқару, ерік-жігер, 

табандылық қасиеттерін 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие», 

«Үнемділік». Ауа райын 

бақылау. Қыс. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгіліне тән тірі және өлі 

табиғаттағы маусымдық 

Қоғамдық көлікті 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер 

туралы білімдерін 

бекіту, жол ережелерін 

«Қауіпсіздік». 

Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды 

ажырата білу, құстардың 

«Қауіпсіздік». Құстарды 

бақылау 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды 

ажырата білу, құстардың 

пайдасы туралы білу, 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстап қалатын құстар 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; бақылау 

барысында жануарлар 



құбылыстарды байқауға; 

тірі және өлі табиғат 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Суық мезгіліне 

дайындықтың 

мағынасын, адамның 

жылы киіну ережесін 

ұстануды талқылау. 

Ақ киімді, денелі, ақ 

сақалды, 

Соқыр-мылқау танымас 

тірі жанды, 

Үсті-басы — ақ қырау, 

тусі суық, 

Басқан жері сықырлап, 

келіп қалды. 

 

Әуес көріп жүгірген жас 

балалар, 

Беті-қолы домбығып, үсік 

шалды, 

Шидем мен тон қабаттап 

киген малшы 

білуге ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі 

мінез-құлық мәдениеті 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 

Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар 

пайдасы туралы білу, 

оларға қамқорлық 

жасау. Әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу. 

Сұлтан Қалиев 

"Жем шашқанда 

құстарға" 

Отырмай мен демалып, 

Сары аяз қысқанда, 

Тысқа шықтым жем 

алып, 

Шашайын деп құстарға. 

Көгершіндер 

Дәніме 

Қонды келіп жағалай. 

Ал қарғалар 

Әріде 

Ұшып жүрді жоламай. 

Ешкімге жоқ залалы 

Көгершіндер батыл-ау! 

Болғаннан соң саналы 

Адамдарға жақын-ау! 

 

оларға қамқорлық 

жасау. Балалардың 

құстардың сыртқы түр-

түсі, тіршілік етуі, мінез-

құлық ерекшеліктері 

және оларды қоршаған 

ортаға бейімделуі 

туралы білімдерін 

кеңейту; құстарға 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

сақтауға үйрету. 

- Құстарды қандай 

сыртқы ерекшеліктеріне 

қарап, өзге тіршілік 

иелерінен ажыратамыз. 

- Құстар не жегенді 

ұнатады? 

- Қоректі қайдан 

табады? 

- Құстар туралы не 

білетінімізді еске 

түсірейік? 

Құстарды бақылау 

ережесі. 

Құстар өте үркек. 

Құстардың қасында 

(құстар) әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігі туралы 

ұғымдарды бекіту; 

оларға сүйіспеншілік 

пен қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпырғышпен 

сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс тапсырмаларын 

жауапкершілікпен 

орындауға жаттықтыру, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды 

қадағалау. 



Бет қарауға шыдамай 

сырт айналды. 

Абай Құнанбаев 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпырғышпен 

сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс тапсырмаларын 

жауапкершілікпен 

орындауға жаттықтыру, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз 

қолдануды қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ халқының 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

орындайтын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Ұсталып 

қалма" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын, 

тыныштық сақтап, 

шуламай жүру керек. 

Құстарға қарай жүгіруге 

болмайды, олардың 

демалуына немесе 

қоректенуіне кедергі 

жасайсыңдар. 

Құстарға тас атуға 

немесе таяқ лақтыруға 

болмайды. Құстар тірі, 

олардың да денесі 

ауырады. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

тайғақ жолдарға құм 

шашу. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 

тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, 

зерек болуға бейімдеу; 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 



ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында қалу 

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Жұбыңды 

тап". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене 

үйлесімдігін, 

жылдамдықты, ептілікті, 

шапшаңдықты дамыту. 

Зеректікке тәрбиелеу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

"Қарғалар" қимыл-

қозғалым ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Екі 

аяғымен секіруді, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық 

және дұрыс айтуды 

үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

жылдамдықпен, 

жалтарып жүгіруді 

жетілдіру. Достыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Ордағы қасқыр» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды 

бастамашылдық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға үйретуді 

жалғастыру; ойын 

ережелеріне бағына білу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың меңгерген 

қимылдық дағдыларын 

жетілдіру; жүгірумен 

екпін алып, серпілу 

арқылы ұзындыққа 

секіруді, қолды сермеп, 

екпінді аяқпен жерден 

қуатты итеріле білуді, 

жерге тепе-теңдікті 

сақтап, екі аяққа қонуды 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек мазмұнын, 

сипатын білуге 

ынталандыру, 

Қауіпсіздікті сақтау. 

 

"Жалаушаға дейін кім 

бірініші жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың 

жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Дербес қимыл 

белсенділігін 

ұйымдастыруда 

меңгерген қимыл 

дағдыларын (жүгіру, 

секіру) жетілдіру. 

Эстафеталар реті: 

жүгіру, екі аяқпен алға 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

"Төмпешіктен 

төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

белгі орындарға аттап 

секіре білу қабілетін 



таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлауды, 

зейінді, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдықты, 

икемділікті, ептілікті) 

дамыту. Ойын шартын 

ұстануды бекіту. 

 

"Нысана тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, лақтыру 

қимылын жетілдіру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, ауа 

райының ойын үшін 

қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, 

ауа райының ойын үшін 

қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шаңғымен 

жүруге, шанамен 

үйрету. 

Шапшаңдықты, 

батылдықты тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті ескеру. 

 

"Нысана тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, лақтыру 

қимылын жетілдіру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, 

ауа райының ойын үшін 

қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шаңғымен 

жүруге, шанамен 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

секіру, кедергілерден 

аттап секіріп жүгіру. 

 

"Мысық мен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез қозғалуға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

икемділікке, зейінділікке 

тәрбиелеу. Санамақты 

қолдану. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, 

ауа райының ойын үшін 

қолайлы болуы 

дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, 

ауа райының ойын үшін 

қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шаңғымен 

жүруге, шанамен 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 



Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шаңғымен 

жүруге, шанамен 

сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

сақтауды қадағалау. жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шаңғымен 

жүруге, шанамен 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 

Жуыну әні 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 



үйретуді жалғастыру. 

Бердібек Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

үйретуді жалғастыру. 

«Алдайтын тақиялар» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/aldai-tyn-ta-iya 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

үйретуді жалғастыру. 

Бердібек Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

үйретуді жалғастыру. 

«Жер кіндігі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/zer-kindigi 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әттүрлі массаж 

(уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 

жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

Жас зерттеуші 

"Үйдегі тұрмыстық 

техника" 

Мақсат-міндеттер: адам 

көмекшілері туралы 

білімдерін кеңейту, адам 

өміріне және еңбек 

етуінде көмекші болатын 

электртоғы, тұрмыстық 

Дидактикалық ойын. 

"Жақсы - жаман". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сондай санды көрсет". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды 

көзбен көріп, санап ала 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың есту, түйсік, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

https://bilimkids.kz/media/video/aldai-tyn-ta-iya
https://bilimkids.kz/media/video/aldai-tyn-ta-iya
https://bilimkids.kz/media/video/zer-kindigi
https://bilimkids.kz/media/video/zer-kindigi


басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

техника туралы 

білімдерін арттыру. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қателеспе» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың азық-түлік 

өнімдерін сатып алу реті 

туралы білімдерін 

кеңейту; бір сюжетпен 

байланысты әрекеттердің 

заңды тізбегін анықтай 

білуін қалыптастыру. 

Материал: сюжетті 

суреттер. Барысы: балаға 

сюжеттік суреттер 

ұсынылады, соған сәйкес 

реттілікті сақтай отырып, 

әңгіме құрастыру қажет. 

«Ойдан шығарып, суретін 

сал» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардың 

ақша туралы түсініктерін 

кеңейту; валюталарды 

және жағымды 

жақтарын жақсы тануға, 

қарым-қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, тәулік, 

жыл мезгілі құбылысы, 

зат, жан-жануар 

салынған суреттер. 

Ойынның нұсқалары 

көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар: Адам туа 

жаман болмайды, жүре 

жаман болады, Бітер 

істің басына, жақсы 

келсін қасына, 

Жақсының қадірін 

жақсы білер, Жақсы қыз 

– жағадағы құндыз, 

жақсы жігіт – көктегі 

білу қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуде 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

Құралдар. Түрлі 

заттардың топтамалары 

кез келген жиындарда 

салынған көрнекілік 

карточкалары; 

үлестірмелі сандар. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар 

"Тазалықты сақта" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

тіктөртбұрыштан 

сопақша, шаршыдан 

шеңбер кесіп алып қағаз 

бетіне орналастырып, 

тіктөртбұрыштан 

шаңсорғыштың 

құбырішегін кесіп алып 

қылшақ қимаүлгісін 

жапсыруға үйрету; 

қайшымен жұмыс жасау 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі заттар 

мен ойыншықтар. 

Шарты. Педагог 

балалардың алдына 

таныс ойыншықтарды 

немесе заттарды 

жазықтықта әрқалай 

орналастырып, бір топ 

күйінде ұсынады. Саны 

алғашында 6-дан 

басталады, содан соң 10-

12ге де жеткізуге 

болады. 

Балалар көзін жұмып 

тұрғанда, педагог 

ойыншықтың бірін алып 

тастайды. 

Балалар көздерін ашып, 

қандай ойыншықтың 

жоқ екендігін атайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой 

 

Үстел үстінде 

ойналатын ұлттық 

ойындар: «Бестемше», 

«Күшіміз бірлікте», 

«Киіз үй», «Ұлттық 

мәдениет». 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын."Ұшақпен 

сапар". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ұшақпен 

сапарға шығу қандай 

әрекеттерден 

тұратынын, әуежайдың 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ұғымдар қалыптастыру; 



ойлап табуға және 

олардың суретін салуға 

үйрету. Материалдар: 

қарындаштар, 

фломастерлер, қағаз. 

Барысы: балаларға 

валюталарды ойдан 

шығару және олардың 

суретін салу ұсынылады. 

Суретін салу процесінде 

балалар валютаның 

атауын және оны қайда 

қолданатынын айтады. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Балабақша". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

балабақшаның қызметі, 

осы мекеме 

мамандарының негізгі 

жұмысы туралы жалпы 

ұғымдарын тиянақтау, 

пысықтау; жеке 

жұлдыз. 

Балалар өз мысалдарын 

да айту мүмкін: "Жалғыз 

жаяу жүріп, жұмыстан 

қалғанша, көп адаммен 

автобусқа толып, 

уақытында келу артық"; 

"Қолды жумасаң, 

тамаққа тез отырасың, 

қолды жусаң - 

ауырмасың"; "Жаздың 

жаманы - күні ыстық, 

жаздың жақсысы - 

далада достарыңмен көп 

ойын ойнайсың". 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Шай сервизіндегі 

ғажайып оюлар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

ыдыстың бір пішінінің 

ортасына гүлдер мен 

шөп элементтерін салуға 

үйрету; фарфор 

материалы туралы 

мағлұмат беру; орыс 

іскерліктерін дамыту; 

тұрмыстық техника, 

шаңсорғыш жайлы 

білімдерін толықтыру, 

қайшымен жұмыс 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

түзеу сәті. Мобильді 

құрылғы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым 

қауіпсіздік ережелерін 

білу туралы 

ақпараттарды тиянақтау; 

күніне ата-аналардың 

рұқсатымен 30 минуттан 

артық емес мобильді 

құрылғыларды қолдану 

маңызды екендігіне 

қарапайым өмірдегі 

мысалдар арқылы көз 

жеткізу; көз пікірін 

білдіруге үйрету; өз 

қауіпсіздігі үшін 

алғашқы 

жауапкешіліктерді 

түсінуге көмектесу. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. 

ұшақтарда 

жолаушылардың қандай 

тәртіп бойынша 

саяхаттай алатыны 

жайлы жаңа білімдерді 

пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 



тұлғасының қабілеттерін, 

нәтижелі қарым-

қатынастарды құруға 

деген қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. Балабақшада 

жұмыс істейтін 

мамандарға қажетті 

құралдар (мейірбике, 

тәрбиеші, тәрбиешінің 

көмекшісі, аспаз, аула 

тазалаушы). 

Шарты. 

Алдымен балалар өз 

еркімен балабақша 

қызметкерлерін 

тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар 

өздеріне қажетті 

құралдарды таңдап 

алады, белгілі бұрышқа 

жинайды. 

Тәрбиеленушілер мен 

мамандардың рөліндегі 

балалар қайсы, қайда 

барып, не істейтінін өзара 

ақылдасып, жұмыстарын 

халқының гжель 

оюларымен таныстыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

ой-қиялын, эстетикалық 

талғамды дамыту; 

әдептілікке тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық». Сюжетті-

рөлдік ойын. "Автобус". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың автобуста 

қызмет ететін мамандар 

(жүргізуші және кейбір 

көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы) туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық көлікте 

әдептілік және 

қауіпсіздің ережелерін 

меңгерту, оны ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қалыптастыру; кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы 

жаңа білімдерін 

пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

көлікті жөндеу 

шеберханасы 

жайындағы ұғымдарын 

кеңейту; көлікті жөндеу 

шеберханасында еңбек 

ететін мамандар 

(механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы) жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар: "ұшақтың 

борты" - орындықтарды 

екі қатарға тізу; ұшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім үлгілері 

(бас киімдері); ұшқыш-

пилоттың алдында 

тұратын ұшақты 

жүрзуге арналған 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; терминалда 

тұратын бақылау 

өткелінің макеті; 

сөмкелер мен қораптар, 

ойыншық чемодандар, 

ойыншық смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; 

қағаз бетіне салынған 



жоспарлайды. 

Педагог диалогтар мен 

қатынастардың 

нығаюына ықпал 

жасайды: қосымша 

сұрақтар қояды, қандай 

әрекеттерді жасап 

жатқаны немесе нені 

жасайтынын анықтап, 

балалардың алмасуын 

бағыттап жатады. 

қарым-қатынастарды 

құруға, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. Автобус 

салонын білдіретін үлгі, 

орындықтардың белгілі 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. Жасанды кеме 

бортын құрастыру үшін, 

орындықтарды екі бөлек 

қатарға тізу; капитан, 

күтуші, полицей, 

есепшінің киім үлгілері 

(бас киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жүргізуге қажет 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; терминалда 

тұратын бақылау 

өткелінің макеті; 

сөмкелер мен қораптар, 

ойыншық чемодандар, 

ойыншық смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; 

қағаз бетіне салынған 

"баға", "табыс көзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

Құралдар. Көлік жөндеу 

шеберханасында 

қолданылатын ойыншық 

құрал-жабдықтар: 

бұрағыш, балға, тістеуік, 

қысқыштар; ойыншық 

көліктер, дөңгелектер, 

майлықтар; шеберханада 

еңбек ететін мамандарға 

киім үлгілері; ойыншық 

ұшу алдында, ұшу 

барысында және 

аяқталған кезде тәртіпті 

сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 



қатарларда тізіліп 

тұруы; билеттер 

жинақтамасы, ойыншық 

смартфондар (төлемдер 

жасау үшін); 

бақылаушыға, 

жүргізушіге киім 

үлгілері. 

кемеде тәртіпті сақтау 

ережелерінің сызбалы 

суреті. 

ноутбук. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктерді 

жөндеу үшін, оларды 

дәрігер сияқты тексеру 

керек; жөндеу 

жұмыстарын жасаған 

кезде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

(дене тәрбиесі) 

Аталған ойынның тағы 

бір нұсқасы. Сіз қандай 

да бір қимылды 

көрсетесіз, ал балалар 

біреуінен немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды қайталайды. 

Мысалы, егер жүргізуші 

қолын жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ ұруы 

керек; қолдары екі жаққа 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді 

жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген 

бейненің сұлбасы 

шетінен шықпай бояуға 

үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

"Жаман - жақсы" 

Жаңылтпаштарды 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктір". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардың 

Тұрмыстық техникалар 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ұялы 

телефон, смартфон, 

компьютер, ғаламтор, 

теледидардың 

қолданылуын білу, 

оларды қолдануда 

қауіпсіздікті сақтау. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау. Сөздік қорын 

тұрмыстық заттарды 

білдіретін зат 

есімдермен, заттардың 

қасиеттері мен сапасын 

сипаттайтын сын 

есімдермен байыту. 



созылғанда, балалар 

аяқтарын тыпырлатады. 

Кім қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. Қазақ 

ою-өрнектері. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе 

отырып, көлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамгершілік 

құндылықтарға, өз іс-

әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге баулу. Ненің 

"дұрыс" немесе "дұрыс 

емес", "жақсы" немесе 

"жаман" екенін түсінуге 

және ажырата білуге 

үйрету. Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден: 

ғаламтордан, 

теледидардан, 

жақындарының 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға өзінің 

көзқарасын білдіруге 

(құбылыстардың, жан-

жануарлардың, 

адамдардың, 

ұғымдардың) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

біріктіріп, түсіндіре білу 

қабілеттерін арттыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу; 

дүниетанымын кеңейту. 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Байланыстыра сөйлеуде, 

ойыншықтарды, 

заттарды сипаттауда 

заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сөздерді 

дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді 

қолдануға 

дағдыландыру. 

Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтау және талдай 

білуді, олардың 

сапалары мен 

қасиеттерін сипаттай 

білуді дамыту. Ойлау, 

зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 



құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

Қардың сипатын зерттеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстарының 

бірі, қар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Қардың қасиеттері 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Такси көлігін 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

такси – адамды 

тасымалдайтын жеке 

көлік туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау (жел 

соғып, күннің 

суықтығынан жердегі 

қар мұзға айналды). 

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру, қай құстың 

ізі екенін ажырату 

іскерліктерін жетілдіру; 

байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

- Балалықты қойсаң, 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Автобусты 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

қоғамдық көлік – 

автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 



туралы түсінікті 

жетілдіру; қардың қалың 

болып, қатаюын, 

қараюын, мұзға айналуын 

байқату (ауа 

температурасына 

байланыстыру). 

 

Мақал мәтелдер. 

Қардан аппақ нәрсе жоқ, 

Ұстасаң қолды тоңдырар. 

 

Қара жерге қар жауар, 

Қарды көрген бір мұрат. 

Қара жерден қар кетер, 

Жерді көрген бір мұрат. 

 

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр- 

Жерге жауған нұр. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер 

еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, 

сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру (салонда 

қатты сөйлемеу, 

қауіпсіздік белбеуін 

тағып отыру). 

«Қаржылық 

сауаттылық»: таксиде 

жүру үшін жол ақысын 

төлеу тәртібі туралы, 

адамға жасалған қызмет 

үшін төлем жасау 

туралы түсінік беру. 

Көлікке мінсең, 

жолаушы, сөйлеме. 

Қыс мезгілі 

табиғатындағы қандай 

өзгерістер болатыны 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. 

Қадыр Мырза Әли 

Әдемі әнші құстар кеп 

қонатын, 

Ауылдың айналасы бақ 

болатын. 

Қыс өзі бүрсеңдеген 

бала талға 

Кигізді үстіндегі ақ 

халатын. 

Алқаптан бір де қара дақ 

көрінбей, 

Ақша қар төңіректі 

жапты ерінбей. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

Мұқиятты болсаң, 

Тіршілік иелерін 

Жерде, қарда қалдырған 

Іздеріне қарап та 

танисың. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, 

қамқорлыққа баулу. 

Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

 

«Ордағы қасқыр» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды 

(тасымалдайтын) оларды 

ажырата білу; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру (үлкендерге 

орын беру, ақырын 

сөйлеу, ұстағыштарды 

ұстау). 

«Қаржылық 

сауаттылық»: автобуста 

жол ақысын төлеу 

тәртібі туралы, адамға 

жасалған қызмет үшін 

төлем жасау туралы 

түсінік беру. 

 



ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, 

шыдамдылыққа, 

мақсатшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

"Кенгурулар" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Түзу 

бағытта (арақашықтығы 6 

метр) қос аяқпен секіру 

қимылын жетілдіру. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Жүргізуші назарын 

ешқашанда бөлме. 

Ережені бұзба, 

тыныштықты сақта. 

Жүйрік көліктің 

бағытын бөгеме. (Дина 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

самалжайды жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға 

тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ 

халқының ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру. 

бастамашылдық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға үйретуді 

жалғастыру; ойын 

ережелеріне бағына білу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың меңгерген 

қимылдық дағдыларын 

жетілдіру; жүгірумен 

екпін алып, серпілу 

арқылы ұзындыққа 

секіруді, қолды сермеп, 

екпінді аяқпен жерден 

қуатты итеріле білуді, 

жерге тепе-теңдікті 

сақтап, екі аяққа қонуды 

үйрету. 

Шапшаңдықты, 

батылдықты тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті ескеру. 

 

"Жыланша жүгіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілердің арасымен 

Қасым Аманжолов 

"Тоқта, жолдас!" 

Тоқта, жолдас! 

Бұзба көше тәртібін. 

Өткізе алмай 

Өміріңнің артығын 

Жүрсің бе сен! 

Қалай-калай басасың? 

Тоқта. 

Байқа. 

Ойла... 

Қателесесің. 

Ал кеп қалды 

Автобус пен трамвай! 

Тоқта, жолдас! 

Тәртіп бұзба! 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

самалжайды жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 



құрдастарымен қимылды 

ойындарды (сондай-ақ, 

ұлттық ойындарды) өз 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке 

баулу. Ойыншықтар мен 

заттар адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 

болатынын ескерту, 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ынтаны мен 

шығармашылықты 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 

тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, 

зерек болуға бейімдеу; 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

"Нысана тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, лақтыру 

қимылын жетілдіру. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

өту арқылы белгілі 

жылдамдықпен 

"жыланша" жүгіру 

қимылын жетілдіру. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

"Балықшылар мен 

балықтар". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ынтаны таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

шарты бойынша 

жалтарып, қимылдарды 

үйлестіріп, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту. Жылдамдыққа, 

белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 

қадағалау. Санамақты 

қолдану. 



ұқыптылыққа тәрбиелеу. ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың затты 

(доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрдастарымен 

қимылды ойындарды 



айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін 

жетілдіру, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Балаларды 

айналасындағыларға 

әрқашан әділ болуға 

баулу. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 

ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 



ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 



сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 



әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 



байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

«Теледидардан 

балаларға арналған 

қандай бағдарламаларды 

көресіздер?» 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық 

есік күнін ұйымдастыру. 

 


