


Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Әке мен атаның бала 

тәрбиесінде алатын 

орны" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 

педагогикалық білімді 

тарату, балаларды 

тәрбиелеуде ата-

аналарға практикалық 

көмек беру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұяда не көрсең, 

ұшқанда соны ілерсің" 

атты тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалар салған суреттеріден 

көрме ұйымдастыру. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

«Асханадағы 

көмекшілер». 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Балаларды тамақ 

ішерде табақша, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинасу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек тапсырмалары: 

«Бөлме өсімдіктерін 

суару». 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлме өсімдіктерінің 2-

3 түрін тану және атау 

(мысалы, фикус, 

аспидистра, 

бальзамин), өсімдік 

бөліктерін тану; 

қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен (ересектің 

көмегімен) орындауға, 

өсімдіктерді (күнге 

жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

аздап құю, қажетіне 

қарай) суаруға баулу; 

қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен 

құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық». 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды, 

заттарды орнына 

жинауға баулу. 

Заттардың атқаратын 

қызметтерін, пайдалану 

амалдарын түсінуге 

көмектесу; әр заттың өз 

орнын есте сақтап, қайта 

орнына қоюға үйрету; 

өзгеге көмек көрсету 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тарсырмалары: 

Үстелдердің жанына 

орындықтарды қою. 

(еңбек дағдылары, 

дербес іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

күтушіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Орындықтарды үстелдің 

алдына белгілі тәртіпте 

қою амалын игерту; 

балаларды еңбекке 

баулу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

 

"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

және үй жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тарсырмалары: Құрылыс 

материалдарын, үстел үсті 

ойындарды орнына қою. 

(еңбек дағдылары, дербес іс-

әрекеті, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды дайындауға, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, кітаптарды, 

заттарды орнына жинауға баулу. 

Кез келген жабдық пен 

құралдың орнын есте сақтауға 

көмектесу, ұқыптылыққа баулу. 

 

"Түрлі түсті жолақтар" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. Түстерді 

атауға, салыстыруға 

жаттықтыру; берілген 

тапсырманы орындауға 



(музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

 

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

"Мен" бейнесін, 

құрдастарын, өзін 

балалар қоғамының бір 

мүшесі ретінде сезінуге 

үйрету; ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруге ынталандыру. 

Балаға өзі бала деп 

айтқызу. 

Атын, жасын айтқызу. 

Ойыншығын 

көрсеткізу, атату. 

Жанындағы баланың 

атын, онымен 

ойнайтынын айтқызу. 

 

"Сүйікті ертегілер" 

үстел үсті ойыны. 

(тіл дамыту және 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

саусақ 

жаттығуларын,тақпақт

ар, жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші сыңар қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ жарап тұр. 

(алақандарын ары-бері 

қозғау) 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Бауырсақтың жолы". 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі мазмұнын есте 

жаңғырту. 

Бауырсақтың үйінен 

шыққан жолын, жолда 

кездескен аңдарға 

ниеттерін қолдау; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Гүлдердің атауын тап" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын 

атау біліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: 

- Балалар, қазір біз 

"Гүлдердің атауын тап" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Тақтадан көп 

гүлдердің суреттері 

көрсетіледі. Сол 

тақтадағы гүлдің атауын 

табуымыз керек. Кім 

бірінші тапса, сол бала 

қолын көтереді. Кім 

гүлді дұрыс атайды, сол 

бала жеңімпаз болады. 

Жеңген балаларға 

гүлдердің бейнесі бар 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

тәрбиелеу. Ойын 

ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады. Ойын 

әрекеттері: зейінді болу, 

өз суретін уақытында 

қою, жүріс кезегін 

өткізіп алмау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, танымдық 

дағдылар) 

 

Саусақ жаттығуы. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

саусақ 

жаттығуларын,тақпақта

р, жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Қоян құлағын түріп 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреу, 

саусақтарды қозғалту, 

жыбырлату), 

Аңнан қашып жүреді 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреу, 

саусақтарды қозғалту, 

жыбырлату). 

ынталандыру; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет), қазақ тілі, танымдық 

дағдылар) 

 

"Көңілді жаттығулар" ойын-

жаттығуы. 

(математика негіздері, дене 

тәрбиесі) 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында, алдында-

артында, оң-сол. Өз дене 

мүшелеріне қызығушылықты 

арттыру. Зейінді, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Педагог сөзбен айтылған, бірақ 

көрсетілмеген тапсырманы 

мұқият тыңдап, орындауды 

ұсынады: 

- Қол белде, басымызды жоғары 

көтеріп, төмен түсіреміз. 

- Екі қолды оң мен солға 

жаямыз, бастан жоғары көтеріп, 

шапалақтаймыз. 

- Қолдарды төмен түсіреміз, 

белге қоямыз; төмен отырамыз, 

қолды алға созамыз. 

- Орнымыздан тұрып, қолдармен 

алдыда бір шапалақ ұрып, артта 

да шапалақ ұрамыз. 



көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 

қайталауды үйрету, 

зейінді, есте сақтауды 

жаттықтыру. 

дейін жүргізіп шығуды 

үйрету. 

Барысы. Әр баланың 

үстелінің басына 

"Бауырсақтың жолы" 

атты карточкалар, 

табақшаларда түсті 

боршалар үлестіріледі. 

Қағаз бетіннің бір 

бұрышында Бауырсақ 

бейнесі, екінші 

бұрышта үй бейнесі 

бар тапсырма, 

Бауырсақтың жолында 

сол және оң жақта 

ертегі кейіпкерлері 

орналасқан. 

- Балалар, алдарыңда 

Бауырсақтың жолы 

жатыр. Жол ата мен 

әженің үйінен 

басталып, аңдардың 

қасынан өтеді. 

Қолдарыңа 

боршаларды алып, 

Бауырсақтың жолын 

бір аңнан екінші аңға 

дейін жүргізіп, төмен 

қарай жіберіңдер. 

Балалар қарындашпен 

үйден Бауырсаққа 

дейінгі сызықты үзбей 

жүргізіп отырады. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

саусақ 

жаттығуларын,тақпақта

р, жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Қане, қолғапты киеміз 

(алақандарды өзара 

уқалау), 

Бір қолды салып көреміз 

(бір қолмен екіншінісін 

сипау), 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ, жарап тұр 

(алақандармен ары-бері 

қозғау). 

Қашып шықса жүгіріп 

(саусақтарды үстел 

басына кезекпен 

соққылау), 

Аяқтарымен соғады 

(саусақтарды үстел 

басына тықылдату). 

Ертеңгілік Жалпы дамыту Жалпы дамыту Жалпы дамыту Жалпы дамыту Жалпы дамыту жаттығулары 



жаттығу жаттығулары 

(жалаушалармен). 

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

жалауларын оң жаққа 

сермеп, "Желбіре!" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар 

жалауларын сол жаққа 

сермеп, "Желбіре!" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауды 

сермеп "Жаса!" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

жерде отырады, аяқ 

арасы алшақ, жалаулар 

тізе үстінде. 

жаттығулары 

(жалаушалармен). 

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

жалауларын оң жаққа 

сермеп, "Желбіре!" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар 

жалауларын сол жаққа 

сермеп, "Желбіре!" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауды 

сермеп "Жаса!" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

жерде отырады, аяқ 

арасы алшақ, жалаулар 

тізе үстінде. 

жаттығулары 

(жалаушалармен). 

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар жалауларын 

оң жаққа сермеп, 

"Желбіре!" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын 

сол жаққа сермеп, 

"Желбіре!" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауды 

сермеп "Жаса!" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

жерде отырады, аяқ 

арасы алшақ, жалаулар 

тізе үстінде. 

жаттығулары 

(жалаушалармен). 

(дене тәрбиесі, музыка, 

дербес әрекет) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

жалауларын оң жаққа 

сермеп, "Желбіре!" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар 

жалауларын сол жаққа 

сермеп, "Желбіре!" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары 

көтеріп, жалауды 

сермеп "Жаса!" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

жерде отырады, аяқ 

арасы алшақ, жалаулар 

тізе үстінде. 

(жалаушалармен). 

(дене тәрбиесі, музыка, дербес 

әрекет) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң 

жаққа сермеп, "Желбіре!" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол 

жаққа сермеп, "Желбіре!" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-

5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, 

жалауды сермеп "Жаса!" деген 

сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ арасы алшақ, 

жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, 

жалауды жоғары желбіретіп 

"Тербе!" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 

рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге 

ұстау, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында 

ұстап, бір орында тұрып секіру. 



3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауды 

жоғары желбіретіп 

"Тербе!" деген сөзді 

айтады. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты бірге ұстау, дене 

бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауды 

жоғары желбіретіп 

"Тербе!" деген сөзді 

айтады. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты бірге ұстау, дене 

бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауды жоғары 

желбіретіп "Тербе!" 

деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты бірге ұстау, дене 

бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге шалқасынан 

жатып, жалауды жоғары 

желбіретіп "Тербе!" 

деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты бірге ұстау, дене 

бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 

рет қайталанады). 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету. 

Қуыршақ, қуыршақ, 

Таза суға жуынсақ. 

Қол ұстасып, дос болып, 

Бақ ішінде қыдырсақ. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 



қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") 

қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Күй күмбірі": "Арман" - Кенжебеке Күмісбеков (орындаған Мұрат Абылғазы) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Сыпайылық және әдеп. Тақырыбы: "Сыпайы болу деген не?" Мақсаты: қоршаған адамдармен, топтастармен, 

ересектермен сыпайы болудың үлгілерін көрсету, сыпайылықты білдіруге үйрету (амандасу, рақмет айту). 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

 BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

"Апта күндері" 

https://bilimkids.kz/medi

a/video/apta-k-nderi 

Таныс кейіпкерлердің 

суреттерін қарастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну, 

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беру. 

Суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Оқылған шығармадан 

ең қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз 

"Тапсырманы орында" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және аз заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. 

"Қайда орналасқан?" 

ойын жаттығуы. 

(тіл дамыту жіне көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздерді септелуіне 

қарай байланыстыру, 

зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдану, зат 

есімдерді жекеше, 

көпше түрде, 

етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану. 

"Кім тез жүгіреді?" қимылды 

ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Педагог 

балаларды екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, белгіленген 

межеге дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтары шалыныспай, 

аяқ-қол қимылын 

сәйкестендіріп, еркін жүгіру 

керектігін айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта ғана 

болатынын балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру керектігін 

тағы да естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың қайсы 

ережеге сай және тез жүгіреді, 

сол топ жеңген болып 

есептеледі. 

https://bilimkids.kz/media/video/apta-k-nderi
https://bilimkids.kz/media/video/apta-k-nderi


тіркестерін қайталап 

айтуға мүмкіндік беру. 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Қоян секілді 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі бастарын 

төмен түсірмей, 

шалынып кетпей, аяқ-

қол қимылын бірге 

жасап, саппен еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған жерінен 

ұзындыққа, 5-10 см 

биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Еркін жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын дамыту; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын әрі қарай 

жетілдіру. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бір 

қатарда еркін жүгіруді 

үйрету. 

Музыка 

"Қоңыр аю қорбаңбай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жаңа әнге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын жатқа айтуды 

үйрету; музыка 

жетекшісімен ілесе ән 

айту қабілеті мен 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; әнді 

орындау кезінде дұрыс 

тыныс алу техникасына 

жаттықтыру; ырғақтық 

қимылдар мен би 

элементтерін музыкамен 

сәйкестендіре жасауға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Бауырсақ әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі бастарын 

төмен түсірмей, 

шалынып кетпей, аяқ-

қолды бірге қозғалтып, 

сапта еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

дағдысына үйрету. 

Қазақ тілі 

"Күзгі жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. Қазақ тілінде 

жаңбыр түрлерінің атауларын 

атауды үйрету; етістіктер мен 

көсемше, зат есімдердің 

көмегімен жаңбырдың 

жауғанын, жапырақтардың 

түсуін білдіретін сөз тіркесін 

құрауды үйрету. 

 Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ғажайып бөлме 

өсімдіктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бөлме 

өсімдіктерінің алуан 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығулар. 

Бауырсақтың жолы 

("Бауырсақ" ертегісі 

желісін 

драматизациялау). 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар 

"Геометриялық 

пішіндер әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

геометриялық 

Сурет салудан 

жаттығулар. "Жаңа 

бояуды жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

Жапсырудан ойын-жаттығулар 

"Қояндарға құрақ көрпе" 

(ұжымдық жұмыс). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тіктөртбұрыш пішінді кескінді 

үшбұрыштар арқылы толтырып, 

ою алаңын құрастыруды үйрету; 

кескіндердің пішінін, түсі мен 



түрлілігіне 

қызығушылықтарын 

ояту; ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

құрдастарының 

жауаптарын тыңдауды 

және гүлдерді аялауды, 

әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Балаларға «Бауырсақ» 

ертегісінің желісін 

пысықтау.Ертегі желісі 

бойынша барлық 

кейіпкерлерге ортақ 

сөздерді қайталап 

айтуда жаттықтыру; 

ертегі желісін 

драматизациялау 

тәртібін үйрету. 

пішіндердің қасиеттерін 

түстеріне қарамай 

ажыратуға жаттықтыру; 

сол жақ пен оң жақты 

бағдарлау, есте сақтау 

қабілетін жетілдіру, 

заттардың саны біреу 

және көп екенін 

ажырату мүмкіндіктерін 

жетілдіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, елестету, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

көгілдір, сұр) қолдану; 

қауіпсіздік ережелерін 

ұстану. 

Балалардың жаңа 

түстерді жасауға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

көлемін ескере отырып, ою-

өрнектерді орналастыру 

принпицтері жөнінде ұғымдар 

негізін қалау; "Мақтаншақ қоян" 

ертегісінің мазмұнын пысықтау. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Киінудің реті бар, 

Колготтар, шұлық, шалбар. 

Аяқ-киімнің жабысқағын салу, 

Содан соң бас киім мен күртешені кию. 

Бауды байлау, сыдырманы салу, 

Дұрыс киінгенімізді тексеру. (Д. Ахметова) 

Серуен Бағдарлау. Ойын 

алаңына экскурсия. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

«Қауіпсіздік». 

Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

Ауа райы жағдайын 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

Мысықты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Қауіпсіздік». Жүргіншілерді 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 



және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Тілі 

және өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін 

белгілеу. 

Балаларды бағдарлау 

барысына басынан 

аяғына дейін зейін 

салып қатысуға 

бейімдеу; 

дүниетанымын кеңейту; 

өсімдіктер әлеміне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балаларға балабақша 

ғимаратын айналып 

өтіп, оның аумағында 

қандай өсімдіктер өсіп 

тұрғанын анықтауды 

ұсынады. 

Көркем сөз. 

С. Сейтхазин "Ағаш". 

Қала да орман, қыр да 

орман. 

Сонау алыс жылдардан 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау. 

Сауысқанның өзіндік 

ерекшеліктері мен 

белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне қарап, 

өзге құстарға 

ұқсамайтынын 

байқайды. 

"Сауысқан" 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

құстарға белгілі жерде 

жем шашу. 

(еңбек дағдылары, 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін 

белгілеу 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет! 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштағы құмды 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары, мысық 

жайлы білімдерін 

нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра 

білуге машықтандыру; 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; жан-

жануарларды тануға 

қызығушылыққа, оларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Б. Соқпақбаев "Мысық". 

Үстінде үйдің 

Тұр еді мысық. 

Қасына келді 

Бір торғай ұшып. 

бассалмақ болып, 

Ыршыды мысық. 

Жалт берді торғай, 

Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 

Топ ете түсіп, 

Мысықтың қалды 

Жамбасы ісіп. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

алаңдағы жолдары 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көшеде жүрген жүргіншілерді 

бақылауға бейімдеу; ересек 

адамдар мен балалардың 

арасындағы ұқсастықтар, 

айырмашылықтарды анықтауға 

мүмкіндік жасау. 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». 

Еңбек тапсырмалары: 

ойыншықтар мен жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау. 

 

"Көлік пен торғайлар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

ойындағы шарт белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге үйрету. 



Өзен бойы, жол бойы 

Орман, орман ырғалған. 

Қаптай өскен өңірді 

Орман қандай өмірлі! 

Нақтылау: қайсы 

ағаштар, қасы бұталар, 

қайсы гүлдер? 

Гүлзардың жанына 

тоқтап, ондағы гүлдерді 

қарастыру. 

Балалар өсімдіктердің 

жаз мезгілінде жасыл 

түсті болатынын 

аңғарады. Жасыл түс - 

фотосинтездің 

(хлорофилл) 

нәтижесінде пайда 

болатын құбылыс. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайдағы 

орындықтарды тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

құстарға 

жақындамауды, 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

"Ұшады құстар біздің 

бақта" жаттығуы. 

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балаларды құстардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; құстар 

әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты тиянақты 

орындау, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жабдықтары: 

тырнауыштар, 

күрекшелер, қолғаптар. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардан түскен 

құрғақ, ұсақ 

өсімдіктерді жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

тазалау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, ойын 

барысындағы белгі 

сөздерге сәйкес, қимыл 

түрлерін өзгерте 

отырып ойнауға үйрету. 

Зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

Ойын шартына сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей білуге 

бейімдеу; шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" болып 

орындықта отырады. Педагог 

"көлік" болады. Педагогтің 

белгісі бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында кез келген 

бағытта жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік келе жатыр! 

Абай болыңдар!" деген 

белгісінен кейін балалар жүгіріп 

орындарына "ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 айналымды 

құрайды. 

Құралдары: "көлікке" (бір-екі 

бала да болу мүмкін) руль; 

"торғайларға" таңбалауыштар. 

 

"Жолмен (жалғыз аяқ жолмен) 

жүрейік" ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "жіңішке" жолмен, 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

амалына дағдыландыру; 

мұқияттылыққа тәрбиелеу. 

Тәрбиеші өзіне балаларды 

шақырады, суретті көрсетеді, 

жолдың қандай түзу екеніне 

назар аударады (аралығы 20-

30см екі қатар сызық). Бұдан 



тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

 

"Үйректер мен 

аңшылар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста", "тұр" 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

Ұйымшылдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

өз қимыл-қозғалысын 

басқару біліктіліктерін 

дамыту, балаларды 

допты қозғалмалы 

нысанға тигізуге 

жаттықтыру, көру 

қабілеттерін дамыту. 

 

«Аттар» қимыл-

қозғалыс ойыны.  

(дене тәрбиесі) 

құстардың ұшып-

қонып жүргені туралы 

бейнежазбаларды 

алдын ала көрсетуі 

мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (аяқ 

ұштарына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Ұшады құстар біздің 

бақта. (құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қолдармен бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (бір қолды 

сол жақта төменнен 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Оңға ұшады, ұмтылып. 

(екінші қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, (төмен 

отыру) 

Біресе көкке самғайды, 

ұқсайды ұшаққа. 

(аяқтың ұшына тұру, 

екі қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

(Д. Ахметова) 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге, 

жүгіруге үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар көлденең 

тұрған нысанаға 

асықтарды (құм 

жылдамдыққа, жылдам 

жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада аңдамай. 

Тышқан көрсе 

бассалады! 

Тышқанды кім 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар 

қол ұстасып, қолдарын 

жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға жол 

ашып беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп 

кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, қолдарды 

төмен түсіріп, жолды 

жауып қояды. 

"Тышқан" ұсталып 

қалса, кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

 

"Қапшықты кім алысқа 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

кейін балаларға, сызықтан 

шықпастан, осы жолдың 

бойымен қыдыруды ұсынады. 

Балалар бірінің артынан бірі бір 

бағытпен жүреді, сол тәртіппен 

қайта қайтады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық ойыны. 

«Теңге ілу». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қазақ ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Ойында қауіпсіздік 

ережелерін қадағалау. 

 

Балалардың еркін ойындары. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

доптармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 



Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету; қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

жүгіру, жүру және 

әртүрлі секіру түрлерін 

алмастыра білуді 

дамыту; ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

дамыту. 

 

"Кім жылдам?" ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеуді пысықтау. 

 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

жылжи отырып, екі 

аяқпен сызықтан 

секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселінеді. 

 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, далаға алып 

шыққан материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктерін 

қапшықтарын) 3 метр 

қашықтықтан 

лақтырады. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тұрған 

орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіруді үйрету; 

вестибуляр аппаратын, 

қимылдарды үлестіре 

білуді, күш-жігерін 

дамыту. 

 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

дамыту. 

Балаларда белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін дамыту, 

оң және сол қолымен 

қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, 

түсті тануды 

жаттықтыру. 

 

Балалардың еркін 

ойындары. 

(дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

доптармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 



қалыптастыру. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету. 

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 

ас ішу құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 

тиянақтылық қажеттілігі.) 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен (мысалға, нүктелі) массаж жасау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: ауаны пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында "денсаулық" жолдарымен жүру. 

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-

қозғалыс дағдыларын дамыту. 



Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Вариатив / Әлеумет 

"Ойыншықтар" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сатушы 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; ойыншық 

дүкені туралы 

білімдерін кеңейту; 

дүкендегі 

ойыншықтардың 

атауларын жатқа білуге 

үйрету; дүкендегі 

сыпайылық ережелері 

туралы түсінік беру. 

"Ойыншықтар" 

қимылды жаттығуы. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Тақия 

тастамақ» ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі, қоршаған әлеммен 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Соқыртеке» ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кеңістікті 

бағдарлау, шапшаң 

қимылдауға, бір-біріне 

кедергі жасамауға 

дағдыландыру; түйсік, 

зейін қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа, ойын 

ережелерін сақтап, 

ойынды әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

"Менің ойыншығым" 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар 

"Аспаз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың аспаз еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; аспаз еңбегі 

туралы түсінік бере 

отырып, аспаз 

құралдарының аталуын 

жатқа айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Тағам түрлерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Тағам түрлерін қазақ 

тілінде дұрыс атауды 

үйрету. 

 

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне қарай 

отырып, жылдам тауып 

беру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, мен сендерге 

қояндардың бірнеше 

көңіл күйін өңтаңбамен 

(смайликтер) 

көрсетемін, соларға 

(смайликтер) мұқият 

қарап отырып, маған 

көңілді қоянның суретін 

тауып беріңдерші? 

Педагог еденге 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Мақтаншақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

«Мақтаншақ қоян» ертегісінің 

мазмұнымен таныстыру және 

ертегі кейіпкерлерінің сөздерін 

мұқият тыңдай отырып, 

қайталап айтуды үйрету. 

 

"Гүлдер" имитациялық ойыны. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Ой-қиялды, 

ойлауды дамыту. Педагогтің 

айтуы бойынша қимылдарды 

жасауды үйрету. 

- Балалар, бәріміз гүлдер 

боламыз. Менің айтып отырған 

сөздерім бойынша қимылдарды 

жасайсыңдар. 

- Балалар «гүлдерге» айналады 

(тізелерін бүгіп отырып, бастары 

мен қолдарын тізелеріне қойып, 

көздерін жұмады). 



таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қимыл 

шапшаңдығы мен 

жылдамдығын дамыту, 

зейінділікке, 

ұйымшылдыққа, ойын 

ережесін сақтап 

ойнауға тәрбиелеу. 

Шарты. 

Ойынға бірнеше бала 

қатысады. Балалар 

шеңбер жасап отырады. 

Жүргізуші шеңбердің 

сыртын айнала жүгіріп 

жүріп, біреуінің артына 

тақияны білдіртпей 

тастап кетеді. Егер 

біреу сезіп қойса, 

жүргізушіні қуып жетуі 

керек. Жүргізуші қуған 

баланың орнына тұра 

қалуға тырысады. 

Жүргізушіге жете 

алмаған бала айыбын 

төлейді, өз өнерін 

көрсетеді. 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі 

ойыншықтармен 

ойындарды өз бетінше 

ойнауға үйрету; 

ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруге ынталандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Балаларға қандай 

ойыншықты ойынға 

алғанын сұрау. 

Ойыншықпен не 

істеуге болатыны, 

ойыншық не істей 

алатынын сұрау. 

Ойыншықтың 

айтылған әрекетті 

қалай жасайтынын 

көрсететінін ұсыну. 

 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

"Мен" бейнесін, 

құрдастарын, өзін 

балалар қоғамының бір 

мүшесі ретінде сезінуге 

үйрету; ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру. 

Балаға өзі бала деп 

айтқызу. 

Атын, жасын айтқызу. 

Ойыншығын көрсеткізу, 

атату. 

Жанындағы баланың 

атын, онымен 

ойнайтынын айтқызу. 

қояндардың бірнеше 

көңі күйін білдіретін 

өңтаңбаны (смайликтер) 

жайып береді. 

Балалар тақтадағы 

көңілді қоянның 

суретіне қарап отырып, 

жылдам тауып берулері 

тиіс. Педагог балалар 

қиналған жағдайда 

қоянға сипаттама 

береді. Жақсы қатысқан 

балаларға қоян 

бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

 

"Әлемге саяхат" 

театрландырылған 

ойын. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өз 

мінез-құлқын ақтай 

білу, сенімі мен қиялын 

дамыту, балалардың 

білімін дамыту. 

Барысы: балаларға 

әлемді саяхаттау 

ұсынылады. Олар 

өздерінің жолдары 

қайда жатқанын 

анықтауы керек (шөл 

даламен, тау 

- Жерден кішкентай өскін өсіп 

шықты. Ол бойын күнге созып, 

баяу өсе бастады. Міне, 

гүлшанақ (бутон) пайда болды. 

- Гүл бір күлтесін ашты (оң 

қолдарын жоғары созады), сонан 

соң екінші күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа созады), 

тағы екі күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл 

ашылды. 

- Самал жел соқты, гүл желмен 

тербеле бастады. Ара ұшып 

келіп гүлге қонды. Педагог 

балалардың қимылдарды дұрыс 

жасауларын қадағалап отырады. 



бірге қарастыру, 

балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай 

білуге үйрету. 

Дина Ахметова 

«Ойыншықтар ұйықтап 

қалды» 

Ойыншықтар бөлмеде. 

Қатарға тізілген: 

Гаражда – көліктер, 

Үйшікте – күшіктер. 

 

Ұйқыны келтіріп 

Жайылған төсектер. 

Жамылып көрпесін 

Жантайды еліктер. 

 

Кірпікке тамшылап, 

Ұйқымыз ілінді. 

Түнсұлу аялап, 

Ән-күйді ұсынды. 

соқпағымен, батпақпен, 

орман, джунгли, 

кемемен мұхиттың арғы 

жағына. Мінез-құлқын 

соған сәйкес өзгертуі 

керек. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Бауырсақ" ертегісі 

желісін 

драматизациялау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

"Бауырсақ" ертегісінің 

желісін пысықтау, 

ертегі желісі бойынша 

барлық кейіпкерлерге 

ортақ сөздерді қайталап 

айтуға жаттықтыру; 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

"Кім жылдам жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Педагог балаларды екі 

топқа бөліп, бір сызыққа 

тұрғызып, белгіленген 

межеге дейін бастарын 

төмен түсірмей, 

аяқтарына шалыныспай, 

аяқ-қол қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін 

"Қуырмаш" саусаққа 

арналған жаттығу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

"Тиын", "Бақа" тақпағын 

жаттатқызу. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай білуге үйрету. 

Балаларды тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуға үйрету. 

Бала тілін дамыту. 

Төлеу Шахановтың тақпақтары. 



ертегі желісін 

драматизациялауды 

үйрету. 

Оқылған шығармадан 

ең қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап 

айтуға мүмкіндік беру. 

айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай және 

жылдам жүгіреді, сол 

топ жеңген болып 

есептеледі. 

дамыту. 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қошақанға 

бар! 

Сен тұр – құлыншаққа 

бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – бұзауқанға 

бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, үйде 

жат. 

"Тиын". 

"Аңдып тұрған жау жоқ па?!"- 

Деп, қарайды ол жан-жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 

Тәтті-ау бірақ жаңғақ та. 

 

"Бақа". 

Келсем көлге жақындап, 

Жағың тынбас бақылдап. 

Ауырмай ма таңдайың, 

Күні бойы тақылдап?! 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 

баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Серуен Аспанды, бұлтттарды 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Тірі 

және өлі табиғат 

«Экологиялық тәрбие», 

«Қауіпсіздік». 

Қарағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді (жаңбырлы) күнді 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

құбылыстарына 

«Қауіпсіздік». Құстарды 

кешкі уақытта бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстанды 

«Экологиялық тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Жүргізушіні 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 



нысандарын бақылау 

кезінде өз әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

Қ. Мырза Әли 

"Аспанда". 

Аспан малға толып 

кетті - 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

"Ұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

ойында қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(қарағашты) тану және 

атау, өсімдік бөліктерін 

тану. 

Қауіпсіздік. 

Өсімдіктерді 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта 

ағаш неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі 

ол жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, 

пана беріп сұраушыға. 

(Д. Ахметова) 

 

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін 

белгілеу. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қонады. 

(Жел.) 

Тақпақ. 

Желдет, желдет! 

Баласын жылат, 

Жетіқара, дауылдат! 

Тайтерісін қалтырат, 

Өрісін құлат, 

Науа-астауын 

жылтырат! 

 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету, 

қимыл түрлерін өзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу. 

мекендейтін қыстайтын 

құстар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Тіршілігіне назар 

аудару. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

қадағалау, объектіге 

жақындатпау. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай 

торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Ж. Смақов 

 

"Құстар мен мысық" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге үйрету. 

Физикалық 

белсенділікті арттыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша тез әрекет 

етуді жетілдіру. 

 

"Шұңқырдан аттап 

құралдарының түрлерімен 

таныстыру. Балаларды 

ересектердің еңбегін бақылау 

негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру. 

Жол қауіпсіздігі жайында 

түсініктер беру. 

Көлікке мінсең, жолаушы, 

сөйлеме. 

Жүргізуші назарын ешқашанда 

бөлме. 

Ережені бұзба, тыныштықты 

сақта. 

Жүйрік көліктің бағытын 

бөгеме. (Д. Ахметова) 

 

"Түрлі түсті көліктер" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Серуенде 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Заттар (рөлдер) арқылы дене 

белсенділігін дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті бағдарлауға 

дағдыландыру. 

Құралдары: балалардың 

кеуделеріне ілінетін таңбалар 

(түрлі түсті машинар), рөлдер. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта жылжи отырып, екі 



үйлестіруге үйрету. 

Балалардың бір-біріне 

кедергі келтірмей, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді үйрету; 

оларды белгіні мұқият 

тыңдауға және ауызша 

белгі бойынша 

қозғалысты бастауға 

үйрету. 

 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тұрған 

орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіруді үйрету; 

вестибуляр аппаратын, 

қимылдарды үлестіре 

білуді, күш-жігерін 

дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге, 

жүгіруге үйрету. 

 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

жылжи отырып, екі 

аяқпен сызықтан 

секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселінеді. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балаларды қызыл, 

жасыл немесе сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-

бірімен соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

- жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстаған 

ұқсап, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар! 

Бағдаршамда қызыл 

шам - 

Тоқтасын машиналар. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тұрған 

орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіруді үйрету; 

вестибуляр аппаратын, 

қимылдарды үлестіре 

білуді, күш-жігерін 

дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

аяқпен сызықтан секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру жолының 

бойына көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». 

Еңбек тапсырмалары: 

ойыншықтар мен жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау. 



автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен немесе өзге 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

контейнерге жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 



Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 

және шешінуге, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге үйрету. 

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды (көпірту, мұқият шаю), қолды, бетті жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға, өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") 

қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 



кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 

баулу. 

(коммуникативті 

дағдылар, қазақ тілі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап 

жүруге үйрету. 

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 

баулу. 

(коммуникативті 

дағдылар, қазақ тілі, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап 

жүруге үйрету. 

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

(коммуникативті 

дағдылар, қазақ тілі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы әндер 

тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге 

үйрету. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

(коммуникативті 

дағдылар, қазақ тілі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге 

үйрету. Музыканың 

басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, пікірді 

түсінуін қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу үлгілерін 

есте сақтап, әңгімелесе білуге 

баулу. 

(коммуникативті дағдылар, 

қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыкамен жүру 

мен жүгіруді ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге үйрету. 

Музыканың басталуы мен 

аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды өз 

бетінше бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 

қарқыны мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен ырғақты 

қимылдар орындау. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 



қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 

(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз 

бетінше бастау және 

аяқтау. Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 

(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 

(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 

кезек-кезек екі аяқпен 

және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең 

және тік сызықтарды 

салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 

(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең және тік 

сызықтарды салу, олардың 

қиылысуын жүргізе білу, әр 

түрлі пішіндегі (көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, жануарлар), 

дөңгелек пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, 

бірнеше көлденең және тік 

сызықтардан тұратын заттарды 

бейнелеу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 



көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

заттарды бейнелеу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Әке мен атаның бала 

тәрбиесінде алатын 

орны" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 

педагогикалық білімді 

тарату, балаларды 

тәрбиелеуде ата-

аналарға практикалық 

көмек беру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұяда не көрсең, 

ұшқанда соны ілерсің" 

атты тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалар салған суреттеріден 

көрме ұйымдастыру. 

 


