


 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/corr

ection_work/6190. 

"Қош келдің, Алтын 

күз!" тақырыбына 

жәрмеңке ұйымдастыру. 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correc

tion_work/6190. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай ұстау 

керек?» 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативті

к, 

шығармашылы

қ, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бөлмесі 

мен жатын бөлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен шаю. 

«Электр 

қуаты»тақырыбындағы 

тәжірибелер циклі 

«Найзағайды қалай 

көруге болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

найзағайдың 

табиғаттағы электр 

қуатының көрінісі 

екенін анықтау. 

Материал: жүн матаның 

бөліктері, шар, рупор 

(дауыс күшейткіш 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы мұқият 

және жылдам орындау. 

Дидактикалық ойын. 

«Суретті құрастыр». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім өз суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала жеңімпаз 

атанады. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарау, адал 

жұмыс істеу, тәртіпке 

тәрбиелеу. 

"Экологтар" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жағдай туғызу және 

әлеуметтік 

шығармашылықты 

ынталандыру, ойын 

сюжетіне сәйкес кіші 

топтарға бөлу, сөйлеу 

"Ұлттық сезім" күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін жинау 

мен тәртіпке келтіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

Үстел үсті ойыны. "Лото". 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін дамыту. 

Заттарды топтастыруды 

үйрету. Байқампаздыққа 

баулу. 

Түрлерінің ұқсастықтарына 

қарай әрбір бала қандай да 

бір геометриялық пішінді 

алады, соған ұқсас заттар 

бейнеленген карточкаларды 
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«Сиқырлы ермексаз 

бағандар» ойын 

жобасы 

STEAM 

https://bilimkids.kz/stea

m/34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Жаңбыр қайдан пайда 

болады? 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/zanbyr-

qaidan-paida-bolady 

 

құрал). 

Тәжірибе жүргізу. 

Балалар бүктелген 

матаның бөліктерін 

шарға (немесе 

пластикалық затқа) 

үйкелейді. Оларға 

рупорды жақындатады 

(дыбысты күшейту 

үшін) және бүктелген 

матаның қабатын 

ақырын ашады. Олар 

үйкеліс кезінде матамен 

не болғанын анықтайды 

(ол электрлендіріледі), 

жарықшақ пайда болды 

– электр қуатының 

көрінісі). 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Найзағай 

https://bilimkids.kz/media

/video/naizagai 

Тұтас суретті құрастыру 

үшін тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері. 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жыл мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Бұл қашан болады? 

Балалар жыл 

мезгілдерін көрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

этикеті дағдыларын 

қалыптастыру. 

Экологтар жұмысының 

гуманитарлық бағыты, 

оның табиғатты қорғау 

қажеттілігі, әлеуметтік 

маңызы туралы 

балалардың ойларын 

кеңейту. 

Ойын әрекеттері үлгісі: 

объектіні таңдау, 

аймақтың 

карталарымен, 

жоспарларымен жұмыс 

істеу; экологиялық 

паспорттарды зерттеу; 

экологиялық жағдайды 

зерттеу (су, ауа, топырақ 

үлгілері және тағы 

басқа); айыппұлдарды 

ұсыну; экологиялық 

жағдайды жақсарту 

бойынша жұмыс; 

суретке түсіру, 

бұзушылықтарды 

түсіру. 

Ойын ортасы. Құрал-

жабдықтар: жоспарлар, 

карталар, жер бедерінің 

сызбалары; «Қызыл 

кітап»; халаттар; 

саяхатшылар; 

бейнекамера; әртүрлі 

жануарлар мен 

таңдайды. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Күзгі жапырақтар" 

Міндеттер: балаларды күз 

туралы білімдерін кеңейте 

отырып, күзгі жапырақтар 

туралы мәлімет беру. 
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өсімдіктердің 

төлқұжаттары. 

(экологиялық тәрбие) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

жіптің шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға 

созу. 

2 жоғары көтеру, 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, 

қол төменде. 

1-2 екі тізені бір-

бірінен алшақ қою, 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

төменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен 

алшақ қою, секіртпемен 

қолды жоғары көтеру, 

сәл иіліп отыру. 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

төменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен 

алшақ қою, секіртпемен 

қолды жоғары көтеру, 

сәл иіліп отыру. 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

төменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен 

алшақ қою, секіртпемен 

қолды жоғары көтеру, 

сәл иіліп отыру. 

1."Секіртпені соз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, жіптің шетінен 

ұстау. 

1 секіртпені шетінен ұстап, 

қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, секіртпені екі 

шетінен ұстау, қолды 

жоғары көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

төменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен 

алшақ қою, секіртпемен 

қолды жоғары көтеру, сәл 

иіліп отыру. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 



секіртпемен қолды 

жоғары көтеру, сәл 

иіліп отыру. 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені 

екі шетінен ұстап, 

алға созған күйде 

етпетінен жату. 

1-3 артқа қарай иілу, 

бір мезгілде аяқты 

көтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен 

қолды алға қарай 

жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап 

жүру. 

2 секіртпемен еркін 

секіру. (дене тәрбиесі, 

дербес әрекет) 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір 

мезгілде аяқты көтере 

(аяқтың ұшын соза) 

секіртпемен қолды алға 

қарай жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап жүру. 

2 секіртпемен еркін 

секіру. (дене тәрбиесі, 

дербес әрекет) 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір 

мезгілде аяқты көтере 

(аяқтың ұшын соза) 

секіртпемен қолды алға 

қарай жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап жүру. 

2 секіртпемен еркін 

секіру. (дене тәрбиесі, 

дербес әрекет) 

2 бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір 

мезгілде аяқты көтере 

(аяқтың ұшын соза) 

секіртпемен қолды алға 

қарай жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа 

келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап жүру. 

2 секіртпемен еркін 

секіру. (дене тәрбиесі, 

дербес әрекет) 

шетінен ұстап, алға созған 

күйде етпетінен жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір 

мезгілде аяқты көтере 

(аяқтың ұшын соза) 

секіртпемен қолды алға 

қарай жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені екі 

ұшынан ұстау, қолды төмен 

түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап жүру. 

2 секіртпемен еркін секіру. 

(дене тәрбиесі, дербес 

әрекет) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 



және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетті 

өткізуге 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: күз мезгілі туралы суреттер көрмесі. 

Балалар кітапханасы: күзгі бақтардың суреттер альбомы; Абайдың, М.Мақатаевтің, М. Әлімбаевтің, С. Сейфуллиннің күз 



дайындық туралы өлеңдерін оқу. 

"Күй күмбірі": "Бозінген" - Сүгір (Жанғали Жүзбай) https://kitap.kz/music/2/zhangali-zhuzbaydyng-shertken-kuyleri 

«Өнегелі»: Табиғат және қоршаған әлем. Тақырыбы: «Айналамыздағы табиғат». Мақсаты: табиғатқа және қоршаған әлемге 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен 

жұмыс істеу немесе 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Мнемокестедегі жыл 

ерекшеліктерін айтып, 

толық сөйлем құруды 

үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

Алтын күз 

тақырыбында, күздің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, 

сенбеуге де 

құқылымын" ой 

жинақтау сәті. 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін 

білдіруге үйрету. 

"Менің көңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың өз көңіл-

күйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; 

салауатты өмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру; 

эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты 

қарым-қатынастар 

ортасын құру. 

Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 

көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

"Күз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарточкалармен 

жұмыс істеу. Балалар сурет 

бойынша толық мәтінді 

құрастырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

Кестеге сәйкес Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика негіздері Математика негіздері Сауат ашу негіздері 



ҰІӘ "Дауыссыз 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ұғымындағы сөз, 

сөйлем, буын туралы 

ойларын 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

Менің Отаным - 

Қазақстан. А, Ә 

дыбыстары мен 

әріптері 

Балаларды [-а], [-ә] 

дыбыстары, А а және 

Ә ә әріптерімен 

таныстыру. А, Ә 

әріптерін ауада жазып 

көрсету. Артикуляция 

бойынша дыбыстарды 

дұрыс айтуды үйрету; 

[-а], [-ә] дыбыстарын 

сөздің кез келген 

жерінен (сөз басында, 

ортасында, аяғында) 

тауып көрсетуді 

үйрету; [-а], [-ә] 

дыбыстары кездесетін 

сөйлемді құрастыру, 

сөзге мысал келтіру, 

сол сөздерді 

қатыстырып сөйлем 

"Сөз құрамындағы 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтауға үірету; 

сөздерді дыбыстық 

талдау негіздерін қалау. 

Математика негіздері 

"Қанша салсаң, сонша 

жинайсың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

«төрт» саны туралы 

түсінік қалыптастыру, 

оның таңбасын тану, 

атау іскерлігін 

жетілдіру; «үш» пен 

«төрт» сандарының 

көрнекілік негізінде 

заттарды бір-біріне 

беттестіру және тұсына 

қою тәсілдері пайда 

болуын көрсете алу 

қабілетін дамыту; қағаз 

бетінде бағдарлай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыка 

"Кел, ән тыңдайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

"Күзгі жапырақтар 

шашуы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

«төрт» саны туралы 

түсінік қалыптастыру; 4 

цифрын тану және 4-ке 

дейін жылдам санауға 

жаттықтыру; «төрт» 

жиын санының екі ең 

кіші қосымшалары 

«бір» және «үш», «екі» 

мен «екіден» 

құрылатынын түсіндіру; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, көру қабілетін 

дамыту. 

Қазақ тілі 

"Жыл мезгілдері. Алтын 

күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

«күз»,«жапырақтың 

түсуі» ұғымдарын; 

«алтын күз» туралы 

түсініктерін одан әрі 

дамыту; Ғ әрпі және 

етістіктермен 

таныстыру; барлық жыл 

мезгілдерінде, күзде 

адам өмірінде болатын 

табиғи құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту; мақал-

"Заттарды санап 

көрейік" 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы «үш» және 

«төрт» сандары мен 

цифрлары жайлы 

білімдерін нақтылау; 

заттардың саны олардың 

көлеміне, арасындағы 

қашықтыққа, пішінге, 

орналасуына, сондай-ақ 

санау бағытына 

байланысты емес екенін 

түсіндіру; қозғалыс 

бағыттарын жетілдіру: 

сол жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа, алға, 

артқа. 

Тіл дамыту 

Мұқатай Жылқайдарұлы 

«Күз» пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдерінің ішіндегі 

бағаланатын күз 

мезгілінің ерекшелігін 

ашып түсіндіру, күз 

байлығы туралы 

әңгімелеу. 

Музыка 

"Күз қазан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

бар ықыластарымен 

тыңдай білу қабілетін 

"Сөз құрамындағы 

дыбыстар. Қайталау" 

Мақсат-міндеттері. Сөздегі 

дыбыстардың ретін, дауысты 

және дауыссыз дыбыстарды 

анықтауға үірету; сөздерді 

дыбыстық талдау негіздерін 

қалау. 

Сурет салу 

"Киіз үйді безендірейік" 

Міндеттер: балаларды киіз 

үйдің пішініне қазақ 

оюларының "гүл", "ирек" 

сияқты өрнекті элементтерін 

үйлестіріп салу техникасына 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Кішкентай доптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізенің арасына 

қапшықты қысып, екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Мұқағали Мақатаевтың 

«Сап-сары жапырақтар» 

өлеңін жаттау" 

Балаларға Мұқағали 

Мақатаевтың «Сап-сары 

жапырақтар» өлеңін тыңдап, 

оны еске сақтауды үйрету; 

өлеңді мәнерлеп оқу 

құралдарымен таныстыру; 

өлең шумақтарын мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; тыныс 



құрату арқылы сөздік 

қорларын толықтыру, 

ойын тиянақты 

жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

Қолдарын жазуға 

жаттықтыру. 

Ұқыптылыққа, 

сауаттылыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. Отаны 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Дене тәрбиесі 

"Кел, күш сынасайық" 

пысықтау. 

Міндеттері. Балаларға 

заттардан аттап өту; 

бір сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" ирелеңдеп 

жүгіру; допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Бау-бақшамыз - 

сәніміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің өсуі 

және дамуы, өсіп-

өнуіне судың маңызы 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету. 

Тіл дамыту 

Мұқатай 

Жылқайдарұлы «Күз». 

Мақсат-міндеттері. 

Күздің ерекшеліктері 

туралы алған білімдерін 

толықтыру. Балалардың 

күз туралы түсініктерін 

кеңейту, күз мезгілінің 

ерекшелігін бақылату. 

мәтелдердегі сөздердің 

тура және ауыспалы 

мағыналары туралы 

түсінік қалыптастыру; 

суреттерге сүйене 

отырып, балалардың 

«күз» тақырыбында 

интеллектуалды карта 

құра білуін дамыту, 

«күз» ұғымын 

анықтайтын негізгі сөз 

тіркестерін нақты 

айтуға дағдыландыру; 

қарама-қайшылықтарды 

салыстыру негізінде сөз 

тіркестерін дұрыс 

таңдауға жаттықтыру; 

қазақ тілін түсіну және 

сөйлеуде көркемсөзді 

қолдануға бейімдеу. 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сүйене отырып 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сүйене отырып 

еңбектеуге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру. 

арттыру; әнді тыңдап, 

мажорлық және 

минорлық сипаттағы 

әндерді ажырата білуге 

үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Себет толы көгөніс пен 

жеміс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы көгөністер 

мен жемістер туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

күз мезгіліне тәң 

құбылыстарды бақылай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

алу жүйесін, дыбыстық 

сөйлеу мәдениетін 

жетілдіру; ойлау қабілетін, 

қиялын жетілдіру; күзгі 

табиғаттың сұлулығын 

байқауды үйрету. 



туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

 

Көркем әдебиет 

"М. Әлімбаев "Сары 

жапырақтар жауғанда" 

Күздің ерекшеліктері 

туралы алған білімдерін 

толықтыру. Балалардың 

күз туралы түсініктерін 

кеңейтіп, бұл жыл 

мезгілінің ерекшелігін 

бақылату. «Күз» өлеңін 

оқып беру, түсіндіру, 

жаттау, байланыстыра 

сөйлеуді үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Табиғатты аялауға, 

әсемдікті көре білуге, 

сезінуге тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

"Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру: 

ережені, тазалықты, әдептілікті сақтау. (өзіне-өзі қызмет көрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал) 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға 

қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; 

зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

Ересектердің жұмысын 

бақылау. Аула 

сыпырушы (зерттеу, 

Күндізгі жарықтың 

ұзақтығын бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

Жаңбырды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

Ауа райын бақылау. Күздің 

басы. (экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 



әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды 

және күн райының 

құбылуын бақылауға 

дағдыландыру; өлі 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сөздермен 

сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, 

қалқымалы және тағы 

басқа) 

- Бүгін күн райы 

қандай? Бүгін аспан 

қандай? Аспаннан 

нені көреміз? Бұлттар 

қандай болып 

көрінеді? Бұлттар 

қозғала ма немесе 

қозғалмай ма? Жел 

бұлттарға не істейді? 

Балаларды 

бұлттардың пішіні 

туралы қиялдауға, 

оған жануарлар мен 

өсімдіктер әлемінен 

ұқсастықтар табуға 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің, аула 

сыпырушының еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын 

түсінуге, бағалай білуге 

және құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қадыр Мырза Әлі 

«Көше тазалаушы». 

Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 

Көшелерді сыпыратын 

кісі мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады тынымсыз. 

Ескі-құсқы шүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, түйекті. 

Шиқылдаған екі жақты 

арбамен 

Апарам да аударамын 

орға мен. 

Аула сыпырушының 

жаздағы және күз 

мезгінідегі жұмыс 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Күз 

күнінің қысқарып бара 

жатқанын анықтауға 

көмектесу; табиғат 

құбылыстарының 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға, түсінуге 

үйрету; балаларды 

жаздың сипаттамалық 

белгілерімен 

таныстыру, қоршаған 

әлем туралы білімдерін 

бекіту. 

Түзету міндеті: күннің 

бөліктерін атауға 

үйрету, өлең жаттауға 

жаттығу. 

Көк аспанда күн күлсiн, 

Бiрге күлсiн бүлдiршiн. 

Көк аспанда күн күлсiн, 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

Көк аспанда күн күлсiн, 

Ұл қолында ту жүрсiн. 

Қыз қолында гүл 

жүрсiн, 

Көк аспанда күн күлсiн, 

Бiрге күлсiн бүлдiршiн. 

(М.Әлiмбай) 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жауынның қалай 

құрылатыны жөнінде 

түсініктемені бекіту 

Жауынның алғашқы 

белгілерін байқау: 

қалың бұлт, қара бұлт, 

түнерген бұлт. 

Жауынның қалай 

құрылатыны жөнінде 

түсініктемені бекіту (су 

тамшысынан құрылатын 

бұлт аспанда ұзақ 

тұрмайды, ол жерге 

жауын болып жауады; 

егер тамшылар кішірек 

болса жауын сіркірейді, 

ірі тамшылар жаңбыр 

болып жауады; әр 

бағытта, тура, қисық). 

Жазда жауын әртүрлі 

болатынын түсіндіруді 

қалыптастыру. Жылдың 

жылы уақытында 

жауынның орнына 

бұршақ жаууы мүмкін. 

Бұл мұз жауынның 

қатқан тамшылары. Егер 

бұршақ өте ауыр болса, 

олар жерге түседі. 

Қорытындылай келе, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне тән тірі және өлі 

табиғаттағы маусымдық 

құбылыстарды 

(жапырақтардың түсуі) 

байқауға; арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

өсімдіктердің бұталар және 

ағаштарға жіктелуі туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Қадыр Мырза Әлі «Күз». 

Күз де келді, күз келді, 

Күдерін жаз үзген-ді. 

Күз де келді, күз келді, 

Көкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді, 

Құстар мекен іздеді. 

Күз де келді, күз келді, 

Қондырмады түзге елді. 

Күз де келді, күз келді, 

Керек оқу бізге енді. 

Балаларға жаздың 

соңындағы және күзгі 

басындағы байқаған ауа-

райының айырмашылығын 

табуды, атауды ұсыну. 

Қ. Ыдырысов «Күз» 

Күзім-ау, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау, 



шақырыңыз. 

Балалардың айтқан 

жауаптарын және 

бейнелі сөздерін 

мақтаңыз. 

Қ. Мырза Әли 

«Аспанда» 

Аспан малға толып 

кетті – 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты 

мешке болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: 

балалармен бірге 

гүлзарда өскен 

гүлдерді тексеру; 

сынған сабақ, 

бұтақтарды жинау, 

майысқандарын 

көтеру. (еңбек іс-

әрекеті) 

көлемін, сипатын 

салыстыру. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен - түлкі!” 

белгісі бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды 

үйлестіруге, ептілікке, 

жігерлілікке тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

ойын жүргізушісі 

(педагог) балаларды 

шеңбер сыртында 

жүріп, кез келген 

баланы сәл түртіп 

қалады. Содан кейін 

педагог таңдаған бала 

"қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш 

Болжам 

1. Күн көзін бұлт шалса, 

жаз жаңбырлы болады. 

2. Күн қызыл шапаққа 

оранып батса, ертеңінде 

ыстық болады. 

3. Күн батарда көк жиек 

ашық болып, қызыл 

шапақ шашса, ауа-райы 

жылынады. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: қоқысты 

тазарту үшін ұжымдық 

еңбек. 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс істеуге 

дағдыландыру; 

жұмысты соңына дейін 

жеткізе білуге баулу, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

бұл ауа 

температурасына 

байланысты болатынын 

айту керек. Жерден 

жоғарыда ауа өте суық, 

ол жерден көтерілген 

буды суытады. Күзде 

жансыз табиғат 

құбылысына 

қызығушылығын 

дамыту. 

Көркемсөз 

Жаңбыр-жаңбыр 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, аламыз, 

Ойын сауық саламыз! 

Жау аяма нөсерле, 

Сенсіз бір түп өсеме? 

Құйып, құйып өтпесең 

Бұлт жөніне көшер ме? 

Мақал-мәтел. 

Жаңбыр жауса – жер 

ырысы. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жағалаудан 

қолөнерге жарайтын 

малтатастарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ортақ мақсат үшін 

саналы жұмыс істеуді 

үйрету; 

жауапкершілікке баулу. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызық-ау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған ойыншықтар 

мен жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестікке, 

жауапкершілікке, тазалыққа 

баулу. 

«Айгөлек» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: ұжымдық 

ойында жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы - 

қарсыластардың тізбегіне 

қосылады. 



Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сай 

ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан 

кейін жылдамдықты 

қосып жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек". 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар"қу түлкіден" 

жан-жаққа қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ұлттық ойындарға 

құштарлығын дамыту; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

«Допты ұста» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың зейінін, 

шапшаңдығын, көзбен 

мөлшерлеп-қимыл 

жасау үйлесімділігін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" санамақ 

арқылы тағайындайды. 

Ойын басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын ұстап, 

шеңбер бойымен жүріп 

мына сөздерді айтады: 

- Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

бағытты өзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

«Үшінші артық» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.  

Қуғыншы мен қашушы 

шеңбер сыртында, бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Белгі бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) өзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

«Допты ұста» қмылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың зейінін, 

шапшаңдығын, көзбен 

мөлшерлеп-қимыл жасау 

үйлесімділігін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойынға үш бала қатысады. 

Екі ойыншы бір-біріне 

қарама-қарсы 3–4 метр 

қашықтықта тұрады да, бір-

біріне доп лақтырады. 

Үшінші бала олардың 

ортасында тұрып, допты 

қағып алуға немесе қолымен 

ұстауға тырысады. Егер ол 

допты ұстап алса немесе 

қолымен тигізсе, допты 

лақтырған ойыншымен орын 

ауыстырады. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, бағытты 

өзгертіп секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 



Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

бағытта екі аяқпен 

жылжып, бағытты 

өзгертіп секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-

телпек» (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

Ойынға үш бала 

қатысады. Екі ойыншы 

бір-біріне қарама-қарсы 

3–4 метр қашықтықта 

тұрады да, бір-біріне 

доп лақтырады. Үшінші 

бала олардың ортасында 

тұрып, допты қағып 

алуға немесе қолымен 

ұстауға тырысады. Егер 

ол допты ұстап алса 

немесе қолымен тигізсе, 

допты лақтырған 

ойыншымен орын 

ауыстырады. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: алаңды тазарту 

ұжымдық еңбегі. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпы жұмысқа 

қатысу, жұмысты 

соңына дейін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Қозғалыстарды дамыту 

жыттығулары: жүгіріп 

ұзындыққа секіру 

(кемінде 1м). 

Мақсаты: ұшу ауқымын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, таным, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін ойын 

ойнау. 

Балалардың еркін 

ойындары. Балалардың 

өз өміріне қажетті 

дағдыларды игеруге 

ықпал ету. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Бадминтон. Воланды 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды. 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде 

жатқан бір шеңберден 

екінші шеңберге секіріп 

өтуге машықтандыру; 

секіріп жылжығанда 

мұқият болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-төрт 

шеңбер. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еркін ойын ойнау. 

Өз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Күрделенуі: 1) сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

Өз еркімен ойындар. (дене 

тәрбиесі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру; өзіне 

сенімділікті арттыру. 



қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

Еркін ойын. "Күн мен 

жаңбыр". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті 

бағдарлауын, 

жылдамдығын, 

зейінін дамыту. 

Өз бетімен сурет салу 

(мүсіндеу, құрастыру) 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Шығармашылық 

ойлау қабілетін 

арттыру, өз бетінше 

ойдан сурет салуға 

(мүсін, құрылысты 

жасауға) мүмкіндік 

беру. 

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін, 

ынта мен 

шығармашылықты 

арттыру; өзін-өзі 

құрметтеу, өз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. (дене тәрбиесі) 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру; өзіне 

сенімділікті арттыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 



- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың 

сұрауы бар". (қазақ мәтелі)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Ертөстік" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Әуен ырғағына 

қызығушылық 

танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан біртіндеп 

тұру (музыка ақырын 

ойнап тұр). 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді 

түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

(мәдени-гигиеналық 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұрғызу. 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ку - ка - ре, ку - ка - ре – 

ку, ку - ка - ре - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

1. «Балапандар серуенге 

шықты» шиқ - шиқ - 

шиқ. 

2. Табанға арналған 

денсаулық 

кілемшелерімен жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 

4. Тастардың үстерімен 

жүру. 

5. Кірпі тікенектеріне 

Жалпақ табанның 

алдын алу үшін 

денсаулық жолымен 

жүру. 

Алған білімдерін бекіту 

және мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

жүзеге асыру. 

Көркемсөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

 

(мәдени-гигиеналық 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу үшін түзету 

жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас 

белдеуінің бұлшық 

еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім 

екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал етеді. 

Толық жуыну: қолдар 

шынтаққа дейін, бет, құлақ, 

мойын. Ұйқыдан кейін 

балалар өздігінен киіну 

дағдыларын бекітеді, ал 

қажет болған жағдайда 

тәрбиеші оларға көмектеседі. 

Көркемсөз 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен 

сипаңдар, 

Бір-біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға және солға 



дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

ұқсас төсеніштермен 

жүру. 

6. Табандар арқылы 

жүру. 

Көркемсөз 

- Балапандарым, 

ұйқыдан тұрайық. 

Түс мезгілі, түс мезгілі. 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң 

жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен 

тұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

тап". (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар жөніндегі 

ұғымдарын пысықтау; 

табиғатына сәйкес 

емес белгілерді 

байқап, құрылымында 

немесе сипатында не 

«Қаржылық 

сауаттылық». «Қымбат-

арзан» дидактикалық 

ойыны. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға азық-түлік 

түрлері туралы түсінік 

беру; тауарды талдауға, 

арзан заттан қымбат 

затқа қарай (немесе 

керісінше) ретімен 

орналастыра отырып, 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

құбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін ажыратуды, 

табиғи дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа 

райы, құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар 

жайында жылы, сыпайы 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; жағымды 

эмоциялар сферасын 

дамыту; сөздік қорды 

байыту; сыпайылыққа, 

өмірге нық сеніммен 

Сөздік жаттығу. "Жаңа сөзді 

құрастырайық". (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған заттар 

мен құбылыстар, қасиеттері 

жайында білімдерін 

толықтыру; сөздік қорды 

байыту; ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; ой 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 



дұрыс еместігін атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Сыртқы 

сипатында, 

құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстар салынған 

суреттер. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. "Сән көрсету 

подиумы". (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сән 

көрсету" және 

"подиум жолы" 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

үлгісінің дизайнері, 

модель мамандыға 

туралы түсініктер 

беру; ойын барысында 

арифметикалық 

әрекеттерді қолдануға 

үйрету. 

10 көлеміндегі 

сандарды салыстыру, 

саны кем затқа бір зат 

қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік 

немесе саны көп заттан 

біреуін алып тастау 

арқылы теңдіктен 

теңсіздік шығару; 

балаға қоршаған 

ортадағы кез келген зат 

– ойыншықтар, киім-

кешек, тамақ, 

компьютер – 

адамдардың еңбегінің 

нәтижесі екенін 

түсіндіру. 

Материал: азық-түлік 

өнімдері, монеталар 

бейнеленген 

карточкалар. 

Барысы: 1- нұсқа. 

Балаларға карточкалар 

ұсынылады, олар азық-

түлік өнімдерін өсу 

ретімен арзаннан 

қымбатқа қарай және 

керісінше 

орналастыруы қажет. 

2-нұсқа. Балаларға 

азық-түлік өнімдері 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Педагог балалардың 

алдына түрлі 

таңбалауштарды қойып, 

өздеріне бір-бірден 

таңдап алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, оны 

дыбыстық жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. Балалар 

табиғат құбылысы 

қалай естілетінін 

білгеннен кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-тоқ-

тақ-тоқ" деп 

қарау (оптимизм) 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, тәулік, 

жыл мезгілі құбылысы, 

зат, жан-жануар 

салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Әкеміз айбарлы, адал, 

еңбекқор адам", "Күн 

жаңбырлы болғанымен, 

біздің қолымызда 

қолшатыр бар", "Күніміз 

қандай жарқын, 

аспанымыз ашық, бүкіл 

жер күннің жылы 

нұрына толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Туған күн". (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан "туған күн" 

ұғымын қалайша 

түсінетіндерін рөлдік 

Құралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, аяқ, көз, 

шаш, көз, қап суреттері 

салынған мнемокарточкалар, 

түсі ақ карточка. 

Педагог ұсынған 

мнемокаточкаларға қарап, 

сөзбен атап, одан жаңа 

түбірлес сөздерді тауып айту 

керек. 

- Жаңбыр - жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Күн - күндіз, күнтізбе, 

күнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, Айнұр. 

- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Көз - көзілдірік, Аякөз. 

- Қап - қолғап; қаптау. 

- Сары - сарғыш, Саржал, 

тоқсары. 

- Ақ - ақша қар, ақжелкен, 

аққала, Ақбала, Ақжан. 

«Қаржылық сауаттылық». 

"Мамандықтың табыс көзі 

қандай?" әңгімелесуі. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "табыс көзі" 

ұғымы жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 



рөлдерді игерту; 

эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін, дене 

бұлшық еттерін 

дамыту; адамды 

құрметтеу, 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Подиум 

жолының макеті, 

түрлі киім үлгілері, 

киім үлгілерінің 

сызбалары. 

бейнеленген 

карточкалар беріледі, 

бағаны азық-түлікпен 

сәйкестендіру қажет. 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Сұлулық салоны". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші сияқты 

мамандар қолданатын 

ойыншық құралдар 

және модельдері (қатпа 

қағаздан, пластиктен 

жасалған); қолғап 

(перчаткалар), халаттар, 

дыбыстайды және тағы 

басқа. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. 

«Аударыспақ». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақ 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру; дене 

қасиеттерін, күшін, 

жігерін дамыту. 

Қауіпсіздік. Балалардың 

ойындағы қауіпсіздігін 

сақтау. 

«Аударыспақ» ─ өте 

көне дәуірден келе 

жатқан қазақ халқының 

ұлттық спорт ойыны. 

«Аударыспақ» – қазақ 

халқының арасында 

кеңінен таралған оиы̆н. 

Балалар екі жақ басы 

берік тұғырға бекітілген 

биіктігі бір-бір жарым 

метрдей (балалардың 

жасына қарай), 

ұзындығы 70-80 

сантиметрдей ағаш 

аттарға мінеді. Бір-

біріне қапталдас 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда туған 

күнді атау салттары 

жайындағы білімдерін 

кеңейту; жақынына 

сүйіспеншілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туған күнді атап өтуге 

қажетті безендіру 

жабдықтары, торт және 

басқа тәттілердің 

жасанды нақпішіндері, 

журналдан қиылған 

суреттері; әдемі 

қапталған сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: туған күннің 

әдемі өтуіне бірнеше 

себеп болады; 

қонақтардың дос болуы, 

тағамдардың дәмді 

болуы, ойын-сауық 

шараларының қызықты 

ойластырылғаны. 

туралы түсіндіру; 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге баулу. 

Педагог балаларға ақшаның 

қайдан келетінін түсіндіруі 

қажет. 

Ата-аналардың және басқа 

ересектердің еңбектерімен 

таныстыру (тәрбиеші, 

дәрігер, сатушы, құрылысшы 

және т. б.). 

Мамандықтар туралы 

иллюстрациялар қарастыру 

және әңгімелесу. 



бас киімдер мен 

алжапқыштар; 

журналдар; төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

орналасқан ағаш 

аттардың ара 

қашықтығы екі жақтан 

созылған қол 

жететіндеи ̆болса 

жеткілікті. Оларға 

мінген шабандоз 

балалар бір- біріне 

қарама-қарсы отырып 

қол ұстасады. 

Төрешінің белгісімен 

бірін-бірі тартып, не 

итеріп, әит̆еуір қай 

аил̆асын, не күшін 

асырғаны қарсыласын 

ағаш аттан аударып 

түсуі шарт. Аяқты 

жерге ағаш атқа тіреуге 

болмайды. Онда оиы̆н 

шарты бұзылады. Ойын 

алаңының айналасына 

құм немесе жұмсақ 

кілем төселуі керек. Қай 

топ жеңсе сол топ 

жеңімпаз атанады. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып айтуды 

үйрету. 

Саусақ театры. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

Мұқатай Жылқайдарұлы 

"Күз" . 

Алма, өрікті қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын 

күз. 

Шәкірт болып 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес сөздерді 

таңдау қабілетін дамыту. 

Барысы. 

Астана- еліміздің бас қаласы. 



Көрнекілік. 

Ою-өрнектер, 

геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді 

пайдаланып, 

педагогтің 

тапсырмасына 

үндеместен жауап 

беруі тиіс (ұшбұрыш, 

шаршы, дөңгелек 

және тағы басқа). 

Тәрбиеші тапсырма 

береді, балалар оны 

орындайды. 

Тапсырмалар: 

а) дөңгелектерден 

біреуін артық етіп, 

ұшбұрыштарды 

қойыңдар (үш 

дөңгелек салынған 

сандық карточканы 

көрсетеді); 

б) мұндағы 

дөңгелектерден 

біреуін кем етіп, 

шаршыларды 

қойыңдар (бес 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сөйлеу 

тілін дамыту; бақылау, 

көрнекі зейін, еске 

сақтау қабілетін 

дамыту; туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Лото түріндегі ойын, 

бала белгілі бір маусым 

бейнеленген суретті 

алады және сол жыл 

мезгілін сипаттап 

береді. Суреттерді 

таңдау кезінде педагог 

маусым туралы әңгіме 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

күрделендіре алады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

парталарға 

Отырды кеп алтын күз. 

 

Бұлт болып та Алатауға 

Байланыпты алтын күз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын күз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ол әдемі, үлкен қала. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 



дөңгелек салынған 

сандық карточканы 

көрсетеді); 

в) дәл осындай 

пішінді көрсетіңдер 

(дөңгелекті көрсетеді) 

және осыларға сәйкес 

тапсырмаларды 

көрсетіңдер. 

Қатені аз жіберген 

қатар ұтып шығады. 

Ойын барысында 

балалардың зейіні, 

қол қимылының 

жылдамдығы, дәлдігі 

қалыптаса бастайды 

және санауды, біреуі 

артық немесе кем 

санды табуды 

үйренеді. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал) 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға 

қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; 

зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Жерге түскен 

жапырақтарды 

Қауіпсіздік. 

Автобустағы 

Жерде жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Күз мезгіліндегі кешкі күнді 

бақылау. (экологиялық 



бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылау барысында 

күзгі құбылыстар 

қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін 

ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, 

түстерін өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық 

өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың 

үстімен жүру. 

Қорытынды: 

ересектерді еңбегін 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Көлік түрлері, жол 

бөліктері, жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

жүргізуші еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, 

сипаты және 

нәтижесінің маңызын 

түсінуге, бағалай білуге 

және құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қоғамдық көлік – 

автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 

(тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық көлікке 

өздерін ұстау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру (үлкендерге 

орын беру, ақырын 

сөйлеу, жол ақысын 

төлеу). 

Жұмбақ. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін 

бекіту; сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын 

молайту; ойлау, қиялдау 

қабілеттерін арттыру; 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Мұқағали Мақатаев 

"Тұнжыраған ояу бақ". 

Жапырақтар түсіп 

жатыр, 

Түсіп жатыр... 

Неліктен?! 

Айрылып бара жатыр 

ағаш біткен көріктен. 

Көргенсіз де, 

Жүгенсіз де, 

Күздің бұзық бораны, 

Бала-бақтың, дала-

қарттың, 

Шашын түтіп желіккен. 

Жапырақтар ұшып 

жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аяулы-ақ... 

«Өнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен 

Қарағай. (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Казақстан 

топырағында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштардың түрі қарағай 

туралы түсініктер беру; 

ағаштарды жіктей білуге 

үйрету; адамның 

табиғатқа қамқорлық 

танытуының маңызы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 

тәрбие, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат түрі, күннің күз 

мезгіліндегі кештер жазғы 

кештерге ұқсамайтынын, 

ерте бататынын байқату; 

оның адам, өсімдіктер мен 

ағаштар, жәндіктер және 

барлық тіршілік иелері үшін 

маңыздылығын анықтау; 

себеп-салдарлық 

байланыстарды табуға 

көмектесу. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нәрсе бар аяқ 

қапты, 

Ұшады кешке дейін дамыл 

таппай ... (Күн.) 

 

Жер тәуелді күн-

патшайымына, 

Адам, аң, құс қуанады 

күннің әрдайымына. 

Жер бетіндегі тіршілік мәңгі 

байланысты 

Оттай күннің әсерлі 

салмағына. 

Жасасын күннің ғажайып 

жарығы! 

Жасасың Күн мен Жердің 

мәңгі татулығы! 

(Д.Ахметова) 



жапырақтар аяқ 

астында сусылдайды. 

Мұзафар Әлімбаев 

«Сары жапырақтар 

жауғанда». 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман. 

Сары жапырақ 

жауады. 

Сары құйын 

ұйытқыған 

Сапырады ауаны. 

Тапталады табанға, 

Судыр-судыр 

жапырақ. 

Өрттей сары бояуға 

Малынғандай атырап. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: жерге 

түскен, құрғақ 

жапырақтарын 

контейнерге жинау 

(қолғаптарды 

пайдалану). 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке 

баулу; жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

Жүргіздім бұл үйімді, 

Жүйткісе, жұрт сүйінді. 

Бар жолмен жұртты 

тасып жүр 

Жылдамдыққа басып 

жүр. (Автобус) 

Абдрахман Асылбек 

"Автобус". 

Автобусты аламыз, 

Ауылға алып барамыз. 

Сонда жалғыз сен емес, 

Сеніменен мен емес, 

Үлкен-кіші, кәрі де, 

Ауылдағының бәрі де 

Автобусқа мінеді, 

Мәз-мейрам боп жүреді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ұлттық ойындарға 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, 

шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шыршаның 

инелері қысқа және қою 

жасыл түсті. Табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Бауыржан Жақып 

"Қарағайлар тың 

тыңдайды...". 

Қарағайлар тың 

тыңдайды, 

Қайың ерер жетекке, 

Байғыз мұнда 

сұңқылдайды, 

Шақырады көкек те. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

"Бояулар" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

"Тым-тырақай" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнай білуге баулу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін балалар 

жан-жаққа бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. Екі, үш бала 

ұсталған соң, тәрбиеші "бір, 

екі, үш" - деп санағанша, 

балалар тез шеңбер құрып 

тұрады. Ойын қайта 

басталады. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақта тұрған кеглиді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 



қайталау, қадағалау. 

"Бояулар" қимылды 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп отырады 

(тұрады). Әр бала, 

ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, 

тек "бояушы" сұраған 

кезде өзі ойлап қойған 

түсті естіп, ойынға 

кіріседі. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген мөлшерде 

қаққылайды, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Қимылдауда 

қауіпсіздікті қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» 

орналасады. Ол үшін 

орны сызылады. Бұл 

жерге тауық, 

балапандарды 

сомдайтын балалар 

жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

құштарлығын дамыту; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және өз 

құралпастарымен 

қарым-қатынасқа түсе 

білуін қалыптастыру. 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады 

(тұрады). Әр бала, 

ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған кезде 

өзі ойлап қойған түсті 

естіп, ойынға кіріседі. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген мөлшерде 

қаққылайды, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

қайта келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала "бояушы" 

болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

өзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

ептілікке, зеректікке баулу. 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Балалардың еркін ойындары. 

Балалардың өз өміріне 

қажетті дағдыларды игеруге 

ықпал ету. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Өз еркімен ойындар. (дене 

тәрбиесі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру; өзіне 

сенімділікті арттыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған ойыншықтар 

мен жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестікке, 



сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ұлттық ойындарға 

құштарлығын дамыту; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

Еркін ойындар. 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккөздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру; өзіне 

сенімділікті арттыру. 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. Балалардың 

өз өміріне қажетті 

дағдыларды игеруге 

ықпал ету. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

жауапкершілікке, тазалыққа 

баулу. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың 

сұрауы бар". (қазақ мәтелі) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі 

материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген 

қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 



қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық 

шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында 

білім тақырыбында 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде 

қарапайым мағыналы 

байланыстарымен 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



ондағы заттардың 

арасындағы 

кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Еркін ойындар. Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/corr

ection_work/6190. 

"Қош келдің, Алтын 

күз!" тақырыбына 

жәрмеңке ұйымдастыру. 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correc

tion_work/6190. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай ұстау 

керек?» 
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