


 Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі 

бір тәртіппен кітаптарды 

салу мүмкіндігін іс-

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құралдарды жинауда 

үнемшілдік тәртібін 

сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын ояту: 

ыдыс-аяқты үстел 

бетіне дұрыс қоюға 

машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

"Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4- б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 б.қ. (дене тәрбиесі) 



Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Кел, санайық санамақ" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Кел, санайық санамақ, 

Саусақтарды даралап. 

Бас бармағым алғашқы, 

Балаң үйрек жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 

Бәріне ортақ алақан. 

Дәндер патшалығына 

саяхат: суреттер мен 

альбомдар қарау. 

- көркем шығарма оқып 

беру, тыңдалған 

мәтіннің мазмұнын 

айтқызу; 

«Нан - дастархан 

байлығы» әңгімелесу; 

шығарма оқып беру, 

тыңдалған шығарманың 

мазмұнын айтқызу; 

- нан қиқымымен 

ауладағы құстарды 

қоректендіру және 

оларды сыртынан 

бақылау; 

- нанның суретін салу, 

ермексаздан мүсіндеу. 

«Бауырсақ кімнен 

қашты?» қимылды 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

«Бауырсақ» 

ертегісінідегі 

кейіпкерлердің сөздерін 

еске түсіру, ойлау, еске 

сақтау, сөйлеуді, қимыл 

шапшаңдығын дамыту. 

https://bilimkids.kz/regim

e-

process/1048?l=24&l=32 

Музыкалық 

аспаптардың көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. Мақсат-

міндеттер: көңілді күй 

орнату, аспаптардың 

түрі және дыбыстарын 

ажырата білуге үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен , 

екі рет шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда жүруін 

жалғастырады. 

- Балалар, қанша дыбыс 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

- «Алқапта не өседі?» 

әңгімелесу, шығарма 

оқып беру; 

- Ауладағы өсімдіктер 

мен шөптерге күтім 

жасауда қарапайым 

тапсырмаларды 

орындату; 

- «Ғажайып дәндер» 

ұжымдық жұмыс: 

дайын суретті 

дәндермен безендіру 

 

- «Жемістер мен 

көкөністер» фестивалі; 

- Жұмбақтар мен 

тақпақтар сайысы; 

- Жапсыру «Менің 

дәмді достарым»; 

- «Кім күшті?» 

жемістер мен 

көкөністерді сумен 

жуып, жеуден сайыс 

ұйымдастыру. 



- ыдыстағы дәндерді 

түрлеріне қарап 

ажыратып әр ыдысқа 

бөлу; бөлінген 

дәндерді санау; 

- табиғи 

материалдармен, 

ермексазбен жұмыс 

«Дәндер патшалығы». 

 

естідіңдер? 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Орман тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

Жұмбақтар шешу 

арқылы жануарларды 

тануға,атауға 

үйрету.Жануарлардың 

аттарын жеке 

атап,топтастыра білуге 

үйрету. 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Әртүрлі бағыттарда 

жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; 

допты тәрбиешіден 1-

1,5 метр арақашықтықта 

лақтыру дағдыларын 

дамыту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Нанды қолдан пісіруден 

анасы мен баласының, 

әжесі мен немересінің 

бірлескен 

әрекетінен алдын-ала 

дайындалған челлендж 

материалдарын қарау; 

- Наубайхана 

жұмысымен таныстыру. 

Күләш Ахметова «Нан 

мен күн». 

Ақ күлшеге қол созады 

балбөбек, 

Алтыннан да, гауһардан 

да ол бөлек, 

Ақ аспандай 

дастарқанды ашады 

Күн сияқты қып-қызыл 

нан дөңгелек! 

- «Аспазшы» сюжетті 

рөлдік ойынын ойнату; 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

«Көкөністерден көже 

жасау» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

Көкөністердің 

атауларымен 

таныстыру. 

Көкөністерді дұрыс 

айтуға 

үйрету.Көкөністердің 

аттарын жеке 

атап,жалпылау 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

«Ертегілер елінде» 

әуен ырғағы туралы 

ұғым беру. Балалардың 

музыкаға 

қызығушылығын, 

қабілетін арттыру. 

Музыкалық әуен 

арқылы балаларды 

ойыншықты ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 



- тақырыпқа сәйкес ата-

аналармен бірге ән 

байқауын ұйымдастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсаты: есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

Күндізгі 

серуен 

Күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жаз 

мезгіліндегі ауа-райы 

туралы мәліметтерді 

тиянақтау; күннің жазда 

аспанда биік 

көтерілетінін байқауға 

баулу; 

Жаз кезіндегі киімдердің 

атауларын үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 

– Ар жағында 

орманның, 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: торғайдың 

сыртқы түрінің 

ерекшеліктері туралы 

білімді тереңдету, 

балалардың назарын 

және есте сақтауын 

дамыту; торғайдың 

қыстап қалатын құс 

екендігін еске түсіріп, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Балаларға сұрақтар: 

- Торғай қандай? 

Көбелекті бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: көбелектің 

қимылын, түр-түсі, 

қанаттарын бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Гүл ұшып гүлге қонады, 

Гүл бақшам гүлге 

толады. (Көбелек.) 

Балалар, жаз келді. 

Барлық жәндік атаулы 

оянды. 

- Қазір сендермен бірге, 

көбелекті бақылап 

Көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балаларға 

жеңіл және жүк 

көлігін ажырата 

білуге 

үйрету,байқағыштықт

ы дамыту, өз ойларын 

дұрыс жеткізе білу. 

Балалармен көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерді қарастыру, 

"Бақбақ" гүлін 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: 

"бақбақ"гүлімен 

таныстыруды 

жалғастыру; ой-

қиялын дамыту. 

Жұмбақ жасыру. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ.) - Балалар, 

қараңдаршы? Мынау 



Ар жағында таулардың, 

Алтын кеспек домалар. 

(Күн.) 

- Балалар, қараңдаршы? 

Күн қайда орналасқан? 

(Аспанда орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Күннің сәулелері бар.) 

- Күн қалай қыздырады? 

(Қатты, бүгін күн 

ыстық.) 

- Балалар, сендер қайдан 

білдіңдер, күннің ыстық 

екенін? Өйткені біз 

жазғы киімдермен 

жүрміз. 

- Күндіз күн жоғары да 

тұрғандықтан, күн 

ыстық болады, ал 

таңертең мен кешке күн 

салқын болады. Күн көзі 

төмендейді. 

- Күн жазда аспанға биік 

көтерілілгендіктен, 

далада ыстық болады, 

жеміс-көкөніс піседі, 

гүлдер гүлдейді, біз де 

өзгеше киінеміз. 

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

- Ол не жейді? 

- Қалай дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі сопақша, 

басы дөңгелек, тұмсығы 

үшбұрышты, қанаты 

ұзын, сұрғылт, боз түсті 

болып келеді. 

Балаларға тақпақ оқу: 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі гүлзарларды 

тазалау. 

Мақсаты: еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге ынталандыру. 

Аллергиясы бар сезгіш 

балалардың қатысу-

қатыспауын ескеру 

керек. 

"Түлкі мен балапандар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шарты бойынша, 

көрейік. 

Гүлге қонып отырған 

көбелекті қарайықшы. 

Қараңдаршы, көбелекте 

не бар? (Қанаттар.) 

Қанаттарында әдемі 

өрнектер бар екен. 

Көбелекті қанатынан 

ұстауға болмайды, 

өйткені олар өте нәзік. 

Қанаттары сынып, ұша 

алмай қалады. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: қол еңбекке 

баулу. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта 

жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады 

оларды жүк, жеңіл 

көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 

Көлік туралы 

жұмбақтар 

Кеудесінде жаны жоқ, 

Тамырында қаны 

жоқ: 

Май жейді, 

Су ішеді. 

Бұл не екен балалар? 

(Машина) 

Еңбек әрекеті: 

учаскені бұтақтар мен 

тастардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбекке баулу. 

"Көліктердің 

дыбысын ажырат" 

ойыны. 

Әр түрлі көліктердің 

дыбыстарын тәрбиеші 

балаларға 

тыңдатқызады. 

Балалар ажыратуға 

тырысады. 

Мақсаты: балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыта отырып, есте 

сақтау қабілетін 

не? 

- Дұрыс. Бұл бақбақ 

гүлі. 

- Гүл қандай? (Қалпағы 

мен сабағы болады.) - 

Бақбақтың қалпағы 

дөңгелек, ақ және 

үлпілдек. Егерде 

үлпілдекті үрлесең, 

олар ұшып кетеді 

(тәрбиеші үрлеп 

көрсетеді). - Сабағы 

қандай? (Сабағы 

жіңішке, ұзын, жасыл.) 

- Балалар, жаңбыр 

жауар алдында, бақбақ 

өзінің күлтелерін 

жинап алады, ал 

күннің көзі шыққан 

кезде қайтадан ашады. 

Балаларға бақбақтың 

гүлдеп болғанынан 

кейін, күлтешісі 

мамықты шарға 

айналатынын, 

мамықтары желмен 

ұшқанда, ұрықтары 

түскен жерде қалып, 

жаңа гүлдің өсуін 

қамтамасыз ететінін 

түсіндіру. 



балаларды еңбекке 

баулу. 

"Қасқыр мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын желісі, 

шарты бойынша баулу, 

белгі бойынша бір 

аймаққа жиналып және 

жан-жаққа тарап 

жүгіруге дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Педагог балалармен 

бірге "қасқырды" 

таңдайды. Қалған 

балалар "қояндар" 

болады. Педагог 

белгісінен кейін 

"қояндар" әртүрлі 

бағыттарда жүгіріп, 

қасқырдан қашады. 

"Қасқыр" ұстап алған 

"қояндар" саны 5-6-ға 

жеткенде, "қасқыр" 

ауысады. 

Құралдары: "қояндарға" 

медальондар, "қасқырға" 

маска. 

"Ұстап ал" қимылды 

белгі бойынша 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру; ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"балапандар" деп, 

әрқайсына медальон 

тағып, ойын ойналады. 

Ойында "балапандар" 

"түлкі" кейіпкеріне 

ұсталып қалмауы үшін, 

тәрбиеші көмегімен 

белгі бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең 

аймақты айнала қашуы 

тиіс. 

Құралдары: балаларға 

медальондар, 

жүргізушіге - маска. 

"Теректей биік болып 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді естіген 

"аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталған "балалар" 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап алғанын 

арттыру, 

байқампаздыққа 

баулу. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Мақсаты: қозғалыс, 

ептілік пен 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, 

бойымен жүруге және 

жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарларды тазалау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу, берілген 

тапсырмаларды мұқият 

орындауға үйрету. 

"Бағбан мен гүлдер" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту, 

алаңның қарсы 

бөлігіне қуғыншыдан 

асқан ептілікпен 

қашып өтуге үйрену. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жұмыс: кеңістікті 

бағдарлауға арналған 

жаттығулар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

кегли арасымен баяу 

және ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 



ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Дене тәрбиесі бойынша 

жеке жұмыстар: 

кеңістікті бағдарлауды 

және ептілікті дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

допты лақтыру мен 

қағып алу жаттығулары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

өсейік" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір 

бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап, жүруге 

дағдыландыру; жүруде 

қолдарды жоғары 

көтеріп, аяқты өкшеге 

тигізбен жүре білу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

санайды. Ойынды, 

жүргізушіні ауыстырып, 

тағы бір ойнатуға 

болады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

кегли арасымен баяу 

және ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру керек. 

Шеңбер бойымен 

жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін 

шеңбер ортасына 

қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды. 

Еңбек әрекеті: қол 

өнері сабақтарына 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсаты: балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 



оралу Балаларды тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

Қуыршақ, қуыршақ, 

Таза суға жуынсақ. 

Қол ұстасып, дос болып, 

Бақ ішінде қыдырсақ. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 

санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу. 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. А. Осеева "Тәтті тоқаш". https://bilimkids.kz/regime-process/109?l=6&l=8 (көркем 

әдебиет, музыка) 

Ұйқыдан 

тұру 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 
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Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

"Үйшікте кім тұрады?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жануарлар 

туралы білімін, 

дыбыстарды дұрыс айту 

іскерлігін бекіту. 

«Үйшікте кім тұрады?» 

деген сұраққа кім 

үйшікте тұрса, сол 

балалар ғана жауап 

береді (балалар 

жануарлардың дыбысын 

салады). 

Тәрбиеші балаларды 

бірнеше топқа бөледі (3-

4-5). Балалар өздеріне 

таныс құстарды немесе 

жануарларды 

қозғалыспен көрсетеді. 

Әр топ орындықтардан 

өздеріне үйшік жасайды. 

Тәрбиеші балаларға 

әркім өз үйшігінде 

болатынын, сосын 

өздері бейнелейтін 

жануарлардың 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан терек – ағам, 

Шылдыр шүмек – 

әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді (түймедақ, 

бақбақ, қоңыраугүл) 

және түстерді ажырата 

білу, тез атау, 

басқалардың арасынан 

қажетті гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды 

өсімдіктердің түсі 

бойынша топтастыруға, 

әдемі гүлшоқтарын 

жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде әртүрлі 

пішіндегі түрлі түсті 

"Кірпіжан" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды диалогқа 

белсенді қатысып, 

көркем сөз айтуға 

бейімдеу; 

коммуникативті, сөйлеу 

қабілеттірен дамыту. 

- Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

- Жолым көп, жолым 

көп, 

Қоректерді іздеймін. 

Кездейсоқ, кездейсоқ 

Иіскеп жүріп, табамын. 

Д. Ахметова. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі бір 

ертегідегі кез келген 

кейіпкердің айтқан 

сөздерін ары қарай 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін 

жаттықтырып, 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

- Ей, Бауырсақ, 

Бауырсақ! 

Сенің басың домалақ, 

Бұлақ ақса алдыңда, 

Түсіп кетпе, абайла! 

Ақыл айтамыз бізден, 

Өте ғойшы көпірден. 

Көпірден өтсен, алға! 

Тура жолмен адымда! 

Үстел үсті ойыны: 

"Суретті құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас 

бір бөлікті 

құрастыруды үйрету, 

балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

дамыту. 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, 

дене мүшелері 

салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 



дауысымен 

айқайлайтынын айтады. 

Сосын тәрбиеші әр 

топпен балалар 

көрсететін дыбыстарды 

қайталайды. Содан кейін 

ол кезекпен барлық 

үйшікке жақын келіп, 

есігін қағады да: 

Тақ-тақ-тақ, бұл үйшікте 

кім тұрады? – деп 

сұрайды. 

Балалар жануарлар 

немесе құстар 

дауысымен жауап 

береді. 

Тәрбиеші үйшіктерде 

кім тұратынын табады. 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

қол моторикасын, ой-

құиялын даиыту; достық 

қарым-қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

жапырақшалары 

тұрады. 

Балалар өздеріне ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың түсін 

атайды және таңдалған 

жапырақшаларға түсі 

бойынша және пішіні 

бойынша сәйкес келетін 

гүлді табады. 

жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

мәдениетін, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорды 

байыту; ертегілер 

әлеміне деген тұрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық ауыз 

әдебиеті үлгілеріне 

деген сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң-

құстардың, үй 

жануарлырының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорын байыту; есте 

сақтау, ойлау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар: ан-

құстарды, үй 

жануарлырының және 

мекедерінің суреттері. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық ойыншықтарын 

"шеберлерге" әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жөндейді. 

"Жидек тереміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жидекке 

шығу, шөп, бұта 

арасынан іздеу, теру, 

себепке салу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

жидекті теру үшін 

еңбек керектігін 

түсіндіру; 

коммуникативті 

қабілеттерді дамыту. 

Құралдары: себеттер, 

жидектердің 

нақпішіндері. 

Ойын аула жағдайында 

ұйымдастырылса, 

алдын-ала шығып, 

бұтақтарға жұмсақ 

қызыл түсті қағаздан 

шиыршықтарды 

(жидектерді) 



беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа 

қажет ойыншық 

құралдар (балға, 

бұрағыш, тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала әңгімелеседі 

(кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет материалдарды 

таңдап, өзара кім қандай 

рөлді атқаратыны 

туралы келіседі. 

жапсырып, шөп 

арасына шашыратып 

қоюға болады. 

"Суретті тап"ойыны. 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, зейінді дамыту. 

Балаларға суретті белгілі 

уақыт көлемінде 

көрсету. Одан кейін 

балалардың көзін 

жұмуларын сұрау, 

көптеген суреттердің 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

Өздері білетін ертегілері 

бойынша суреттерді 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

"Тап, кім шақырды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту қабілеттерін 

жаттықтыру, 

балалардың өз құрбы-

құрдастарына достық 

қатынастарын, 

зейінін, есін, бірігіп 

ойнауға деген 

тілектерін тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 



ішінен бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

ояту. Құралдары: ертегілер 

сюжеттері бейнеленген 

суреттер. 

Балаларға қарамай 

кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша табу, 

оның атын дұрыс 

атау. Дауысын 

өзгертпей, атын қатты 

айту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойын ережесін 

түсіндіреді: 

- Бүгін біз балаларды 

дауысы бойынша 

табамыз. 

Балалар көзін жұмады 

да, тек кім 

шақырғанын тауып 

оның атын айтады. 

Осыдан кейін 

тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін қасына 

шақырады. Ол келіп, 

көзін жұмады, ал 

жүргізуші ойынға 

қатысушылардың 

бірінің қасына келіп, 

белгі береді, ол оның 

атын қатты дауыспен 

айтады. 

ояту. 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге деген құштарлықты ояту, серуенге қажетті құралдарды әзірлеу, балалармен жеке сұхбат жүргізу, киімдерді 

реттілікпен кию: жейде, шалбар, бас киім және аяқ киім. 

Серуендеу Күнді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: күнге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, сөйлеу, 

ойлау, есте сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; денсаулықты 

сақтау қағидаларына 

баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, қайдасың? 

Түннен бері шығасың. 

Сенімен бірге оянамын, 

Жылы нұрыңа 

шомыламын. 

Оянамын, жаттығамын, 

Балабақшаға барамын. 

Нұрыңа толған алаңға 

Достарымды 

шақырамын. 

Торғайды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың қимыл-

қозғалыстарында, 

сыртқы келбетінде өзге 

құстарға ұқсамастықты 

байқауға, атауға 

дағдыландыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгі 

берісімен бір бағытта 

тез жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

Көбелекті бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелек туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

жәндіктер әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Көбелек - ау, көбелек, 

Әдемісің гүлдейсің. 

Ұстап сені не керек? 

Ойнамайсың күлмейсің. 

"Көбелекті ұстап алу" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша орнында 

секіру қимылдарына 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

жігер-күшін, зейінді 

дамыту; шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысында 

педагог балаларды бір 

Шиені бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

шие ағашы туралы 

алған білімдерін 

бекіту, ол гүлденген 

кездегі әдемілігін 

сезінуге үйрету. 

Шие бар менің 

бағымда 

Өзім бағып өсірген. 

Тұр толықсып 

бабында 

Мөлдір шырын 

несібем. 

"Аю мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі, 

мәтін сөздері 

бойынша қимылдауға 

дағдыландыру: бір-

біріне соғылмай, 

Бақбақ гүлін 

бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

бақбақ гүліне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Балалар, мен сендерге 

осы «Бақбақ» гүлі 

туралы ертегі оқып 

берейін,мұқият 

тыңдайық. 

Көктем келді. Бір күні 

көгал арасынан 

кішкентай бақбақ гүлі 

шығып жан-жағына 

қарап: 

-Қызық! Ертең мен 

өскенде қандай болар 

едім? - деп ойланады. 

Бір кезде жай жаңбыр 

жауады, бақбақ оданда 

жоғары өсіп, 



Д. Ахметова. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір-біріне соғылмай, бір 

жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың алаңның бір 

шетінде тұрады. 

Тәрбиеші: "Аспан ашық, 

күн шығып тұр! 

Серуенге шығуға 

болады", – дейді. 

Балалар бүкіл алаңда 

жүгіріп жүр. "Жаңбыр! 

Тез үйге жүріңдер!" 

деген белгіні естіп, бәрі 

өз орындарына қарай 

жүгіріп келіп, 

орындықтардың артына 

отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: "Күн шықты! 

Барыңдар, 

шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" болуды 

ұсынады. балалар 

алаңның бір жағына, 

педагог - қарама-қарсы 

жаққа тұрады. Алаңның 

ортаңғы екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

затты (көбелекті) ұстап 

алу мақсатында жоғары 

секіруге жаттықтырады. 

Педагог нұсқауларында 

секіріп, орнына қайта 

түсуде тепе-теңдікті 

сақтап, құламауды 

ескеру керек. 

"Бағбан мен гүлдер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту, 

алаңның қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып өтуге 

үйрену. 

Дене тәрбиесі бойынша 

жекелей жұмыс: 

кеңістікті бағдарлауға 

арналған жаттығулар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзардағы гүлдерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: өз 

міндеттерін 

қызығушылықпен 

атқаруға тәрбиелеу; 

өсімдіктерге деген 

жүгіріп, секіріп жүру 

және жан-жаққа 

шашырап жүгіру; 

шапшаңдыққы, 

зеректікке, 

жылдамдыққа баулу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 

ден бөлініп ойнайды. 

Топ ішінде бір баланы 

"аю" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"қояндар" болады. 

Ойында қояндар аюға 

ұсталып қалмауы 

үшін, тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала 

қашуы тиіс. 

Құралдары: 

"қояндарға" 

медальондар, "аюға", 

масқа. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

аспандағы күнді 

көреді. 

- Мәссаған! Анау күн 

секілді жап жарық 

болып өссем ғой?-деп 

армандайды. Оны 

естіген күн жымия 

төменге қарап,бақбақ 

гүлді сары түске 

айналдырады. Күн 

сайын ол сарғайып 

жәндіктердің күні 

болады. 

Арада күндер өтеді 

бақбақ гүлі аспанда 

жылжып бара жатқан 

аппақ,үлпілдеген 

бұлттарды көреді. 

- Мәссаған! Менде 

анау бұлттар секілді 

аппақ болсам ғой! - 

дейді. Жоғарыдағы 

бұлттар төменге қарап, 

әлгі бақбақты аяғы бар 

бұлтқа айналдырады. 

Кенеттен жел соғып 

бұлттар жан-жаққа ұша 

бастайды, алыс-алыс 

жерлерге. Бірақ ұшқан 

бұлттар қонған 

жерлерінде алдымен 



серуендеңдер", – дейді, 

ойын қайта басталады. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікке, ептілікке 

бейімдеу, біл қолмен 

қапты көлденең нысанға 

лақтыру жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан қауіпсіз" 

орынды сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапайым түрде 

де ойнатылады: 

педагогтің қалауынша 

"қасқырларды" қоспауға 

болады. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге лақтырып, 

әуелі екі қолмен, кейін 

бір қолмен допты қағып 

алуға жаттықтыру. 

Еңбек әрекеті: қол өнері 

сабақтарына табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

"Жолмен (жалғыз аяқ 

жолмен) жүрейік" 

сүйіпеншіліктерін 

арттыру. 

Балалардың еркін 

ойыны: жақсы көретін 

ойыншықтармен ойнау. 

Мақсат-міндеттер: ойын 

бойынша 

жолдастарымен бірігіп 

ойнауға үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет материалдарды 

жинау. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

сары күн түстес, содан 

соң ақ бұлт түстес 

болып, осылайша 

бақбақ гүлдері пайда 

болған екен. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, тақпақ 

сөздерін айта жүріп, 

қимылдарды жасауға, 

бір-біріне соғылмай, 

бір бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, 

себетке жидектерді 



ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "жіңішке" 

жолмен, тепе-теңдікті 

сақтап жүру амалына 

дағдыландыру; 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші өзіне 

балаларды шақырады да 

суретті көрсетіп, 

жолдың қандай түзу 

екеніне назар аударады 

(аралығы 20-30см екі 

қатар сызық). Бұдан 

кейін балаларға, 

сызықтан шықпастан, 

осы жол бойымен 

қыдыруды ұсынады. 

Балалар бірінің артынан 

бірі бір бағытпен жүреді 

де сол тәртіппен қайта 

қайтады. 

Бұл ойынды учаскеде 

өткізген жақсы. 

Балалардың бір-бірімен 

соқтықпасы үшін, 

ойынға бір мезгілде 5-6 

адам қатыстырылады. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

жинаған ұқсап, "аюға" 

қарай жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді естіген 

"аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, оларды 

қуалап, ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. 

Ұсталған "балалар" 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікке, ептілікке 

бейімдеу, біл қолмен 

қапты көлденең 

нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 



арналған құм салынған 

қаптар. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Киімдерді ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

"Дұрыс сөйлеп 

үйренеміз" атты ата-

аналарға арналған 

жаднамалар. 

"Өзіне-өзі қызмет 

көрсете алу" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Менің баламның 

сүйікті ісі" 

тақырыбында лэпбук 

жасау. 

"Үй жағдайында 

дамыту ойындарына 

жағдай жасау" атты 

ата-аналарға арналған 

"Воскобовичтің 

дамытушы ойындары" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 



жаднама. 

 


