


 "Ойыншықтарды 

орындарына жинау". 

Мақсат-міндеттер: өз 

бетінше топтағы 

тазалықты сақтау 

біліктіліктерін бекіту 

(құрылыс материалдары 

мен ойыншықтарды 

жинау). Эстетикалық 

талғамдарын, 

басқалардың игіліктері 

үшін еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

тамақтан кейін үстел 

үстіндегі ыдысты 

жинауға үйрету, 

балаларды ересектерге 

қолғабыс етуге үйрету. 

Еңбексүйгіштікті, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін 

дамыту. Ересектердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Гүлдер үшін тазалық". 

Мақсат-міндеттер: 

сумен жұмыс істеу 

барысында балаларды 

гигиеналық дағдыларды 

сақтауға үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау, 

қатты сығу, қажет 

жағдайда шаю. Еңбек 

біліктіліктері мен 

дағдыларын, сумен 

ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережесін, жеке бас 

гигиенасын сақтауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Тәрбиешінің 

көмекшісіне төсек-

орын жабындыларын 

ауыстыруға 

көмектесу". 

Мақсат-міндеттер: 

төсек жабындыларын 

қолданысына қарай 

бөлуге үйрету, 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесу ниетін 

және басқалардың 

еңбегіне құрметпеу 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктеріне өз 

бетінше күтім жасау 

біліктіліктерін 

жетілдіру: суғару, 

жерді қопсыту. 

Жауапкершілікке 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелері мен жеке бас 

гигиенасын сақтауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

Дененің барлық дене мүшелері мен жүйелерінің қалыпты жұмыс істеуін дамыту. 

Кешенді жаттығу . 

Жаттығуды бастайық, 

Бұл әдеттен қашпайық. 

Ашайық тез ұйқыны, 

Жақсы өтсін бұл күнім! (дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

Санитарлық-

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 



қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Біліктілік дағдыларын дамыту: майлықты ұқыпты қолдану, нанды үгітпеу. 

Майлықты қолдансаң әрдайым, 

Сөйлеме үстелде - бұл тыйым. 

Ұқыптылық танытса, әр бала, 

Көз тоймайды соған қараса. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

Әдептілік – әдемілік 

«Жақындарыңды немен 

және қалай қуантуға 

болады?», «Кішкентай 

көмекшілер», «Менің 

жақсы істерім», 

әңгімелесу. 

«Әдепті бала», 

балалармен бірге қысқа 

диалогтарға құрылған 

көріністерді ойнату 

арқылы, оның бойында 

әдептілік қалыптастыру. 

Ә. Асылбеков 

«Әдептілік әліппесі» 

Атам маған әманда, 

Әдепті бала бол деген. 

Ата сөзі санамда, 

Қалып қойды әрқашан. 

Жасы үлкен кісінің, 

Кесіп өтпей көлденең. 

Ізетімен кішінің, 

Сәлемдесіп қол берем. 

Атам маған әманда, 

Кішіпейіл бол деген. 

Ата сөзі санамда- 

Мақтанбауды жөн 

көрем. 

STEAM Technology 

«Жаттықтырушы мен 

команда» ойын жобасы 

Міндеттер: балаларда 

Достық туралы ән 

тыңдау, бірге айту. 

Балада дос, достық 

туралы түсінік 

қалыптастыру. Достық 

қарым-қатынасты 

сипаттайтын қысқа 

диалогтік кӛріністерді 

бірге ойнай отырып, 

баланың санасында 

«достық» ұғымын 

нығайту. 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

«Достығымыз 

жарасқан» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға дос пен 

достық туралы 

білімдерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Олардың сезімдері мен 

эмоцияларын басқара 

білуге ықпал ету, 

достық туралы 

түсініктерін кеңейту, 

балалардың 

мейірімділік туралы 

түсініктерін тереңдету; 

«дос» және "достық" 

Денсаулық, салауатты 

өмір салты, мейірімділік 

туралы әңгімелесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Медициналық емхана" 

Мақсат-міндеттер: 

дәрігер, медбике 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

ояту; балалардың 

медицина 

қызметкерлерінің 

міндеттері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

сауалнама жүргізу 

біліктіліктерін дамыту; 

жанашырлыққа, 

басқаларға қамқорлық 

танытуға, көмек 

көрсетуге талпынуға 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

«Ертегі кейіпкерлерінің 

жақсы істері» ертегі 

еліне саяхат, пікірталас. 

Көркем әдебиеттен 

«Қала үстіндегі 

шарлар» ойын-

сауығы: үрленген 

шарлармен 

эстафеталар өткізу, 

шарларға сурет салу, 

«ең көңілді шар» 

конкурсын жариялау, 

түрлі-түсті шардан 

кемпірқосақ 

құрастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Гүлденген жаз» 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жазғы 

гүлдер жайлы 

түсініктерін 

нақтылау, табиғатқа 

деген 

қызығушылықтарын, 

сұлулығын көру 

біліктіліктерін ояту, 

"түрту" техникасымен 

таныстыруды 

жалғастыру; ұсақ қол 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеуді дамыту, 

зейіндерін 

тұрақтандыру; 

айналасындағыларға 

деген достық қарым-

Табиғи 

материалдардан 

құрастыру, мүсіндеу 

"Қара да, қайтала" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көру арқылы 

қабылдауын, 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндер 

жинақнамалары, 

шаршы пішінді 

парақтар. 

"Достық" С. 

Әкірамұлы 

Достық – биік 

жалауым, 

Достық – берік 

қамалым. 

Достық сезім жүректе, 

Жағады өшпес алауын. 

Достық – сенім, 

тірегім, 

Достық – аппақ 

тілегім. 



жалпы дамыту 

жаттығуларының 

кешенін ұйымдастыру 

және өткізу принциптері 

туралы идеяларды 

дамыту; жоғарғы иық 

белдеуіне, тұлға мен 

қолдарға, содан кейін 

аяқтар мен қолдарға 

арналған жаттығуларды 

бастау дағдыларын 

жаттықтыру және 

бекіту; достары мен өз 

қимылдарын 

қадағалауға, 

жаттығулардың 

көрсетілімі мен өзіндік 

орындалуын 

салыстыруға шақыру. 

https://bilimkids.kz/steam/

36?l=2 

сияқты ұғымдар туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, балаларда 

эмпатия қабілетін, қиын 

жағдайда бір-біріне 

көмекке келуге деген 

ұмтылысын дамыту, 

сөйлеу, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Бір-біріне деген әділетті 

қатынасты, басқаларға 

деген қайырымдылықты 

тәрбиелеу. 

Жапсыру: «Досыма 

сыйлық». 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Емдік гүл" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды заттарды 

алысқа дәлдеп оң 

қолымен лақтыруға 

(3,5-6,5 метрден кем 

емес) үйрету; балаларда 

"жыланша" ирелеңдеп 

жүру; аяқты алшақ 

қойып, балаларда тізені 

жоғары көтеріп жүгіру; 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп жүру 

дағдыларын әрі қарай 

ойын-жаттығу 

"Мақал-мәтелдер" 

мазмұны бойынша 

әңгімелеу 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды мақал-

мәтелдер туралы түсінік 

беру. Балаларды халық 

ауыз әдебиетінің 

түрлерімен, мақал-

мәтелдермен 

таныстыру; оларды бір-

бірінен ажырата білуге, 

мәнін терең түсініп, 

мағынасын аша білуге 

үйрету; тіл байлықтарын 

дамыту, шығармашылық 

елестету қасиетін 

дамыту; өз ұлтына деген 

мақтаныш сезімдерін 

оятып, кішіпейілділікке, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

қатынасқа, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

тәрбиелеу; дәстүрден 

тыс сурет салу 

тәсілдеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көңілді арбакеш әні" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

педагогпен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін 

қабылдау қабілетін 

жетілдіру; музыканы 

және қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

Достық жырын 

шаттанып, 

Әнге қосып жүремін. 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

«Жабайы және бақша 

гүлдерінің әлемі» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жабайы 

және бақша гүлдерімен 

таныстыру; өсімдіктер 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту; 

жабайы және бақша 

гүлдері өсетін жер 

туралы түсінік беру; 

өсімдіктердің өсу 

шарттары (жарық, су, 

жылу, топырақ) туралы 

білімдерін бекіту. 

https://bilimkids.kz/steam/36?l=2
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дамыту; қимылды ойын 

арқылы біреуін - алға, 

екіншісін - артқа қойып, 

бір орында тұрып секіру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; балаларды 

өздері киген үстіндегі 

киімін қарап, 

шкафтағы 

қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Күндізгі 

серуен 

Бақшадағы көкөністерді 

бақылау (пияз). 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

пиязды өзге 

көкөністерден 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

көкөністердің өсіп, 

пісуіне жазғы мезгілдік 

өзгерістердің әсері 

Жазгы гүлдерді бақылау 

(бақбақ). (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

емдік өсімдік-бақбақпен 

таныстыруды 

жалғастыру, табиғатты 

аялау және қорғау 

біліктіліктерін мен 

ниеттерін 

қалыптастыру. 

Жазғы гүлдерді бақылау 

(петуния). (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: бақта және 

жазықта өсетін гүлдер 

туралы білімін жүйелеу 

және бекіту; петуния 

гүлінің құрамы неден 

тұратынын түсіндіріп, 

гүлдерді суарып, баптау 

қажеттілігі туралы 

Жазғы гүлдерді 

бақылау (календула). 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

календула гүлі 

жайындағы 

білімдерін тиянақтау; 

календула гүлінің 

өзге гүлдерден 

айырмашылығын айта 

Жел мен бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: жаздың 

ашық аспан сұлулықты 

көру біліктіліктерін 

бекіту; 

шығармашылық 

қиялдарын дамыту. 

Болжамдар: бұлттар 

жылдам қозғалса – ауа-



жайлы білімдерін бекіту; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Қалың киімді ұнатады, 

Шешіндірсең жылатады. 

(Пияз) 

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

көкөністер жинаудағы 

ұжымдық еңбек. 

Мақсат-міндеттер: 

жымдық жұмысқа 

үйрету; ересектің 

еңбегін қадірлеуге 

баулу. 

"Көкөністерді кім 

жылдам егеді?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша орындауға, 

шығармашылық, 

зейінділік, ұстамдылық 

танытуға бейімдеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

Көркем сөз. 

Гүлге айналып 

құлпырып, 

Түрлі-түсті бояулар. 

Киіп сары көйлегін, 

Бақбақ гүлі оянар. 

 

Қалықтайды ұлпасы, 

Ақ періште сияқты. 

Нәзік желмен ұшып 

жүр, 

Таңғажайып гүл басы. 

Д. Бұланбаева 

Бақбақты емді 

өсімдіктерге 

жатқызатынын 

түсіндіру. 

Бақбақтың гүлдеген 

және солған 

қалыптарында ерекше 

әсем көрінетінін 

байқату. Балаларға бақ-

бақты үрлету; мамыққа 

жабысқан ұрық арқылы 

таралатынын көрсету. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдердің топырағын 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, достық өзара 

көмек жасасуға 

айтып, қамкорлыққа 

баулу. 

Сабағы, түбірі, 

жапырағы, гүлденуі; 

көбею. Гүлдердің түсі 

ақ, қызыл, қызғышт, 

күлгін болады; тәңертең 

гүл күлтесінің ашылып, 

кешке жабылатындығын 

айту. Гүлдердің 

әсемдігін қызықтай 

білуге тәрбиелеу және 

топты безендіруге 

қанша гүл керек болса, 

сонша жинау. 

Нәзік гүлдер петуния, 

Түсі күлгін, көк сия. 

Күлшесі күндіз ашылып, 

Кешке таман жабылып, 

Гүлзарды жаулап алады, 

Жаз бойы көз тартады. 

Еңбек әрекеті: кеуіп 

қалған петунияның 

тұқымдарын пакеттерге 

жинау. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

еңбекқорлыққа 

тәрбилеу. 

Аллергиясы бар сезгіш 

балалардың қатысу-

қатыспауын ескеру 

керек. 

білу қабілетін 

жетілдіру; гүлдерді 

күтуге, аялауға 

тәрбиелеу. 

Балаларға календула 

гүлдерін қарастыруды 

ұсыну. 

Балалар гүлдердің 

түсін, жапырақтары 

мен сабағының 

ерекшеліктерін 

айтып, байқап ұстап-

сипайды. 

Балалар календула 

гүлдерінің пішіні 

қарапайым, күлтешесі 

сары түсті болуына, 

иісі хош екендігін 

айтады. 

Гүлдердің кеуіп, 

солып жатса, ұрық 

беретінін, ұрықтың 

сырғаға ұқсайтынын 

байқап айтады. 

Аллергиясы бар 

сезгіш балалардың 

қатысу-қатыспауын 

ескеру керек. 

Еңбек әрекеті: 

календула ұрықтарын 

жинау. 

Мақсаты: 

райы ашық болады. 

"Аспанда". 

Аспан малға толып 

кетті - 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 



шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" балалардың 

қалаулары бойынша 

немесе санамақ арқылы 

тағайындауға болады. 

Ойын басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-

бірінің қолын ұстап, 

шеңбер жасай жүріп 

сөздерді айтады: 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар 

бейімдеу. 

Жабдықтары: 

күрекшелер, 

тырнауықтар, 

қолғаптар. 

"Торғайлар мен мысық" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойнауды үйрету, 

ережелерді сақтау; 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

зейінділікті дамыту. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, 

құрдастарымен өзара 

қарым-қатынасқа түсу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

"Саны қанша – сонша 

гүл (саңырауқұлақ, 

жапырақ, тас, бұтақ) 

жинаймыз" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

жиынын санға сай 

құрастыруға 

дағдыландыру; зейін, 

қабылдау, ойлау 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта 

жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады (өз 

қалауы немесе санамақ 

бойынша таңдалады), 

қалған ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

ұқыптылыққа, 

гүлдерді аялауға 

тәрбиелеу. 

Құралдары: қағаз 

пакеттері. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойынды зерек болып 

ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын екі 

бала таңдалынады: 

бірі қуғыншы, 

екіншісі қашады. 

Балалар тобының 

жартысы шеңберге 

тұрады. Қалған 

балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет! 

Қазақ ауыз әдебиеті. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы 

орындықтарды тазалау. 

Мақсаты: бірігіп 

жұмыс істеу, 

айналасын таза ұстауға 

үйрету. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойынша 

отырған баланың 

біріне орамалды 

артына тастап кетуге 

тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, 



қол ұстасып, қажеті 

болса, қолдарды жоғары 

көтеріп, "тышқан" үшін 

ұяға жол ашып беріп 

жатады. "Мысық" ұяға 

кіріп кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, қолдарды 

төмен түсіріп, жолды 

жауып қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек болу 

керек, біресе қолдарды 

көтеріп, біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеп жату 

- басты міндеті. 

"Тышқан" ұсталынса, 

кейіпкерді ауыстыруға 

болады. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар: "Тастар". 

Мақсат-міндеттер: тепе-

теңдікті, қимыл-

қозғалысты дамыту. 

қабілеттерін жетілдіру. 

Қүралдар: жасанды не 

гүлдер, не жасанжы 

жапырақтар; не тастар, 

ағаштардан түскен ұсақ 

бұтақтар. 

Педагог балаларға 

цифрді көрсетеді немесе 

ауызша санды атайды, 

балалар санға сай заттар 

жиынын құрастырады. 

Затар жиынын жекеше 

немес шағын топтарға 

бөлініп, құрауға 

болады. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, алаңды 

бағдарлай білу, 

заттарды сипаттамасы 

бойынша табу 

біліктіліктерін дамыту. 

Балалар, жақын келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді естіген 

"аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап алғанын 

санайды. Ойынды, 

жүргізушіні ауыстырып, 

тағы бір рет ойнатуға 

болады. 

"Жүзік" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

үлкен және кішкентай 

шеңбер құрып тұру 

біліктіліктерін бекіту, 

мәтін мен қимыл-

қозғалысты 

сәйкестендіру. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қолмен тигізіп, түртіп 

үлгерсе, қуғыншы 

кері бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Кім нысанаға дөп 

тигізеді?" қимылды 

ойын-жаттыуы. 

Мақсаты: дербестікті, 

тапқырлықты, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, ойынды 

өзі жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, онда 

ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

"Тез орында" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: қимылды 

белгі бойынша 

бастауды үйрету, 

қарқын бәсеңдеген 

сайын, қол қимылдары 

мен адымдарды 

жиілету. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

еңкейіп жүру. 



қозғалысты дамыту, 

"Нысанаға тигіз". 

Мақсаты: көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

батылдықты дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, орнынан 

биікке секіру. 

Мақсаты: күш пен 

жылдамдықты 

біріктіру. 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикалық ойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалысты 

тәрбиешінің 

тапсырмасы бойынша 

орындау қабілетін 

дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

Санитарлық-

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 



болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

үшін қосымша 

санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Түскі ас Біліктілік дағдыларын дамыту: майлықты ұқыпты қолдану, нанды үгітпеу. 

Майлықты қолдансаң әрдайым, 

Сөйлеме үстелде - бұл тыйым. 

Ұқыптылық танытса, әр бала, 

Көз тоймайды соған қараса. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Ұйқыдан Ұйқыларынан оянып, төсекте жатып жасайтын жаттығу; балалар жатқан қалыпта, төсектен тұрмай, көрпе астында аз 



тұру мөлшерде орындайды. 

Жалпы дамытушылық жаттығу; (төсекте 2-3 минут) балалардың ұйқыдан, ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған 

жаттығу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында уқалау жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Жұмыс үшін кімге не 

қажет?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандақтар туралы 

түсініктерін дамыту. 

Аталған мамандық 

иесіне қажет, еңбек 

құралдары мен 

материалдарын табуды 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Сұлулық салоны" 

Мақсат-міндеттер: 

шаштаразшы 

мамандығына деген 

құрмет пен 

қызығушылықтарын 

дамыту, қоғамдық 

орындардағы 

әдептілікті, 

мәдениеттілікті 

тәрбиелеу. Ойында өзара 

"Кітап детективі" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

әріптерді нақты 

суреттермен 

сәйкестендіруді үйрету; 

ой ұшқырлығын 

дамыту. 

Барысы: әріпті 

жұмбақтап, балаға 

тапсырма беру - 

кітаптан сол әріпке 

сурет табу. Егер 

бірнеше бала ойнаса, 

жарыс элементтерін 

енгізу: кім қажет 

суреттер санын көп 

тапса, сол таңдайды. 

Сюжеттті-рөлдік ойын: 

"Ұшақпен саяхат". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әуе 

көліктері, ұшақ оның 

қолданысы, ұшаққа 

"Кім қайда?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттардың кеңістікте 

орналасуын ажыратуды 

үйрету (алдында, 

артында, арасында, 

ортасында, оң жақта, 

сол жақта, астыда, 

үстіде), талқылау 

біліктіліктерін бекіту. 

Барысы: ойыншықтарды 

бөлменің әртүрлі жеріне 

орналастыру. 

Балалардан сұрау, 

қандай ойыншық 

алдыда тұр, артында, 

жанында, алыста и т. б. 

Сұрау, жоғарғы 

жағында не бар, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта және т. б. 

Тәрбиеші ойлану үшін 

нақтылау сұрақтарын 

"Достарыңды ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ертегілердің басты 

кейіпкерлері мен 

мазмұны жайлы 

білімдерін бекіту; 

байқампаздықты, 

зейінді дамыту. 

Барысы. Балалар 

жүргізушіні 

таңдайды, ол ертегі 

кейіпкерлері 

бейнеленген лотоны 

алады, балалар 

карточкаларды топқа 

біріктіреді дедостары-

ертегі кейіпкерлерін 

атайды: Буратино, 

Мальвина, Пьеро; 

Чебурашка, Гена 

және т.б, ертегінің 

қысқаша мазмұны. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қандай құс екенін 

тап?» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түсініктерін нақтылау 

және кеңейту 

құстардың жазғы 

тіршілігі, құстарды 

өзіне тән ерекшеліктері 

бойынша сипаттауға 

үйрету; есте сақтауды 

дамыту; Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Барысы. Балалар екі 

топқа бөлінеді. Бір 

топтың балалары 

құстарды сипаттайды, 

ал екіншілері-қандай 

құс екенін табу керек. 

Жұмбақтарды 

қолдануға болады. 

Кейін өз сұрақтарын 

басқа топ қояды. 



рөлдік әрекеттесуді 

орнатуға және рөлдік 

қатынастарды 

қабылдауларына ықпал 

ету. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Минимаркет". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың азық-түлік 

дүкені түсініктерін 

бекіту, сатушы мен 

сатып алушы рөліндегі 

әрекеттерді игеру, 

мейірімді қарым-

қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. Сатушы 

балалардың қалауымен 

тағайындалады. Сатып 

алушылар қажетті 

құралдар (себет, 

қолданылатын қажетті 

құралдарды, қол арбаны, 

карточканы, тауарды 

таңдайды, сатушы 

тауарды жарнамалайды, 

бағасын айтады. 

қызмет көрсету әдістері 

жайлы білімін кеңейту. 

Жер пейзаждарының 

сұлулығын көре білуді 

үйрету, ұшқыш 

мамандығына 

құрметпен қарауға, 

батылдыққа тәрбиелеу, 

сөздік қорларын 

кеңейту: "ұшақ", 

"ұшқыш", "стюардесса", 

"ұшу". 

Барысы: Балалар 

ұшқыш, стюардесса, 

диспетчер, жүк тасушы, 

әуе жай қызметкері 

рөлдерін өзара бөліп 

алады. Ниет 

білдірушілер билеттерді 

кассадан сатып алады, 

бақылаудан өтіп, 

ұшаққа отырады. Жүк 

тасушылар жүк тиеумен 

айналысады. Диспетчер 

ұшақтың ұшуын 

хабарлайды. Ұшу 

кезінде жолаушылар 

иллюминатордан 

(суреттегі бейнелерді) 

түрлі көріністерді – 

теңізді, тауларды, 

өзендерді, орманды 

қоюы мүмкін. "Ал егер 

затты, ойыншықты 

ауыстырса? Ал сендер 

қалай ойлайсыңдар?" 

"Гүлдер алаңқайы" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғаттың 

сұлулығын сезінуге 

көмектесу. 

 

"Тазабекте қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

тазалық құралдарын 

қолдану тәсілдері 

жайлы білімдерін 

кеңейту; гигиеналық 

шараларды күнделікті 

орындауды үйрету; 

тазалыққа, өз 

денсаулықтарын 

күтуге тәрбиелеу. 

Барысы. Ойын 

басында тәрбиеші 

балаларға топқа 

Тазабектен сыйлық 

келгенін хабарлайды. 

Ары қарай балалар 

ішіндегі заттармен 

танысады, әр заттың 

маңызын анықтайды. 

Тәрбиеші келген 

тазалық құралдарын 

қолданып, 

қуыршақты олармен 

пайдалануды үйретуді 

ұсынады. Балаларға 

балабақшадағы таңғы 

жиынды немесе түскі 

 

Ұлттық ойындарды 

ойнату: «Түйілген 

орамал», «Арқан 

тартыс», «Білектесу», 

«Алтын сақа» 



Тәрбиеші ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін реттейді, бекіту 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

қарастырады. Қайтып 

оралғаннан кейін 

балалар өз әсерлерімен 

бөліседі. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

ұйқы алдындағы 

гигиеналық 

шараларды көрсетуді 

ұсынуға болады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; балаларды 

өздері киген үстіндегі 

киімін қарап, 

шкафтағы 

қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Серуен Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың гүлзардағы 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер:: 

аспан оның біздің Жер 

шарымызға тигізетін 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге күтім 

жасау біліктіліктерін 

Жазғы бақтағы 

жұмысты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

Көгалдағы гүлдерді 

бақылау (шалғындық 

өсімдіктерді). 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 



гүлдердің атауын 

нақтылау, гүлдердің 

құрылымдық 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Балаларға гүлдерді 

атауға шақыру 

(календула, барқыт гүлі, 

раушангүл, түймедақ, 

шегіргүл, космея). 

Балалардан гүлдерді 

қандай ерекше 

белгілерге қарап 

ажырататындарын сұрау 

(күлшенің түсі, пішіні, 

сабының ұзындығы мен 

қалыңдығы, 

жапырақтарының 

пішіні). 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын қоқыстардан 

және құрғақ бұтақтардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер: өз 

еңбектерінің нәтижесін 

көруді үйрету. 

"Аралар мен 

қарлығаштар" қимыл-

қозғалыс ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

белсенділігін, ептілікті, 

әсері жайлы 

түсініктерін кеңейту, 

аспан әлемінің 

алуандығы мен 

сұлулығын қабылдауды 

дамыту. 

"Аспанда". 

Аспан малға толып 

кетті - 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қадыр Мырзалиев 

Еңбек әрекеті: аула 

сыпырушыға ойын 

алаңын жинауға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекті бағалауға 

тәрбиелеу. 

бекіту, оларды суару, 

шөптеу, олардың 

арасындағы 

айырмашылықтарды 

көру; әсемділік 

сезімдерін бекіту. 

Балаларға арналған 

гүлді баптау қандай 

жабдықтарды 

білетіндерін сұрау 

(тыршауыш, сыпырғыш, 

күрекше, су құйғыш). 

Кез келген жабдықты 

қолданып, гүлдерді 

қалай баптау керектігін 

көрсетуді ұсыну. 

Еңбек әрекеті: гүлдерді 

баптау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Шәйнектен қандай 

сұйық құйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен 

кесеге қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; түстерді 

бақшада көктем, 

жазда жасалатын 

еңбек туралы білімді 

пысықтау; 

көкөністердің өсіп-

өну жүйесін 

бақылауға бейімдеу; 

еңбекті құрметтеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбек". 

Гүл өсірсең, терлеп, 

Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, өрлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Сабағыңа жөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

Педагог пен балалар 

бақшаны баптауға 

және күтуге қандай 

еңбек керектігін 

әңгімелейді, етістік 

сөздерді қолданады; 

мысалы, топырақты 

қазу, тырнау, 

өскіндерді отырғызу, 

тұқымдарды егу, су 

өсімдіктердің тірі 

екенін, олар өсіп, 

өзгеретіні жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Көгалда шалғындық 

шөптердің өсетіні 

турады айту (бақбақ, 

қалампыр, қызыл беде, 

ана мен өгей шеше, 

қоңырау). 

Еңбек әрекеті: гүлдерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерге қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Су құйғыштарды 

қолдану. 

"Тым-тырақай" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 



қозғалыс жылдамдығын 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін, лақтыру күшін 

дамыту. 

"Көгершінді қуып жет" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, жылдамдықты 

жетілдіру (артқа 

қарамай, белгі бойынша 

жүгіру). 

"Кім жоғары?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша балалардың 

жер деңгейінен жоғары 

тұрған заттардың үстіне 

шығып алу қабілетін 

дамыту. 

"Заттар" деп 

орындықтарды, 

сатыларды, діңгектерді 

көру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

"Ұшты - ұшты" ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ұшатын заттар мен 

ұшпайтын заттарды 

ажырата білуді 

жетілдіру. 

Тәрбиеші балаларға 

ұшатын құс, әуе көлік 

атауларын, сонымен 

қатар кез келген 

атауларды атайды. 

Егер олар ұшатын болса 

құс қанатын қағып 

қимыл көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын зат 

атауын атаса, онда 

қолдарын 

қимылдатпайды. 

Егер керісінше ұшатын 

затта қимылдатпай, 

ұшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

ойыннан шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - ұшты, 

ұшақ ұшты – десе, 

қолдарын қимылдатады. 

Ұшты - ұшты, кітап 

ұшты – десе, қолдарын 

қимылдатпайды. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қабылдау, ой-қиял, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік. 

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше бір-

біріне ұқсас суреттер: 

бірінен су құйылып 

жатыр, екіншісінен - 

сүт, үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара 

шай, бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. 

Сонда құралдар ретінде 

стақандарға құйылған: 

шай, кофе, лимонад, сүт, 

су қолданылады. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құйғышпен суару, 

арам шөпті жұлу, 

қопсыту, ұзын 

сабақтарды байлау, 

көкөністі жинау. 

Еңбек әрекеті: 

көкөністердің қурап 

қалған жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

бақшадағы еңбектің 

маңызды екендігін 

түсінуге тарту; 

қарапайым еңбек 

дағдыларын дамыту. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта 

жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады (өз 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер ортасында 

белгі санамақ 

сөздерден кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған 

бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп санағанша, 

балалар тез шеңбер 

құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

"Жүзік" аз қимылды 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың үлкен 

және кішкентай 

шеңбер жасап тұру 

біліктіліктерін бекіту, 

мәтін мен қимыл-

қозғалысты 

сәйкестендіру, зейінді 



Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, алаңды 

бағдарлай білу, заттарды 

сипаттамасы бойынша 

табу біліктіліктерін 

дамыту. 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір-біріне соғылмай, бір 

жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша балалар 

жаңбыр шалшықтарын 

баспау үшін, 

биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

шығып тұру тиіс. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре 

білуге машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

"Сызықты баспа" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтарды салып қою. 

Балалар, сызықтарды 

баспай, алға секіру 

шарты орындалу тиіс. 

қалауы немесе 

санамақ бойынша 

таңдалады), қалған 

ойыншылар - балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

дамыту. 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Ойынды 

алаңның бірнеше 

жерінде бірнеше топ 

балалар үшін 

ұйымдастыруға 

болады. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, заттар 

арқылы секіруді 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, алаңды 

бағдарлай білу. 



Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, алаңды 

бағдарлай білу, 

заттарды сипаттамасы 

бойынша табу 

біліктіліктерін дамыту. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, алаңды 

бағдарлай білу, заттарды 

сипаттамасы бойынша 

табу біліктіліктерін 

дамыту. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап алғанын 

санайды. Ойынды, 

жүргізушіні 

ауыстырып, тағы бір 

рет ойнатуға болады. 

"Шеңберден 

шеңберге" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберлерге бақытты 

ауыстырып екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, дымқыл 

құммен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Қолды көбік пайда болғанша сабындау, мұқият шаю, құрғақ етіп сүрту дағдыларын пысықтау. 



Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды түзу ұста, 

Жан-жағына қарама. 

Асыңды ішіп, болған соң, 

"Рақмет" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

Кеңес: "Жол жүру 

ережесінің маңызы". 

Ата-аналарға арналған: 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі" 

тақырыбында кеңес. 

Әңгімелесу: "Менің 

балам нені 

армандайды?" 

Сауалнама: 

"Балаңыздың 

сұрақтарына 

қаншалықты 

төзімділікпен жауап 

бересіз?" 

Кеңес: "Баланың 

қимыл әрекетінде, 

қимыл-қозғалыс 

ойындарының рөлі " 

 


