


 "Қуыршақтарды 

жуындыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешіге 

қуыршақты жуындыруға 

көмектесуге үйрету: суға 

салынған қуыршақтарды 

шаюға, оларды 

щётканың көмегімен 

тазалауды меңгерту. 

Сумен ұқыпты жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін, еңбекке 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз ойын бөлмесі мен 

жатын бөлменің терезе 

алдын, дымқыл матамен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жұмыс 

істеу барысында, келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

матаны сулау және 

сығу, кірлеген кезде 

сумен жуу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

пульверизатормен су 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтағы 

ылғалдылықтың 

қажеттілігі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

күтім жасауға 

тәрбиелеу. Өз бетінше 

суғару қажеттілігін 

анықтауға үйрету 

(өсімдіктің сыртқы 

тұрқы және топырақтың 

түсі мен қалпына 

байланысты), суғару 

техникасын еске түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Таза орындықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

бөлмесіндегі 

орындықтарды таза 

және ұқыпты ұстауға 

үйрету: оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүрту; оқу қызметінен 

кейін орындарына 

қою. Еңбек 

дағдылары мен 

жұмыс барысында 

мәдени – гигиеналық 

талаптарды сақтау 

біліктіліктерін 

дамыту. Ересектерге 

көмектесу ниетін, 

еңбекке құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өз 

төсектерін күтіп ұстау 

біліктіліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу, басқаларға 

көмектесуге ұмтылу; 

еңбекке баулу; өзіне-

өзі қызмет көрсетуге 

дағдыландыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

Кешенді жаттығу. Балалардың денсаулығын нығайтуға ықпал ету, күнделікті жаттығу әдетін қалыптастыру. 

Ал, балалар, тұрайық, 

Алақанды ұрайық. 

Оңға қарай иiлiп, 

Солға қарай иiлiп, 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Бойымызды созайық. 

Белiмiздi жазайық. (дене тәрбиесі) 

Гигиеналық Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. 



шаралар Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Тамақтану кезіндегі мәдени дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын (қасық пен шанышқы) дұрыс 

қолдану; майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпеу, асты-ауызды жауып шайнау, тамақ ішкен кезде сөйлемеу; 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш 



Ақырын алып қолына 

Шашпай же нанды да 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз білмейміз 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

«Табиғатпен тілдесу», 

балалармен қоршаған 

ортаны қорғау туралы 

әңгімелесу. 

Суреттер байқауын 

ұйымдастыру. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Нұрлы күн" 

Мақсат-міндеттер: 

Жазғы ауа-райы,жазғы 

күннің ерекшелігі 

туралы түсіндіру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Әсем табиғат" 

Мақсат-міндеттер: 

Өткен материалды 

балаларға естеріне 

сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, өзіне 

деген сенімділікті 

Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалау. 

 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

«Сиқыршы су» 

Мақсат-міндеттер: 

Судың қасиеттері 

туралы түсінік 

беру.Балаларды 

ойларын жеткізе білуге, 

сөйлемдерді дұрыс 

құруға, қорытынды 

жасай білуге үйретуді 

жалғастыру. Тәжірибе 

арқылы балалардың су 

Балалармен табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу (жаздағы 

маусымдық өзгерістер, 

балалардың киінуі, күн 

сәулесінің адамға, 

табиғатқа әсері, 

аспандағы бұлттар және 

басқа). 

«Артық суретті тап» 

дидактикалық ойын. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әңгімелеп үйренеміз. 

А. Осеева "Тәтті 

тоқаш"" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

байланыстырып 

сөйлеуге, өз ойларын 

еркін айтуға үйрету; 

оқылған әңгіменің 

Отбасындағы 

сүйіспеншілік, 

сыйластық, 

мейірімділік туралы 

әңгімелесу. 

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 

ұғындыру, дос болуға 

баулу. 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

Е. Өтетілеуов «Ата 

тілегі». 

Айналайын, 

балашым, 

Аман болсын 

анашың! 

Аман болсын әкең де, 

Ағатайың, тәтең де! 

Өзің тәтті балдай бол, 

Өсіп, өсіп, таудай 

бол, 

«Елімнің жүрегі – 

Астана» тақырыбында 

әңгімелесу. 

Тақырыпқа сәйкес ән 

тыңдату және бірге 

айту. 

«Бұл бақытты –мекен» 

асфальтқа сурет салу 

байқауы. 

«Менің сүйікті қалам» 

үздік ән байқауы. 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Әрқашан күн 

сөнбесін!" 

Мақсат-міндеттер: 

Аспан денелерімен 

танысуды жалғастыру, 

жердегі жарық пен 

жылу көзі күн туралы 

кеңірек түсінік беру. 



дамыту; өз бетінше 

шешім қабылдау 

мүмкіндігі; музыканы 

және музыкалық 

қабілетті ассоциативті 

қабылдауды дамыту. 

туралы білімдерін 

нығайту.Балаларды 

табиғатқа, суға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

«Судың қасиеті», 

«Мөлдір-лай», «Ауа мен 

су» тәжірибесі, 

балалардың 

зерттеушілік 

қызығушылықтарына 

қолдау көрсету. 

Су бетінде сурет салу. 

 

 

 

мазмұнын меңгерту; 

еңбекті бағалап, 

оқиғаны өмірмен 

байланыстыра айту 

дағдысын дамыту; ата-

анаға, үлкендерге 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Күлімдеп тұр нұрлы 

күн" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды аяқтың 

ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір аяқпен 

тұруға; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға екеуден тұру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

допты алысқа дәлдеп 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Өмір жолын таңдай 

біл! 

Оқуда зерек бол. 

Ұйқыда сергек бол, 

Істе шебер бол. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Аспандағы ғажайып 

құс» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды аспандағы 

құстың суретін 

салуға, дене 

бөліктерінің пішінін 

бере білуге үйрету; 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту ; бояу, 

қылқаламмен сурет 

салуға жаттықтыру; 

сұлулық жайлы 

түсініктерін кеңейту, 

табиғат нысандарына 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Күннің жердегі 

тіршілік үшін 

маңыздылығын 

анықтау. Балалардың 

жансыз табиғат туралы 

білімдерін кеңейту. 

Табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, 



киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

бас киім мен аяқ киім 

кию жүйелігін 

бақылау. 

Күндізгі 

серуен 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдің өсуі мен дамуын 

бақылауды жалғастыра 

білуге дағдыландыру; 

ойлау, зейін, қабылдау 

қабілеттерін дамыту. 

Балаларға календула, 

космея гүлдерін 

салыстыруға шақыру. 

Еңбек әрекеті: дала 

өсімдіктеріне күтім 

жасау (қопсыту, суғару, 

шөптеу). 

Мақсат-міндеттер: 

Ұжымдық еңбектен 

алатын жағымды 

сезімдерін тәрбиелеуді 

жалғастыру. 

"Кім спортшы?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды денсаулықты 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы дене 

ерекшеліктері, тіршілігі 

жайлы білімдерін 

тереңдету; сөздік 

қорларын молайту. 

"Торғайдың әні". 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Ж. Сымақов. 

Торғайдың қимылдарын 

бақылап, құстың екі 

аяқпен секіретіні, 

алаңның өзге жеріне 

секіріп, қанаттарымен 

бір-екі рет қағып, тез 

жете білетіні, ағаш 

бұтасына шыр етіп 

ұшып кететіні туралы 

әңгімелеу. 

Серуен кезінде 

балаларды табиғат 

көріністерін бақылауға 

үйрету және кері 

байланыс жасау. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күнді 

бақылаудың 

ережелеріне баулу; 

күннің Жер шарының, 

адамның бүкіл табиғат 

объектілерін, 

құбылыстарына тікелей 

әсер ететініне көңіл 

аудару; зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Педагог күнді бақылау 

алдында, балаларға, 

күнге қарау үшін, 

белгілі көк шыныны 

немесе фотопленканы 

қолға алып, қарауға 

болатынын түсіндіреді. 

Раушангүл бұталарын 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

Өсімдіктердің өсуі 

мен дамуын бақылау, 

табиғи ортаға 

қамқорлық 

көзқарасты 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеу, 

тапсырманы тиянақты 

орындау. 

Су құйғыштарды 

қолдану. 

"Саны қанша – сонша 

гүл (саңырауқұлақ, 

жапырақ, тас, бұтақ) 

жинаймыз" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жаз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін, 

табиғатта болатын 

өзгерістер жайлы 

түсініктерін бекіту, 

"кемпірқосақ" жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

"Кемпірқосақ". 

Жаңбыр жауып 

басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Суретші екен табиғат, 

Бояуларын дайындап, 

Түр-түсін дәл тауыпты, 

Кемпірқосақ салыпты. 

Ш. Әлдибекұлы. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын ұсақ 

бұтақтардан жинау. 

Мақсат-



сақтау қағидаларына 

баулу; мәтінді ырғаққа 

сай айта жүріп, 

қимылдарды орындауға 

машықтандыру. 

Кім спортшы? Тек алға! 

(Орында адымдау) 

Жаттығуда адымда. 

Басымызды шайқаймыз, 

(Қол белде, басты екі 

жаққа бұру) 

Бір-екі, бір-екі. 

Денемізді иеміз, (Алға 

еңкею) 

Бір-екі, бір-екі. 

Қолымызды көтереміз, 

қайта төмен түсіреміз, 

(Қол жоғары, төмен 

түсіру) 

Денемізді созамыз. (Аяқ 

ұшымен тұру, керілу) 

Аяқты алшақ, қоямыз, 

(Аяқты кең ашып секіру) 

Бір, екі! Адымда, 

(Орында адымдау) 

Бізде бәрі тамаша! 

Спортшы болсаң, 

шаршама! (Қол 

шапалақтау) 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Еңбек әрекеті: ойын 

жабындысын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамыту. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі топқа 

бөлініп, екі бағытқа 

қарап, екі қатарға 

тұрады. Бұлардың бір 

қатары "Қаршығалар" 

да, екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" болады. 

Бір ойыншыны санамақ 

арқылы басқарушы 

ретінде таңдайды. 

Басқарушы екі саптың 

арасымен ерсілі-

қарсылы жүріп 

дауыстайды. Алдымен 

"қар..." дейді де, содан 

соң қалауынша 

Құралдары: 

фотопленкалар немесе 

көк шынылар. 

"Күлімдейміз күндей" 

жаттығуы. 

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, күннің бейнесін 

жасайды), 

Жабырқауды білмей 

(қолдарын жандарына 

жібереді). 

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді), 

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын жандарына 

жібереді). 

Г. Кужагулова. 

Еңбек әрекеті: қураған 

шөпті жинау. 

Қолғаптарды қолдану. 

Аллергиясы бар 

балалардың қатыспауын 

ескеру. 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамыту; 

өсімдіктерді аялауға, 

ересектерге көмек 

көрсетуге деген 

ниеттерін тәрбиелеу. 

балалардың заттар 

жиынын санға сай 

құрастыруға 

дағдыландыру; зейін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: жасанды 

не гүлдер, не жасанды 

жапырақтар; не 

тастар, ағаштардан 

түскен ұсақ бұтақтар. 

Педагог балаларға 

цифрді көрсетеді 

немесе ауызша санды 

атайды, балалар санға 

сай заттар жиынын 

құрастырады. 

Заттар жиынын 

жекеше немесе шағын 

топтарға бөлініп, 

құрауға болады. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

міндеттер:бірлесіп 

жұмыс істеу, ортақ 

тапсырманың 

орындалуына қол 

жеткізу, өзара көмекке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша балалар 

жаңбыр шалшықтарын 

баспау үшін, 

биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, 

орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

шығып тұру тиіс. 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақ сүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?" - дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған бала 

басқаларға білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақ сүйекті 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп қосады. 

Сол кезде бастаушы 

атын атаған топтағылар 

бытырай қаша жөнеледі 

де, аты аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы сол 

топқа өтеді. Қайсы топ 

қарсы топтың 

ойыншысын көп қосып 

алса, сол топ жеңеді. 

"Бақшадағы тауықтар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

орташа қарқындағы 

жүгіруде, жартылай 

отыруды және 

қанаттарын қаққан 

қозғалысты келтіруді 

жаттықтыру. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; ептілікке, 

зейіндікке тәрбиелеу, 

қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, жеделдеп 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 метрдей 

жерге бір-біріне қарама-

қарсы орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын екі 

бала таңдалынады: 

бірі қуғыншы, 

екіншісі қашады. 

Балалар тобының 

жартысы шеңберге 

тұрады. Қалған 

балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Әр 

балаға бір-бірден асық, 

бір-бір сақа беріледі. 

Көмбеге бір-бірден 

асық тіккен әр топтың 

ойыншылары өз 

алаңдарында жеке-

жеке сақаларын 

үйіріседі. 

Сақасы алшы түскен 

бала бірінші болып, 

одан кейінгілері рет-

ретімен (тәйке, бүк, 

ішік) "ұшуға" кіріседі 

(көмбеден алшақтау 

жерге барып сақа 

үйіреді). 



тауып алған баланы 

қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс еткен 

бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер 

төселінеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, дымқыл 

құммен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

аталған бала өз тобынан 

шығып, екпіндей 

жүгіріп келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп апарып, 

өз тобына қосады. Үзе 

алмаса, өзі сол топта 

қалады. 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беру 

тиіс. 

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша орындау, 

шығармашылық, 

зейінділік, ұстамдылық 

таныту. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; ептілікке, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қолмен тигізіп, түртіп 

үлгерсе, қуғыншы 

кері бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Күннің суретін сал" 

қимылды ойыны-

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:спорттық 

ойындар мен 

жарыстарға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ептілікті 

дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

құрдастарымен 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірден 

көмбедегі тігіулі 

асықты атады. 

Осылай болмаған 

жағдайда, асық ату, 

бәрі ұшып болған соң, 

бастапқы кезек 

бойынша жалғасады. 

Алысқа ұшқан 

мергендер тигізе 

алмаса, көмбеде қалған 

ойыншыға кезек тиеді. 

Көздеген асығына дәл 

тигізіп және оны 

көмбеге жиегін алып 

өлшегенде, үш табан 

артық қашықтыққа 

ұшырған ойыншы 

қашан келесі асыққа 

тигізе алмай қалғанша 

атауды жалғастыра 

береді. 

Болмаса атқан асығы 

үш табаннан аспай 

қалғанда ғана - 

ойынды тоқтатып, 

өзінен кейінгі 

ойыншыға кезек 

береді. 

Ұтылған бала ойыннан 



ойыны "Тастардан 

секіру". 

Мақсат-міндеттер: тепе-

теңдікті дамыту. 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

қарым-қатынас жасау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

шығып қалады. 

Сөйтіп айналасы екі-

үш айналымның ішінде 

әр көмбеден бір-бір 

жеңімпаз шығып, олар 

енді орталық көмбеде 

ақтық сайысқа түседі. 

"Түрлі-түсті жолақтар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті жылдам 

бағдарлау 

біліктіліктерін дамыту, 

кемпірқосақ түстерін 

бекіту. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты, көру 

қабілеттерін дамыту 

"Нысанға тигіз". 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 



залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Түскі ас Тамақтану кезіндегі мәдени дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын (қасық пен шанышқы) дұрыс 

қолдану; майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпеу, асты-ауызды жауып шайнау, тамақ ішкен кезде сөйлемеу; 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш 

Ақырын алып қолына 

Шашпай же нанды да 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 



Елемейміз білмейміз 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

тұру 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Не өзгерді?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдауын, зейіндерін, 

есте сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректілікке тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

Әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Алдымен саны 6 

басталып, ал кейін 10-12 

дейін жеткізілуі мүмкін. 

Ойыншықтарды бір 

қатарға 

орналастырғанда, 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы 

білімдерін бекіту; 

қиялдарын, зейіндерін 

дамыту; алғырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Ойын 

барысында доп 

қолданылады. Балалар 

жарты шеңбер немесе 

шеңбер құрып отырады. 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі 

орындайды. Бастаушы 

допты кезекпен әр 

баланың қолына 

лақтырады да "су!", 

немесе " аспан!", немесе 

"Кемпірқосақ" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негігзгі және қосымша 

түстер жайлы 

түсініктерін бекіту. 

Ойын барысында 

балалар түрлі түсті 

жолақтарды таңдайды, 

түстерді сәйкес рет-

ретімен орналастырып, 

кемпірқосақ құрайды. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жануарлар бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жануарлар 

бағы, қорғауға алынған 

жан-жануарлар жайлы 

түсініктерін бекіту; 

ветеринар дәрігер, 

орнитолог туралы 

түсініктерін бекіту; 

мамандардың жануарлар 

"Логикалық жұптар" 

(табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілі құбылыстар 

бейнеленген 

карточкаларды 

жинап, логикалық екі 

карточкаларды 

біріктіру; білімдерін 

жүйелеу; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін, 

қиялдарын дамыту; 

түрлі құбылыстарға 

деген 

қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Әртүрлі табиғи 

Дамытушылық ойын. 

"Не істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды кезектесіп 



балалар олардың реттік 

нөмірін айтады. 

Балалар көздерін 

жұмады, педагог 

қатардағы 

ойыншықтардың 

орналасуын өзгертеді. 

Балалар көздерін ашады 

да, қай ойыншық қай 

жерге ығысқанын 

айтады. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы жайлы 

түсінік беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

жағдай туғызу және 

мадақтау, ойын желісіне 

сәйкес топшаларға 

бөліну біліктіліктерін, 

сөйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік бағыты 

оның табиғатты сақтауға 

ықпалы, әлеуметтік 

маңыздылығы жайлы 

ұғымдарын кеңейту. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

"жер!"- деп айтады. 

Допты алған бала, әр 

белгі сөзге тиісті сөз 

тауып атайды. Мысалы, 

"су"-балық атаулары, 

суда өмір сүретін 

тіршілік иелері, "аспан" 

- құстардың немесе 

ұшатын жәндіктердің 

атаулары," жер" - жан-

жануарлардың, 

жәндіктердің атаулары. 

Сюжеттті-рөлдік ойын 

"Аналар мен қыздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің міндеттер 

жайлы түсініктерін 

бекіту. Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

рөлдерге бөлініп, 

бөлінген рөлге сәйкес 

әрекет етуді, сюжетті 

дамытуды үйретуді 

жалғастыру. Ойын 

барысында өзара 

әрекеттесуге және 

ойыншылар арасындағы 

қарым-қатынасты 

бағында қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; 

жануарларға қамқорлық 

танытуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші 

балалармен бірге ойын 

алдында жануарлар 

бағы жайлы суреттер 

қарастырады, әлем 

бойынша қорғалатын 

аңдар мен құстар жайлы 

бейнебаян көреді. 

Ветеринар дәрігер, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог 

(жан-жануарлар 

бойынша маман) сияқты 

мамандардың 

қызметінің маңызы 

жайлы талқылау қажет. 

Балалардың өздері 

жануарлар бағында 

жұмыс жасайтын 

қызметкерлерді атап, 

таңдайды. Кейіпкерлер 

өзіне қажет киім 

үлгілері мен құралдарды 

алады да, орындарына 

барады. Қалған балалар 

құбылыстар 

бейнеленген суретті-

карточкалар. 

Барысы. 

Балалар суреттердегі 

белгілі табиғат 

құбылыстарына 

мұқият қарап, 

составить логикалық 

жұптар құрайды. 

Логикалық жұптар 

тізбегі мынандай 

болуы мүмкін: 

тамшы-жаңбыр; 

тамшы - шатырдағы 

мұз тамшысы; тамшы 

- тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - 

мұз; тамшы - бұлақ; 

жапырақ - ағаш; 

жапырақ - бұтақ; 

жапырақ - гүл; және 

т.б.. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы" («Тату-тәтті 

отбасы»). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

отбасы мүшелерінің 

көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәріхана 

жұмысшыларының 

мамандығы 

(фармацевт, провизор) 

жайлы түсініктерін 

бекіту; әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық пішінді 

дәрілер, сөмкелер, ақ 

халаттар, төлемақыны 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

жетондар. 

Барысы. 

Педагог алдын-ала 

балалармен дәріханада 

жұмыс істейтін 



ойын алдында 

балалармен бірге 

плакаттар, экологтың 

жұмысы жайлы 

кітапшаларды 

қарастырады, "Қызыл 

кітап" жайлы білімдерін 

бекіту, эколог-

маманының қызметінің 

маңызы неде екені 

жайлы талқылаған жөн. 

Балалар рөлдерді өздері 

бөледі, нысанды 

таңдайды, жергілікті 

жердің жоспарларымен, 

картамен жұмысты 

ұйымдастырады; 

экологиялық 

паспорттарды зерттейді; 

экологиялық жағдайды 

зерттейді (судың, 

ауаның, топырақтың 

сынамасы). 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

орнатуға ықпал ету. 

Отбасы мүшелеріне 

деген сүйіспеншілік пен 

құрметке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

қолдарына ойыншық 

аңдар мен құстарды 

алады да, оларды 

белгіленген орындарға 

отырғызып, қозғалтады, 

қимылға келтіреді. 

Мамандар аңдар мен 

құстардың орындарын 

қарайды, көмектерін 

тигізеді. Ойын соңында 

тәрбиеші балалармен 

бірге қорытынды 

жасауы мүмкін: адам 

жойылып бара жатқан 

аңдар мен құстар үшін 

жауапкершілікті сезіну, 

қамқорлық таныту, 

тіршілік етуіне қолайлы 

жағдай туғызу қажет. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

жанұядағы рөлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

сезімдерін, жақынына 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Керекті 

құрал-жабдықтар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыстар, 

алжапқыш, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен орамал, 

ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б Барысы. 

Балалар өзара отбасы 

мүшелерінің рөлдерін 

бөлісіп алады да, 

өздеріне қажет 

киімдер мен 

құралдарды алып, өз 

орындарына барады. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

қойылымда қандай 

оқиға көрсетілуі керек 

екенін бірге 

анықтайды. Педагог 

диалог барысында 

ойыншылар 

мамандар туралы 

әңгімелеседі. Балалар 

фармацевт, провизор 

секілді мамандардың 

міндеттерін, 

дәріханада 

медициналық көмек 

көрсетуге арналған 

қандай дәрілер мен 

құралдар сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріхана 

мамандарының 

(дәріханашы, 

провизор) рөлін өзара 

бөлісіп алады; 

қалғандары тұтынушы 

болады; өздеріне керек 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балаларға 

дәріханаға бірінші 

тұтынушы келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Басында педагог 

диалогтарды 

түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 



арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; әр 

баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, 

бас киім мен аяқ киім 

кию жүйелігін 

бақылау. 

Серуен Бағдарлау. Ойын 

алаңына экскурсия. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бағдарлау 

барысына, басынан 

Көбелекті бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелек оның 

құрылысы, шығуы 

жайлы білімдерін 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспандағы 

болып жатқан 

құбылыстарды 

Өрмекшіні бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

өрмекші оның өзіндік 

ерекшеліктері жайлы 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жазда жел жылы 

екеніне назар аудару. 



бастап, аяғына дейін, 

зейін салып, қатысуға 

бейімдеу; 

дүниетанымын кеңейту; 

өсімдіктер әлеміне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балаларға балабақша 

ғимаратын айналып өтіп, 

аумағында не өсіп 

тұрғанын анықтауды 

ұсынады. 

Көркем сөз. "Ағаш". 

Қала да орман, қыр да 

орман. 

Сонау алыс жылдардан 

Өзен бойы, жол бойы 

Орман, орман ырғалған. 

Қаптай өскен өңірді 

Орман қандай өмірлі! 

С. Сейтхазин. 

Нақтылау: қайсысы 

ағаштар, бұталар, 

гүлдер. Гүлзардың 

жанына тоқтап, ондағы 

гүлдерді қарастыру. 

Балалар өсімдіктердің 

жаз мезгілінде жасыл 

түсті болатынын 

аңғарады. Жасыл түс - 

фотосинтездің 

кеңейту, табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

"Көбелек". 

Гүлді, бақты аршаларды 

Аралады, шаршамады. 

Ұша берді көбелек те, 

Төмендеп те, төбелеп 

те. 

Нәзік қанат талар емес. 

Қонды барып қалақайға, 

Оны сезген балақай ма? 

Ж. Сәтібеков. 

Балаларға көбелекті 

әсем ететін 

қанаттарының боялған 

өрнектері екенін 

байқату, ал денесі мен 

алты аяғы, басы мен 

көздері көбелектің 

нағыз жәндік екендігін 

нақтылы дәлелдейді. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

айналасындағы құмды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: аса 

ауыр жұмысты ұлдарға 

орындауды (құмды 

шелекке салып 

шығару), қыздарға 

құмды сыпырғышпен 

ажыратуға, атауға 

дағдыландыру; ауа 

райының құбылмалы 

екендігін түсінуге 

үйрету. 

Балаларды түрлі табиғат 

құбылыстарымен: ашық, 

бұлтты, бұлыңғыр 

таныстыру. 

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру) 

білімдерін кеңейту 

және бекіту; табиғат 

жайлы реалистік 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

"Өрмекші мен 

шыбын". 

Бip өрмекші зор 

қылып, 

Жатыр еді тор құрып. 

Шыбын айтты: 

– Өрмекші, 

Мұныңнан не 

өнбекші? 

Таста да бос айланы, 

Іс етсеңші пайдалы. 

Өрмекші айтты: 

– Шыбыным, 

Ғұмыр емес ғұмырың. 

Тасынарсың, 

толарсың, 

Бәрінен құр қаларсың, 

Торыма кеп 

қонарсың, 

Сонда асым 

боларсың... 

А. Асылбек. 

Балаларға өрмекшіні 

"жыртқыш" та деп 

айтуға болатынын 

түсіндіру, торды 

Іс-тәжірибелік әрекет: 

жел бағдардың 

көмегімен желдің 

күшін анықтау. 

Балаларға желді, 

жалауларға, 

жапырақтарға қарап 

бар не жоқ екендігін, 

қай жаққа есетінін 

байқату. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен 

лентаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер 

түтікшеге ақырын 



(флорофилл) 

нәтижесінде пайда 

болатын құбылыс. 

Еңбек әрекеті: жолдарды 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Үйректер мен 

аңшылар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Ұйымшылдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

өз қимыл-қозғалысын 

басқару біліктіліктерін 

дамыту, балаларды 

допты қозғалмалы 

нысанға тигізуге 

жаттықтыру, көру 

қабілеттерін дамыту. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре 

білуге машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

сыпырып, қалақшаға 

салып көмек көрсетуді 

үйрету. 

"Ақ сандық, көк 

сандық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуге дағдыландыру; 

ойын жүргізушіні 

мұқият тыңдай білуге, 

күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай 

жариялайды: 

- Ертең ауылым көшеді, 

Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Құмалағын шашады. 

Ақ сандық, көк сандық, 

Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін 

естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, тез 

тұруы керек. Қайсысы 

қарсыны арқалап кетсе, 

сол шарт қояды. 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен 

секіру) 

Еңбек әрекеті: 

гүлзардағы гүлдерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тиісті еңбек 

әрекеттерін орындауды 

үйрету. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі бойынша, 

шеңбер бойымен біресе 

бір, біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

бақылатып, 

өрмекшінің өзге 

жәндіктерді аулаға 

құралы екендігін 

көрсету. 

Еңбек әрекеті: 

үлескені жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда тәртіпке 

саналы көзқарас 

қалыптастыру, 

бастама мен үлескені 

жинау барысындағы 

дербестікті 

ынталандыру. 

Санамақты мәнерлеп 

жатқа айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды серуеннен 

кейін ретке келтіруді 

үйрету: 

ойыншықтарды жинау, 

себетке салу, 

ойыншықтарды жинау. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойынша 

отырған баланың 

біріне орамалды 

артына тастап кетуге 

тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, 



жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады 

(тұрады). Әрбір бала, 

ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған кезде, 

өзі ойлап қойған түсті 

естіп, ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" болып, 

"бояушы" бояуды сатып 

алуға келген кезде 

сұрақтар қойып, 

"бояушы" қандай 

бояуды қалайтынын 

сұрап жатады. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

Қарсыласы айтылған үй 

жануарының (құсының) 

дыбыстағанын 

келтіреді. 

"Қуып жет те, секір" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қозғалыс белсенділігін 

дамыту, ұзындыққа 

секіре білу. 

Дербес ойындар: 

шығарылған 

материалмен ойындар, 

топтық ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, ұзын 

секіртпеден секіруді 

пысықтау; 

арақатынастарды 

дамыту. 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырып, 

қолдарын босатады, 

демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды. 

"Жанды лабиринт" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тепе-

теңдікті, ептілікті, 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

"Қойшы мен табын" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнауға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне белсенді 

қатысуға бейімдеу, 

басқарушы және 

ойыншы рөлдерін 

ойнай білуге 

машықтандыру; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа баулу; 

күш-жігерін, 

төзімділігін дамыту. 

Алаңның бір жағында 

көмегімен қой қора 

қоршалады. 

Ойнаушылар санамақ 

арқылы "қойшыны" 

таңдалып алады; 

қалғандары – 

"қойларды" 

сомдайды. 

"Қойшының" көзін 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, ойынды 

өзі жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, онда 

ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

"Қарға мен торғай" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлауды 

үйрету, бір-біріне 

қағыспау 

біліктіліктерін дамыту, 

тәрбиешінің 

нұсқаулығын тыңдау; 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Дербес әрекет: еркін 

ойындар, шығарылған 



қайта келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала "бояушы" 

болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

өзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін жылдамдатып 

айтып, балаларды сол 

темпке бейімдетуге 

болады. 

Дербес ойындар: 

шығарылған 

материалмен ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, кеңістікті 

бағдарлай білуді, тепе-

теңдікті сақтай білуді 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

қозғалыс жылдамдығын, 

тапқырлықты дамыту; 

бірлескен іс-

қимылдардың реттілігін 

жаттықтыру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен ойындар, 

топтық ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, допты алға, 

қолды бүкпей беру 

біліктіліктерін бекіту; 

арақатынастарды 

дамыту. 

байланады. 

Балалардың біреуі 

(алғашында педагог) 

"қойшыдан сұрайды: 

"Қойшы, қойшы, 

маған қанша қадам 

бересің?". "Қойшы" 

өз санын (онға дейін) 

айтады. Осы 

қашықтықтан 

"қойшы": «Менің 

табыным қайда?", - 

деп сұрайды. 

"Қойлар" (балалар): 

"Мә-мә-мә..", - деп 

дауыстайды да 

үндемей қалады. 

Қойшы оларды іздей 

бастайды. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

дамыту. 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, кеңістікті 

бағдарлай білу 

дағдысын 

қалыптастыру. 



әрекет ету біліктілігін 

дамыту. 

Кешкі ас Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

"Балалалық ұяңдық" 

тақырыбында ата-

аналарға арналған кеңес. 

"Жаман әдеттерден 

қалай құтылуға 

болады?" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Кеңес"Бала өміріндегі 

ойыншықтардың 

маңызы". 

"Балабақшадағы күн 

тәртібі" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Кеңес "Баланы еңбекке 

баулу". 

 


