


 Еңбек: алаңды тазалау 

ұжымдық жұмысы. 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс істеуге, 

ұжымдық еңбектің 

құндылығын көрсете 

білуге. "Көп еңбегі 

көңілді" екенін 

түсіндіру. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: гүлзарларды 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектерге барлық 

мүмкін көмек көрсету; 

өсімдіктерге қамқорлық 

жасауға үйрету. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: жолды, ауланы 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырмаларды 

орындауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

оң нәтижеге қол 

жеткізуге бейімдеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштарды 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың өсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы білімдерін 

бекіту, ағаштың 

айналасындағы 

саңылаудың себебін 

түсінуге, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: құрғақ шөпті, 

бұталардың 

жанындағы 

қоқыстарды тазалау. 

Мақсат-міндеттер: шөп 

- арамшөптер мен 

сәндік гүлдерді 

ажырата білуге, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика 

Бойыңды сергек тік ұста, 

Емін – еркін тыныста. 

Деміңді ішке тез алда, 

Сол қолыңды соз алға. 

Қол ұшына қара да, 

Үшбұрыш сыз ауада. 

Оң қол да бос тұрмасын, 

Шеңбер жасап зырласын. 

Сапқа тізілу; оңға бұрылып, алға жүру; алға екі аяқпен секіре жүріп, жылжу; жүру; жүгіру (30-40сек), жүру, тыныс алуды 

қалпына келтіру; бірнеше бағанға қайта құрылу. 



Жалпы дамыту жаттығулары кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, бастарын алдымен оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

5.1. қолдарын жандарында ұстап, бір орында тұрып, пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады).  

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 



көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

(педагогтің көмегі, бір-

бірін көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

қолды дұрыс жуу 

қабілетін бекіту: 

сабынды жақсылап 

көпіртіп жуу; сүлгімен 

құрғатып сүрту; 

балалардың 

денсаулығын нығайту, 

қолдарын дұрыс жууға 

үйрету, серуендеуден, 

дәретханадан кейін, 

тамақтанар алдында 

қолды мұқият жуудың 

маңыздылығын айтып 

беру. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: жеке 

гигиена ережелері 

туралы білімдерін 

бекіту, балалардың 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жүйелі 

түрде жүзеге асыруға 

деген қызығушылығын 

сақтау, тазалық 

әдеттерін 

қалыптастыру, жеке бас 

гигиенасына деген оң 

көзқарасты тәрбиелеу. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

үстелге дұрыс отыру, 

ұқыпты тамақтану, 

тамақты қасықпен ғана 

қабылдау, майлықты 

қолдану қабілеттерін 

бекіту; тамақтану 

мәдениетін жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз 

бетінше және ұқыпты 

тамақтануға, дұрыс 

қалыпты сақтай 

отырып, үстел 

басында тыныш 

отыруға тәрбиелеу; 

балаларды үстел 

басында өзін дұрыс 

ұстауға, мұқият 

тамақтануға, басқа 

балаларға кедергі 

келтірмеуге үйрету. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын жуар 

алдында жеңдерін 

түріп, бетін су шашпай 

жууға дағдыландыру; 

әжететханадан кейін 

және қажет болғанда 

қолды жуу мүмкіндігін 

күшейту. 

Таңғы ас Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

Нан қоқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар 

Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер 

салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. 

(І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, 

бауырсақ, 

Ағын суға шомылсақ. 

Жақсы бала аппақ, 

Жаман бала сатпақ. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

Бағдаршам күні 

Көше қозғалысы 

ережелерін қайталау. 

«Дымбілместің қала 

көшелеріндегі 

оқиғалары» сюжеттерді 

көрсетіп, бірге талдау. 

(таным іс-әрекеті) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Абайла бағдаршам!" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда бағдаршам 

туралы білімдерін 

толықтыру; жол 

белгілерін ажырата білу 

дағдысын қалыптастыру; 

алған білімдерін іс 

жүзінде қолдануға 

қызығушылықтарын 

тудыру; балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жапсыру «Бағдаршам». 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Пайдалы және зиянды 

өсімдіктер 

«Улы өсімдіктер мен 

саңырауқұлақтар», 

«Дәрілік өсімдіктер», 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» суреттерді 

қарап, әңгімелесу, 

мультфильмдер көрсету 

(ресурстардың үлгісіне 

сілтеме: 

https://www.youtubekids.

com/ ) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Пайдалы азықтар: 

жемістер мен 

көкөністер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет 

салудың дәстүрден тыс 

тәсілдерімен 

таныстыру; заттарды 

(жемістер мен 

көкөністерді) қағаз 

Өрт кезіндегі тәртіп 

ережелері, «01 қызметі», 

өрт сөндірушілер 

қызметі туралы 

балалармен әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Тотықұстың туған 

күні" 

Мақсат-міндеттер: 

Геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту. Геометриялық 

фигураларды дұрыс атай 

білу қабілетін дамыту: 

шеңбер, үшбұрыш, 

квадрат, тіктөртбұрыш. 

6 ішінде алға және артқа 

ретімен санау қабілетін 

дамыту. Геометриялық 

фигура: сопақ туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. Жаттығу 

кезінде тәуелсіздікті 

дамыту. 

«Қауіпті заттар мен 

құралдар» 

Ойындар: «Өртке 

қауіпті заттар», «Өрт 

сөндірушіге не 

қажет?», «Өртке 

қауіпті заттар» 

коллажы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Болады-болмайды» 

дидактикалық ойын. 

(таным іс-әрекеті) 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» дидактикалық 

ойын. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалармен 

тақырыпқа 

байланысты кері 

байланыс жасау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Орман құстары" 

Теартландырылған 

қойылым 

атрибуттарының 

байқауы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалармен бірге 

қойылымдар қою 

(саусақ театры, 

көлеңкелі театр, 

қуыршақ театры) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шебер қолдар 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қалықтаған құс" 

Мақсат-міндеттер: 

Бірнеше бөліктен 

тұратын құсты жасауға 

үйрету, контур 

бойымен кесу және 

қағазды баянмен 

бүктеу қабілеттерін 

бекіту, ұсақ 

моториканы дамыту, 

танымдық қабілеттерін 

белсендіру, жабайы 



Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Сені көргеніме 

қуаныштымын" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда заттарды 

аттап өту; қос аяқтап 

заттар арасымен 

(арақашықтығы 4 м) 

секіру; тізенің арасына 

қапшықты қысып, қос 

аяқтап секіру 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; музыка 

ырғағына сәйкес түрлі 

қарқында қимылдар 

жасауға ынталандыру. 

 

Балалардың ережелерді 

есте сақтауы үшін 

балабақша ауласында 

«көше қозғалысы» 

ойынын ұйымдастыру 

(ойыншық машиналар, 

қуыршақтар, 

құрастырғыш, жол 

белгілерін пайдалану). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

бетінде дәстүрден тыс 

тәсілмен салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; 

айналасындағыларға 

мейірімділік танытуға, 

жағымды қарым-

қатынас құруға, дұрыс 

тамақтану әдебіне 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Орман тұрғындарының 

әні" 

Мақсат-міндеттер: 

Музыка мен 

қимылдардың 

тұтастығын қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен сөйлесуден 

қуаныш сезімін енгізу; 

балалардың репертуар 

таңдауда өз бетінше 

шешім қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"В. Сутеев "Үш мысық" 

(әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгімені 

зейін қойып тыңдауға 

үйретуді жалғастыру; 

әңгімені мазмұндай 

білуге үйрету; тілдерін 

дамыту, сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; сөздік 

қорларын молайту; 

анық, көркем сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың орман 

құстарының 

әртүрлілігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

ойлау, сөйлеу, 

дербестік, себеп-

салдар байланысын 

құру қабілетін 

дамыту; құстарға 

ұқыпты қарауға, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

табиғат өкілдеріне 

деген сүйіспеншілік 

пен құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды киінудің ретімен таныстыру қажет; жылдың кез келген уақытында киім мен аяқ киім қазіргі уақытта ауа -райына 

сәйкес болуы керек және балалардың бастарына күн өтпеуіне немесе жеңіл бас киімдер кию. 



Күндізгі 

серуен 

Көлік түрлерін бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға көлік туралы 

жалпы мағлұмат беру. 

Көлік түрлерімен 

таныстыру. 

Балалар қандай көлік 

түрлерін білесіңдер? 

Сендерде қандай көлік 

түрлері бар? 

Және де жеңіл көліктер, 

ауыр көліктер болып 

бөлінеді. 

Жеңіл көліктерге: 

кішкене машиналар; 

Ауыр көлік түрлеріне: 

үлкен машиналар 

жатады. Мысалы: 

трактор, комбайн, камаз, 

маз, касемсот. 

Сонымен қатар әуе 

жолымен жүретін 

көліктер де бар. 

Оларға: ұшақ, тік ұшақ, 

зымыран т. б жатады. 

Оларға керектенетін 

жанармайлар: бензин, 

соляркалармен т.б. сол 

Қалақайды бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

дәрілік өсімдіктер 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

барысында танымдық 

белсенділікті дамыту; 

табиғатты белсенді 

түрде қорғауға және 

қорғауға қабілеттілік 

пен ұмтылысты 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Қалақай әдемі көрінеді, 

ал ұсқынсыз әрекет 

етеді: ұстасаң, 

соғұрлым шағып алады. 

Ол қандай өсімдік? 

(Қалақай). Керемет 

қырыққабат сорпасы, 

жұмыртқа қосылған 

қалақай пюресі 

қалақайдан 

дайындалады. Қалақай 

жапырақтары түрлі 

пайдалы тұздар мен 

дәрумендерге бай. Ұзақ 

Құстарды бақылау: 

көкек. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

көкектің жаздағы 

тіршілігі туралы білімді 

дамыту; іздемпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Педагогтің әңгімесі 

- Балалар, мен сендерге 

ұя салмайтын, 

балапандарды 

тамақтандырмайтын құс 

туралы айтқым келеді. 

Сендер бұл құстың атын 

білесіз бе? Ол көкек. 

Көкектің жүні сұр және 

қара жолақтары бар. 

Орманда алыстан 

көкектің дауысы 

естіледі. Көкектің әнін 

барлығы естиді, бірақ 

бұл құсты көру қиын: 

көкектер әдетте биік 

ағаштың басында, тығыз 

жасыл бұтақтарда 

жасырынады. 

Көкек ұя салуды 

білмейді, сондықтан 

Құстарды бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Ой толғау: "Орман 

құссыз, құстар 

ормансыз өмір сүре 

алмайды". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құстардың тіршілік 

ету ортасына 

бейімделуі туралы, 

жазда құстардың 

мінез-құлқы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. Балаларды 

тәрбиешімен және 

басқа балалармен 

әртүрлі тәжірибе 

алмасуға тырысуға 

шақыру. 

Әңгімелесу. 

- Айналаға мұқият 

қараңдар, қандай 

құстарды көресіңдер? 

- Қазір орман 

Жыл құстарын 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қоныс аударатын 

құстар туралы 

білімдерін бекіту; 

құстарға деген 

қызығушылық пен 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу; тірі ағзаның 

белгілерін ажырата 

білу. 

- Жазда құстарға қорек 

жеткілікті, олар 

балапандарды 

шығарады және 

тамақтандырады. 

Күзде жем мөлшері 

айтарлықтай азаяды. 

Біріншіден, жәндіктер 

жоғалады, өсімдіктер 

біртіндеп қурайды, 

жемістер мен 

тұқымдардың саны 

азаяды. Көптеген 

құстар үйірге 

жиналып, содан кейін 

жылы аймақтарға 



сияқты. 

Көркем сөз 

«Тракторшы» 

- Папа, мен де 

тракторшы, 

Моторымды бұрап 

берші; 

Кәне, келші жәрдем ет,- 

деп,- 

Оталғышты тарттым 

ептеп. 

Тракторым тыр - 

тырлады, 

Түтін шықты 

бұрқылдады; 

Сонша болмай 

гүрілдеттім 

Жер жыртуға жүріп 

кеттім. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

санамақты қолданып, 

жүргізушіні 

тағайындауға, ойын 

шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлауға, 

жалтарып жүгіруге; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

уақыт бойы ресейлік 

дәрігерлер: «Біз шикі 

қалақайларды алып, 

оларды езіп, жаңа 

жараларға жағамыз - 

бұл жараларды 

тазартады және 

жазады» деп жазды. 

Қалақайдың құрамында 

микробтарды өлтіретін 

заттар бар, сонымен 

қатар қанды тоқтата 

алады. Одан қағаз, 

шүберек және арқан 

жасалады. 

Шындығында, бұл 

өсімдіктің сабағында 

өте мықты талшықтар 

бар. 

Қалақай - көпжылдық 

шөп; біздің еліміздің 

бүкіл аумағында 

таралған. Көлеңкелі 

және ылғалды 

ормандарда, жол 

бойында өседі. 

Жапырақтары маусым - 

тамыз айларында 

жиналады. 

Табиғат аясында өзін 

ұстау ережелері: 

жұмыртқаларын басқа 

құстарға салады. 

Көкектер жаман ата-

аналар, бірақ олар біздің 

ормандарымызға үлкен 

пайда әкеледі: бұл 

құстар басқа құстар 

тигізбейтін түкті 

шынжыр табандарды 

құртады. Түкті шынжыр 

табандар, әсіресе жібек 

құрттары - орманның 

қауіпті жауы - олар 

өсімдіктердің 

жапырақтарын, 

сабақтары мен 

бүршіктерін жейді, ал 

орман кеуіп кетуі 

мүмкін. Жаздың 

ортасында, шілдеде, 

көкектер ыстық 

Африкаға ұшып кетеді. 

Көркем сөз 

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

Бау – бақшада, орманда, 

Құстар әні көңілді. 

Жыл құстары келді деп, 

Балдырғандар мәз 

болды. 

Қос қанатты желпілдеп, 

күнтізбесі бойынша 

ұялар айы. Неліктен 

ол осылай аталды? 

- Неліктен халықта: 

орман құссыз және 

құстар ормансыз өмір 

сүре алмайды деп 

айтады? 

- Орман құстарға не 

береді? (Орман 

құстарға жауларынан 

паналауға, ұя үшін 

құрылыс материал, 

тамақ береді) 

- Орманда құстар не 

үшін қажет? (Құстар 

зиянды жәндіктерді 

жояды, орманды 

әнмен безендіреді) 

- Орман құстарының 

қандай түрін 

білесіңдер? 

Балаларды серуендеу 

кезінде құстарды 

бақылауға шақыру. 

Серуен аяқталғаннан 

кейін балалардан 

бақылауларымен 

бөлісуін сұрау. 

Құстарды дұрыс 

бақылаған балаларға 

ұшады. 

Алдымен 

жәндіктермен 

қоректенетін құстар 

ұшады, содан кейін 

жемістер мен 

өсімдіктердің 

дәндерімен 

қоректенетін құстар 

ұшады.. Бұл құстардың 

барлығы жыл құстары 

деп аталады.. 

Көркем сөз 

Қараторғай, 

қараторғай, 

Ұша түс биік самғай. 

Болса да кіп - 

кішкентай. 

Алады бақты қорғай. 

Қонағым қол 

басындай, 

Мінезі қорғасындай. 

Өзі кіп - кішкентай, 

Ол қараторғай. 

"Тауық қорасындағы 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам 

жүгіре білуге, 

қимылдарды 



зейінділікке тәрбиелеу. 

Сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын шарты. 

Балалардың ішінен бірін 

"қасқыр" етіп сайлайды, 

қалғаны "аққу-қаздарды" 

сомдайды. 

"Құсшы" болып 

алғашында педагог, 

кейін балалардың бірі 

болып, ойынды жүргізу 

мүмкін. 

Құсшы құстарды жем 

жеуге босатады да, 

былай дейді: 

- Аққу-қаздар! (Ға-ға-ға) 

- Жем жедіңдер ме? (Иә, 

иә, иә!) 

- Су іштіңдер ме? (Жо-

оқ, жо-оқ!) 

Құсшы: 

- Суға ұшып келіңдер! 

Ошаққа абайлап 

жетіңдер! 

Сақ болыңдар, аш 

қасқыр келеді! 

"Аққу-қаздар" иелеріне 

қарай ұшулары керек. 

Ал, "аш қасқыр" болса, 

құстарды ұстап алып 

-емдік өсімдіктерді 

жинағанда тек қана 

өздерің білетін, Қызыл 

кітапқа енбегендерін 

жинау керек; 

-өсімдікті тамырымен 

жұлуға болмайды; 

-емдік өсімдіктерді 

көрсетілген мерзімде 

ғана жинау керек; 

-бір түп өсімдікті 

солайымен жұлып 

немесе кесіп алуға 

болмайды. 

Еңбек: экологиялық 

жолмен жұмыс: су 

қоймасы маңындағы 

қоқыстарды тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға үйрету; топта 

жұмыс істеуге деген 

құштарлықты ояту. 

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартына сай, әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

Көлге үйрек – қаз 

қонды. 

Еңбек: көкөністерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

көкөністерді күтуге 

үйрету. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

санамақты қолданып, 

жүргізушіні 

тағайындауға, ойын 

шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлауға, 

жалтарып жүгіруге; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын шарты. 

Балалардың ішінен бірін 

"қасқыр" етіп сайлайды, 

қалғаны "аққу-

қаздарды" сомдайды. 

"Құсшы" болып 

алғашында педагог, 

кейін балалардың бірі 

болып, ойынды жүргізу 

алғыс айту. 

Ойын "Құстар 

дауысы" 

Қарға ұшар 

қарқылдап, 

Торғай ұшар 

шырылдап. 

Көгершін ұшар 

гуілдеп, 

Қарлығаш ұшар шық-

шыттап. 

Еңбек: арамшөптерді 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

көкөністердің, 

гүлдердің өсуіне 

арамшөптердің зияны 

туралы білімдерін 

бекіту; еңбекке 

санылы қарауға 

үйрету. 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл-

қазғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің нұсқау-

бұйрықтарын тыңдай 

білуге дағдыландыру, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

үлестіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Алаңның бір жағында 

"тауық қора" 

орналасады. Ол үшін 

орны сызылады. Бұл 

жерге тауық, 

балапандарды 

сомдайтын балалар 

жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында "түлкінің іні" 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

"Тауықтар, жем 

шаштым!" - деп 

жүргізуші (педагог) 

ойыншыларды алаңға 

шақырады. "Тауықтар 

мен балапандар 

серуенге шығады, 

жүреді, ұшады, жем 

шоқиды". 

"Түлкі!" деген белгі 

естілген кезде, "түлкі 

інінен шығып, 

тауықтарға шабады, 



жеуге тырысады. 

Ұсталған "аққу-қаздар", 

"қасқырға" көмектеседі. 

Сөйтіп, аққу-қаздар 

азайып біткенше, ойын 

жалғасады. 

Еңбек: үйдегі көліктерін 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: ата-

аналарына 

қолқабыстарын тигіздіре 

отырып, жинақы болуға 

тәрбиелеу. 

"Нысанаға тигіз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қапшықты нысанаға 

көзбен мөлшерлеп, 

лақтыруды жетілдіру; 

күшін дамыту. 

Еркін ойындар. 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Тышқан:  

- Бұтақты да кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Секектеймін ыршып та, 

Кезікпеймін қырсыққа, 

Ұстатпаймын мысыққа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

Мысық:  

- Мияу! 

Кім-ай, мынау "шиық-

шиық" - демей,  

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

Жеке жұмыс: 

қимылдарды дамыту. 

мүмкін. 

Құсшы құстарды жем 

жеуге босатады да, 

былай дейді: 

- Аққу-қаздар! (Ға-ға-ға) 

- Жем жедіңдер ме? (Иә, 

иә, иә!) 

- Су іштіңдер ме? (Жо-

оқ, жо-оқ!) 

Құсшы: 

- Суға ұшып келіңдер! 

Ошаққа абайлап 

жетіңдер! 

Сақ болыңдар, аш 

қасқыр келеді! 

"Аққу-қаздар" иелеріне 

қарай ұшулары керек. 

Ал, "аш қасқыр" болса, 

құстарды ұстап алып 

жеуге тырысады. 

Ұсталған "аққу-қаздар", 

"қасқырға" көмектеседі. 

Сөйтіп, аққу-қаздар 

азайып біткенше, ойын 

жалғасады. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын алаңының бір 

шетінен қарақұстың 

"ұясы" сызылады. 

Педагог: "Қарақұс!" 

деп, белгі берген 

кезде, "қарақұс" 

"тауықтың" артында 

бір-бірінің белінен 

ұстап тізіліп тұрған 

балапандардың ең 

соңғысын ұстап алуға 

ұмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі қолын) 

екі жаққа соза, 

балапандарын 

қорғаштайды. 

Балапандар да 

қарақұсқа алдырмауға 

тырысады. Олар тек 

тізбекті бұзбауға тиіс. 

Ұсталған 

балапандарды 

"қарақұс ұясына" 

алып кетеді. Екі-үш 

балапан ұсталған соң 

ойын жүргізушілер 

қайта сайланып, ойын 

қайта басталады. 

ұстап алуға 

ұмтылады". "Тауық 

пен балапандар қораға 

қаша жөнеледі". 

"Ұсталынды" деген - 

баланы қолмен түртіп 

қалу. Балалар "қора" 

сызығынан асып кетсе, 

"түлкі" ұстай алмайды. 

Ойын "түлкінің іні 

толғанша" 

қайталанады. 

Басқа "түлкіні" ойнату 

үшін, санамақты қайта 

қолдану керек болады. 

"Сипаттама бойынша 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қоныс аударатын 

құстар туралы 

білімдерін бекіту. 

Еңбек: гүл суару. 

Мақсат-міндеттер: 

бақша гүлдеріне дұрыс 

күтім жасауды үйрету. 

Еркін ойын: "Құс пен 

мысық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнай білуге 



Мақсат-міндеттер: 

жүгіру техникасын 

жетілдіру (табиғилық, 

жеңілдік, жігерлі 

итеру). 

Екі аяғымен жалаушаға 

дейін және артқа секіру. 

Қимылды ойын «Кім ең 

мерген?» 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлыққа, 

ентіліккіе, батылдыққа 

баулу. 

 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре (секіре) білу 

қабілетін жетілдіру. 

Еркін ойын: "Бақшада". 

Мақсат-міндеттер: 

сөздер мен қимылдарды 

үйлестіруге үйрету; 

ойындағы өз рөлін адал 

орындау қабілетін 

дамыту. 

Педагог ойынның 

алдында балалармен 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталау 

керек. 

"Допты ұста" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты ұстау және оны 

басқа белгі бойынша 

жылдам лақтырып, 

ұстап ала бере білуді 

жетілдіру. 

"Бір, екі, үш, ағашқа 

жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштарды діңінен, 

жапырақтарынан 

тану. 

(дене тәрбиесі) 

дағдыландыру; жүгіру 

түрлеріне 

машықтандыру. 

Балалардың дербес 

ойын әрекеті. 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату;  

- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру.  



Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.  

Гигиеналық 

шаралар 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру. 

Қолды дұрыс жуу, 

жеңіңізді түру, қолды 

жуған кезде суды еденге 

төгілмеуін өздігінен 

қадағалау, қолды 

сүлгімен құрғатып 

сүрту. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру. 

Гигиеналық өзін-өзі 

күту дағдылары, дұрыс 

отыруды, 

дастархан басында ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалануды қадағалау. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

қолды ұқыпты жуу 

қабілетін нығайту. 

Қолды сабынмен мұқият 

жуу маңызды, 

денсаулыққа қажет 

екенін түсіндіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өздігінен 

сүлгілерін тауып, бет 

пен қолды мұқият 

сүрту дағдысын 

жетілдіру. 

Сүртіп болған соң 

сүлгіні орнына ілуліге 

қалыптастыру; жуар 

алдында, жеңдерің 

түру, бетті жу, суды 

шашпау. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

тамақтану кезінде 

мінез-құлық 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ас құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық 

және шай қасық, 

шанышқы); майлықты 

ұқыпты пайдалану 

мүмкіндігі; нанды 

ұсатпау, ауызды 

жауып, тамақты 

шайнау, тамақтану 

кезінде сөйлеспеу; 

сыпайы болуды үйрету 

(тамақ үшін алғыс 

айту, тазалық пен 

ұқыптылық 

қажеттілігі.) 

Түскі ас Көркем сөз 

Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Көркем сөз 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын, суды аямай, 

Тазалықты ұғайық. 

(мәдени-гигиеналық 

Көркем сөз 

Тазалап жүр тісіңді, 

Кішкене де ыңғайлы, 

Тіс щеткасын 

пайдалан. 

Тазалауға болмайды, 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, 

сумен сен, 

Жиі – жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке 

де, 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке 



Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дағдылар) 

 

Щеткасымен басқа 

адам. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Жуын күндіз – түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір 

сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және 

білгейсің. 

Су - табиғат 

байлығы, 

Өзен - көлге 

барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар 

кезіңде, 

Жуын тұрған 

мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқы үшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Ұйқыдан 

тұру 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне 

өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Гигиеналық дағдылар 

Ең әдемі және тез 

жиналған үш төсекке 

жарыс ұйымдастыру. 

Көркем сөз 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды, бала, жуып 

жүр. 

Ас ішуді "рақметпен" 

Гигиеналық дағдылар 

Қолды жуу ережелерін 

бекіту; ойын - 

жарыстар; тәрбиешінің 

тазалық туралы 

әңгімесі; 

балалардың өзін-өзі 

бақылауы. 

Көркем сөз 

Гигиеналық дағдылар 

Ұйқыдан кейінгі 

демалыс: ояту 

гимнастикасы. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды өз бетінше 

киінуге, аяқ киім 

киюге үйрету, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдыларын дамыту; 

балаларда шкафтан 

киім алу және оны 

шешкеннен кейін 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға, өз 

уақытында тәртіпке 

келтіруге, 

ұқыптылыққа, 

тәуелсіздікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 



Аяқтау туралы біліп 

жүр. 

 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

"Жұмбақ жасыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

құстарды сипаттау 

арқылы , құстар туралы 

жұмбақтар ойлап табуға 

жаттықтыру. 

орнына қою, бәрін 

ұқыпты бүктеу 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі – жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке 

де, 

Жуын күндіз – түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір 

сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және 

білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен - көлге 

барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Зообаққа орналастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда антоним 

сөздері туралы түсінік 

қалыптастыру. Заттың 

көлеміне қарап, 

салыстырып талдау 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есту 

зейінін дамыту. 

Міндеттері: балаларды 

ұшатын және ұшпайтын 

заттарды тануға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құбылыстар арасындағы 

себептік байланысты 

түсінуге үйрету; 

сөздерді дұрыс таңдауға 

жаттығу жасау. 

"Жапырағына қарай 

ажырат" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерді белгілі 

бір белгі бойынша 

топтастыруға үйрету. 

Міндеттері: 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстарға тән 

белгілері бойынша 

сипаттауға және 

оларды сипаттама 

арқылы тануға үйрету. 



жасауға үйрету. Жабайы 

аңдар мен үй 

жануарлары, құстардың 

дене бітіміне қарап 

зообаққа орналастыру, 

оларға қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Ойынға керекті 

құралдар: зообақ 

торлары, әр түрлі 

жануарлар, аңдар, 

құстар. 

Ойын барысы. Зообаққа 

әкелінген аңдар мен 

құстар, үй жануарларын 

торларға орналастыру 

қажет. Балалар пілді, 

түйені үлкен торға, қоян, 

тиін т.б. кіші торға 

орналастыруы керек. 

Бала неліктен олай 

орналастырғанын, яғни 

піл үлкен, қоян кіші 

сондықтан үлкен торға 

пілді, қоянды кіші торға 

орналастырғанын айтып, 

ол туралы білетін 

жұмбақ, жаңылтпаш, 

тақпақтарын айтады. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың" дидактикалық 

сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. Құстарға деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынды 

үй ішінде де сыртта да 

ойнауға болады. 

Ойынға қатысушыларға 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру 

шарт. Ұшатын құс не 

зат айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат айтылса 

тырп етпей отырады. 

Қателескен бала айып 

тартып тақпақ айтады 

не ән салады. Екі рет 

жаңылса айып шарты, 

ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай 

жүргізеді. 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты! (Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! (Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! (Қол көтермейді) 

Еркін ойын: "Торғайлар 

мен мысық" 

Міндеттері: балаларға 

сөйлем құрауға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

келісілген сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. Дидактикалық 

ойынға 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

сөйлемді бастайды: 

«Мен жылы тон кидім, 

өйткені…», «Балалар 

бастарына панама киді, 

өйткені…», «Далада 

жаңбыр жауып тұр, 

өйткені…». 

Жапсыру «Жеміс-

жидектер патшалығы». 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Өжет өрт 

сөндірушілер», 

«Құтқарушылар», 

сюжетті-рөлдік 

ойындары. 

балаларды 

өсімдіктерді белгілері 

бойынша тануға 

үйрету. Зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

және логикалық 

ойлауды дамыту. 

Табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Педагог балалар 

тобын бірнеше кіші 

топтарға бөледі. 

Әрқайсысы 

ағаштардың 

жапырақтарына 

мұқият қарауды, 

содан кейін жердегі 

бірдей жапырақтарды 

табуды ұсынады. 

Педагог: «Келіңдер, 

қай топ дұрыс 

жапырақтарды 

табатынын көрейік» 

дейді. Балалар іздеуді 

бастайды. Әр топтың 

мүшелері 

тапсырманы орындап, 

жапырақтары сәйкес 

ағаштың айналасына 

Міндеттері: балаларды 

ақылды болуға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. Құстарға 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші құстың 

қимылдарын 

бейнелейтін немесе 

оларды сипаттайтын 

жүргізушіні 

тағайындайды, басқа 

балалар болжап, табу 

керек. 

"Көпіршіктерді үрлеу" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға үлкен көңіл-

күй сыйлайды! 

Ең бастысы - шыдамды 

болу және балаларға 

сабын көпіршіктерін 

үрлеуді үйрету. 

Көпіршіктерді үрлеу 

арқылы сәбилер 

өкпесін 

жаттықтырады. 



ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Педагог белгілі заттарды 

(жемістер мен 

көкөністерді немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған объектіні 

табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға бұрылып 

екі қадам, оңға тағы екі 

қадам. 

Күрделенуі: балалардың 

өздері топтастарына 

нұсқау беріп, жүргізуші 

бола алады. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: Жерді 

шеңбермен белгілеу 

керек /5-

6м.диаметрмен/. Ортада 

тәрбиешімен 

тағайындалған бала 

жүреді – ол мысық. 

Қалған балалар 

шеңбердің сыртында- 

олар торғайлар. Мысық 

ұйықтап қалады. 

Торғайлар шеңбердін 

ішіне дән жеуге кіреді. 

Мысық оянып кетеді де, 

торғайларды көріп, 

оларды ұстай бастайды. 

Торғайлар шеңберден 

шығуға асығады. 

Шеңбердің ішінен 

мысыққа ұсталған 

торғайлар, шеңбердің 

жиналады. 

Бірінші болып 

ағаштың қасына 

жиналған немесе көп 

жапырақ жинаған топ 

жеңіске жетеді. 

"Құстар мен мысық” 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ойынның барысы. 

Балалар құстар болып 

ұшып жүреді. Бір 

бала мысық болады. 

Мысық ұйықтап 

жатады. Құстар 

мысықтың жанына 

келеді. Мысық оянып 

құстарды қуады. 

Сонымен қатар, бір 

қалыпта үрлеу оңай 

шаруа емес! 

Көпіршікті қуу әсіресе 

көңілді болады. 



ортасында қалады. 

Мысық 2-3 торғайды 

ұстаған соң, тәрбиеші 

жаңа мысықты 

таңдайды. Ұсталған 

торғайлар басқа 

ойынаушыларға 

қосылады. . ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Ұсыныс: мысық ақырын 

барыпторғайларды 

ұстайды /қатты ұстамай, 

ақырын ғана қолын 

тигізеді/. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды киінудің ретімен таныстыру қажет; жылдың кез келген уақытында киім мен аяқ киім қазіргі уақытта ауа -райына 

сәйкес болуы керек және балалардың бастарына күн өтпеуіне немесе жеңіл бас киімдер кию. 

Серуен Құстарды бақылау 

(жалғасы) (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: біздің 

ауданда кездесетін 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

құстарды сыртқы 

түрінен тану қабілетін, 

құстарды бақылауға 

деген құштарлығын 

дамыту. 

Әңгімелесу: жазда 

Құстарды бақылау 

(жалғасы) (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

мейірімділікті, оларға 

көмектесуге ұмтылуды 

тәрбиелеу; құстардың 

қоныс аудару себебін 

түсіндіру (қоныс 

аударатын, қыстайтын, 

көшпелі); құстарды 

Құстарды бақылау 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Зерттеу: "Жазда құстар 

қалада не жейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстардың 

сыртқы келбеті, тіршілік 

көріністері, мінез-құлық 

ерекшеліктері және 

оларды қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін кеңейту; 

Құстарды бақылау: 

"Орман құстары". 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құстардың тіршілік 

ету ортасына 

бейімделуі туралы, 

жазда құстардың 

мінез-құлқы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Құстарға деген 

Саябақтағы құстарды 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды адамның 

достары ретінде 

қабылдай білу 

дағдыларына 

машықтану. 

Аулаларыңда немесе 

жақын маңдағы 

саябақта құстарды 

бақылауды ұсыну. 



құстар көп болатынына 

назар аударыңыз, олар 

әр түрлі дауыста ән 

айтады, балапандар 

туралы алаңдайды. 

Жаздың басында 

құстардың сайрағанын 

естисіз, бірақ оларды 

көру қиын: олар 

ұяларында отырады 

немесе жасыл 

жапырақтарда 

қалықтайды. Олардың 

кішкентай балапандары 

бар, оларды 

тамақтандыру және 

жылыту қажет. 

Құстардың қандай пайда 

әкелетінін айту, 

желеулер мен 

жұлдызқұрттардың не 

істеп жатқанын 

қадағалау, балалардың 

назарын қарлығаштар 

мен шымшықтың 

қаншалықты жылдам 

ұшатынына, жәндіктерді 

аулайтындығына аудару 

маңызды. 

Қарлығаштардың ұясын 

көрсету, олардың ұяға 

басқа жануарлардан 

ажырата білуге үйрету; 

балаларды қауырсын 

құрылымымен және 

олардың құстар 

тіршілігіндегі 

маңызымен таныстыру. 

Құстарды бақылау 

ережесі. 

Құстар өте қорғаншақ, 

сондықтан өзімізді 

тыныш ұстауымыз 

керек және шу 

шығармау керек. 

Құстарға қарай жүгіруге 

болмайды, олардың 

демалуына немесе 

тамақтануына кедергі 

жасайсыңдар 

Құстарға тас немесе 

таяқ тастауға болмайды, 

олар тірі, ауырсынады. 

Серуен аяқталғаннан 

кейін балаларды 

өздерінің бақылаулары 

туралы әңгімелесуге 

шақыру. Ерекше және 

қызықты нәрсені 

байқаған балаларға 

алғыс айту. 

Еңбек: қоқысты алаңнан 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Зерттеу барысы. 

- Құстар не жегенді 

ұнатады? 

- Тамақты қайдан 

табады? 

- Құстар туралы не 

білетінімізді еске 

түсірейік? 

Тапсырма: құстарды 

бақылау. Білу керек: 

жазда құстар не жейді, 

қаладан қоректі қайдан 

табады. Тапсырма 

түсінікті ме? 

— Құстарды бақылау 

ережесін еске түсірейік. 

Құстарды бақылау 

ережесі. 

Құстар өте қорғаншақ, 

сондықтан өзімізді 

тыныш ұстауымыз керек 

және шу шығармау 

керек. 

Құстарға қарай жүгіруге 

болмайды, олардың 

демалуына немесе 

тамақтануына кедергі 

жасайсыңдар 

сүйіспеншілік пен 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Әңгімелесу. 

- Айналаға мұқият 

қараңдар, қандай 

құстарды көресіңдер? 

(балалардың 

жауаптары) 

- Ал құстар қай жерде 

көбірек өмір сүреді, 

қалада ма, орманда 

ма? 

- Орман құстарының 

қандай түрін 

білесіңдер? 

- Жаз мезгілінде 

құстарды мазалайтын 

мәселе неде? 

- Барлық құстар жазда 

маңызды істермен 

айналысады. Олар 

балапандарын 

тамақтандырады. 

Таңертеңнен кешке 

дейін ересек құстар 

жәндіктерді аулайды, 

балапандарды 

тамақтандырады. Әр 

жұп құстың бір 

балапаны емес, 

Құстар адамдарды 

көрсе - жасырынып 

қалатына немесе ұшып 

кететінін бақылау. 

Құстардың адамның 

мекеніне жақын 

қоныстайтынана да 

көңіл аудару. 

Құстардың жылдың әр 

мезгілінде 

тіршіліқтерін 

салыстыру, зерттеу. 

Құстардың 

қауырсындарын 

қарастыру. 

Әңгімелесу: 

- Сіз жақын жерде 

тұратын құстар туралы 

нені көп білдіңіз? Олар 

немен, қалай 

қоректенеді? Қайда 

ұшады және қайда ұя 

салғанды ұнатады? Бұл 

сізді әуесқой зерттеуші 

етеді! 

Еңбек: алаңға, 

жолдарға су шашу. 

Мақсат-міндеттер: 

шланг пен су 

құйғышты мұқият 

пайдалануға үйрету. 



балапандарға тамақпен 

қаншалықты келетінін 

ескерт. Жазда құстар 

балапандарын 

жәндіктермен 

қоректендіріңіз, 

осылайша өсімдіктерді 

сақтауға көмектесіңіз. 

Көркем сөз 

Жыл құстары келді деп, 

Балдырғандар мәз 

болды. 

Қос қанатты желпілдеп, 

Көлге үйрек – қаз қонды. 

Дидактикалық ойын (А) 

және жаттығу (Б) 

А. «Сипаттама бойынша 

тап» - тәрбиеші 

құстарды сипаттайды, 

балалар болжайды. 

Мақсаты: сипаттамалық 

әңгіме, зейін, үйлесімді 

сөйлем құрастыру, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

таба білу қабілетін 

дамыту. 

Б. «Дауысын сал» — 

тәрбиеші құстарды 

атайды, балалар 

құстардың дауысын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ұжымда жұмыс істеуге 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

"Құстың қауырсыны 

кімге барады?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Қарлығашпын мен, 

Адамның тұрағымын. 

Мекен етіп тұрамын, 

Тазалаймын үй - ішін. 

Ел аузында мақтаулы, 

Тазалықшымын 

төселген. 

Жұмбақтар 

Бұдыр-бұдыр 

балшықты, 

Жинады да талшықты. 

Ұқсатып қамытқа, 

Үй салды жабыққа. 

(Қарлығаш) 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. 

(Қараторғай) 

Құстарға тас немесе 

таяқ тастауға болмайды, 

олар тірі, ауырсынады. 

Қорытынды: қалада 

тіршілік ететін құстар әр 

түрлі тамақ жейді; 

көптеген құстар жазда 

жәндіктерді аулайды. 

Еңбек: алаңнан 

малтатастарды жинату. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша, белгілерге сай 

қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 

тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үлестіре, 

зерек болуға бейімдеу; 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" 

жасырынып тұрады. 

бірнеше балапаны 

бар, оларды 

тамақтандыру керек. 

Балапандар көп жейді 

және тез өседі. Тіпті 

бір ай өткен жоқ, 

бірақ балапандар өсті. 

Енді құстар 

балапандарды ұшуға, 

өздеріне тамақ табуға, 

жауларынан 

жасырынуға үйретеді. 

Егер балапандар 

мұны білмесе, онда 

олар қыста өледі. 

- Құстардың қандай 

пайдасы бар? 

- "Орман дәрігерін" 

кім біледі? 

- Орман құстарын 

ренжітпеу үшін біз 

өзімізді орманда 

қалай ұстауымыз 

керек? 

- Орманда шу 

шығармаңыз! 

Неліктен? - Қатты 

айқай-шу құстарды 

қорқытады, олар 

ұяларын тастап кетуі 

мүмкін. Сіендерге 

"Бұғы аулаушылар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша 

әртүрлі бағытта 

жалтарып, 

қимылдарды үлестіріп, 

бір-біріне соғылмай 

жүгіре білуге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту. 

Балалар "бұғыларды" 

сомдайды, "бұғы 

аулаушылар" болып 

бір-екі бала 

санамақпен 

тағайындалады. 

Белгі бойынша 

"бұғылар" алаңның бір 

жағынан екінші жаққа 

жүгіреді, ортаңғы екі 

шетте тұрған "бұғы 

аулаушылар" қолмен 

түртіп, ұстап жатады. 

Ойынның соңында 

балалар "бұғы 

аулаушылар" ұстаған 



салады 

Мақсаты: жеке 

дыбыстардың айтылуын 

бекіту. 

"Үкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққа, 

шыдамдылыққа, 

жылдамдыққа 

дағдыландыру. 

Ойын барысы. Барлық 

ойншылар құстар, бір 

бала - үкі. 

"Күн" белгісі бойынша 

құстар алаңда ұшып 

жүреді, қанаттарын 

қағып, дәндерін шоқиды. 

"Түн" деген белгі 

бойынша барлығы 

тоқтап, қимылсыз 

тұрады. Үкі ұшып 

келеді, қозғалатындарға 

қарап, оларды ұясына 

апарады. Содан кейін 

қайтадан "күн" белгісі 

беріледі, үкі ұясына 

тығылады, балалар – 

алаңда ұшып жүреді. 

Ойын осылай бірнеше 

рет қайталанады. 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйрігі. 

(Қарлығаш) 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі топқа 

бөлініп, екі бағытқа 

қарап, екі қатарға 

тұрады. Бұлардың бір 

қатары "Қаршығалар" 

да, екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" болады. 

Бір ойыншыны санамақ 

арқылы басқарушы 

ретінде таңдайды. 

Басқарушы екі саптың 

арасымен ерсілі-

қарсылы жүріп 

дауыстайды. Алдымен 

"қар..." дейді де, содан 

соң қалауынша 

"шығалар" немесе 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" рөлдерін 

сомдайды, ойынның 

басында белгілі жерде 

де жасырынып отырады. 

Жүргізуші (сондай-ақ 

балалардың бірі): "Таң 

атты! Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар алаңда!" - 

деп, ойынның 

басталуын жариялап, 

осы кезде ойыншылар 

ойын алаңына жүгіріп 

шығып, бір-біріне 

соғылмай, жүгіріп, 

белгілі қимылдарды 

жасап жүреді. 

"Түн батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - деген белгі 

сөздер айтылған кезде, 

ойыншылар 

орындарында тоқтап, 

қозғалмай тұру керек. 

Егер кім қозғалса, күліп 

қойса, соны "жапалақ 

ұстап, ұясына тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, ойын 

орманның сиқырлы 

дыбыстарын тыңдай 

білу керек. 

- Құстардың ұяларын 

бұзбаңыз! Неліктен? - 

құстардың 

жұмыртқалары мен 

балапандарына қол 

тисе, құстар басқа 

біреудің иісін сезеді 

және ұядан бас 

тартуы мүмкін. 

- Ормандағы 

құстарды алып кетуге 

болмайды! Неліктен? 

- Орманнан құстарды 

алып кету олардың 

өміріне қауіпті. 

Орман - олардың үйі. 

Олар өз тамақтарын 

өздері қалай табу 

керектігін ұмытып, 

тұтқында өлуі 

мүмкін. 

Орманда от жағуға 

болмайды! Неліктен? 

- Ағаш өте жақсы 

күйеді. Өрттен 

шыққан ұшқындар 

ағаштарға тиеді, бүкіл 

орман өртенеді, 

"бұғыларды" санайды, 

жеңіске жеткенді 

табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Аз қимылды ойын: 

"Суық-ыстық". 

Мақсат-міндеттер: есту 

қасиеттерін, 

физикалық қасиеттерін 

дамыту. 

Жүргізуші затты 

жасырған кезде 

қарауға тыйым 

салынады. 

Жүргізуші залдан 

кетеді, балалар затты 

жасырады. Осыдан 

кейін жүргізуші кіріп, 

затты іздейді. Балалар 

оның соңынан еріп: 

суық ... жылы ... ыстық 

... жасырылған затты 

табуға көмектеседі. 

Еркін ойындар. 



"Төмпешіктен 

төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: белгі 

орындарға аттап секіре 

білу қабілетін дамыту; 

дене тепе-теңдігін, күш-

жігерін жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

Үстел үсті 

ойыны:"Лото". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін, 

логикалық ойлау 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Құралдары: балалардың 

қалаулары бойынша 

заттарды, ұғымдарды, 

құбылыстарды, жан-

жануарларды, адамның 

әрекетін топтастыруға 

арналған түрлі 

тақырыптағы лотолар. 

(таным іс-әрекеті) 

"лығаштар" деп қосады. 

Сол кезде бастаушы 

атын атаған топтағылар 

бытырай қаша жөнеледі 

де, аты аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы сол 

топқа өтеді. Қайсы топ 

қарсы топтың 

ойыншысын көп қосып 

алса, сол топ жеңеді. 

"Нысанаға тигіз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қапшықты нысанаға 

көзбен мөлшерлеп, 

лақтыруды жетілдіру; 

күшін дамыту. 

Еркін ойындар. 

жалғасады. 

Екінші нұсқасы. Ойын 

динамикасын жетілдіру 

мақсатында екі 

"жапалақты" да 

тағайындауға болады; 

екінші белгі бойынша 

ойыншылар 

"жапалақтарға" 

ұсталынбай құтылып, өз 

ұяларына қайту керек. 

Дидактикалық ойын: 

"Құстарды сана". 

Мақсат-міндеттер: сан 

есімдерді зат есіммен 

үйлестіру жаттығулары. 

(бір торғай, екі торғай 

және т.б.) 

Жеке жұмыс: көлбеу 

жүру, "Қарлығаш" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: дене 

тепе-теңдігін дамыту; 

ептілікке тәрбиелеу. 

Тура жүріп, тақтайдың 

(бөрененің) ортасында 

тоқтап, "қарлығаш" 

фигурасын көрсету (екі 

қолды дан-жаққа созып, 

дене түзу, бір аяққа 

тұрып, екінші аяқты 

өсімдіктер, 

жануарлар, құстар 

және адамдар өледі 

Қорытынды. Құстар 

әртүрлі, көптеген 

құстар зиянды 

жәндіктерді жояды 

Еңбек: бақшаны 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл-

қазғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің 

бұйрықтарын тыңдай 

білуге үйрету, зейінді 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар 

"қарақұс" пен 

"тауықты" санамақ 

арқылы таңдайды. 

Педагог: "Қарақұс!" 

деп, белгі берген 

кезде, "қарақұс" 



артқа, жоғары көтеріп, 

түзу созып түру), содан 

соң жүруді жалғастыру, 

тақтайдан (бөренеден) 

секіріп, екі аяққа түсу, 

екі қол екі жақта. 

Еркін ойындары. 

"тауықтың" артында 

бір-бірінің белінен 

ұстап тізіліп тұрған 

балапандардың ең 

соңғысын ұстап алуға 

ұмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі қолын) 

екі жаққа соза, 

балапандарын 

қорғаштайды. 

Балапандар да 

қарақұсқа алдырмауға 

тырысады. Олар тек 

тізбекті бұзбауға тиіс. 

Ұсталған 

балапандарды 

"қарақұс ұясына" 

алып кетеді. 

"Допты қақпаға 

түсіру" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

"қақпаға"допті өткізе 

білуге, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиеші балаларды 

доп (немесе әртүрлі 

шарлармен) ойнауға 

шақырады, балалар 

жиналған жерде 



сызық жүргізеді. 

Сызықтан 1-1,5м 

жерде кішкентай 

қақпа тұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 

қатысады. 

Еркін ойындар. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

«Дәрумендердің бала 

өміріндегі маңызы» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Үйде қандай 

құсты ұстауға болады?" 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Баланының 

байланыстырып 

сөйлеуіне ықпал ететін 

себептер". 

Ата-аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы сөйлесу. 

Сұрақ-жауап: 

"Денсаулықты нығайту 

шаралары мен 

отбасылық дәстүрлер". 

 


