


 Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

таныту. 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; шкафта 

ойыншықтар мен 

құралдардың ретсіз 

тұрғанын байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі 

бір тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге жинап, 

салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құралдарды 

жинауда үнемшілдік 

тәртібін сақтауға 

тарту; басталған 

жұмысты соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді"; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. Салқын сумен жуыну. 



шаралар Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Балалар 

ойын алаңында айналып 

жүріп: 

"Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт" - 

сөз жолдарын айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын мұз 

бол!"- дегенде балалар 

қозғалмай қалу керек. 

- «Менің балабақшам» 

тақырыбына сәйкес 

асфальтқа ұжымдық 

сурет салуға 

жұмылдыру, салған 

суреттері бойынша өз 

ойларын айтқызу. 

"Аурухана" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

"Қатып қал" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: еркін 

қозғалыстарды дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен ойнап 

тұр. Балалар секіріп 

және еркін әуен 

тактісіне қозғалады. 

Кенеттен әуен үзіліп 

қалады, балалар әуен 

тоқтағандағы қалыпта 

қатып қалады. Содан 

кейін 1-1,5 минуттан 

кейін әуен қайта 

жалғасады және балалар 

қозғалысты 

жалғастырады. 

«Екі қызғаншақ 

қонжық» ертегісін оқу. 

https://bilimkids.kz/regim

e-process/5075?l=6&l=9 

- Дене шынықтырудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу; 

- балалардың өздеріне 

ұнайтын жаттығуларды 

жасата отырып, 

спорттық 

ойындардыбірлесіп 

таңдатып, ойнату. 

"Кішкене өзен арқылы" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, ептілікке, 

дене тепе-теңдігін ұстай 

білуге баулу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің ішінде 

жіпті пайдалануға 

болады) балаларға: 

мынау – "өзен", - дейді; 

оның үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) салады да 

балаларға: "Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік", - деп 

ұсынады. Балалардың 

бір-біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың үстімен 

ғана жүруін бақылай 

отырып, тәрбиеші 

балаларға суға құлап 

кетпеуі үшін жай жүру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-

бері 2-3 рет жүріп өтеді. 

Қазақстан 

Республикасының 

көрікті жерлері мен 

табиғаты туралы 

"Мұқият бол" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зеректікке, жылдам 

ойлау білуге 

бейімдеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңбер жасап тұрады. 

Тәрбиеші шеңбердің 

жанында тұрады, оны 

барлық балалар 

көреді. Оның қолында 

3 сурет: балық, тастар 

және балдырлар бар. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша (ысқырық) 

балалар бір-бірінен 

кейін шеңбер 

бойымен қозғала 

бастайды. Тәрбиеші 

кезекпен суреттері 

бар карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты көрсеткен 

кезде, балалар шеңбер 

бойымен қолдарын 

сермеп баяу жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде, балалар 

тізелерін құшақтап 

отырады. 

«Айбары асқақ – Ата 

заң» Қазақстан 

Республикасы 

Конституциясы күніне 

арналған 

мерекелік концерт 

ұйымдастыру. 

Адалдық, достық, 

тәртіп туралы 

әңгімелесу. 

Байрақтың дайын 

бейнесін жұмсақ қағаз 

қиындыларымен 

безендіру. 

 

"Ақ шамшық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі алақанын 

бір-біріне қабыстырып 

алға созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 



құралдардың 

қажеттілігін білуге 

үйрету, балаларды 

ұқыптылыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік қорын 

кеңейту: "аурухана", 

"науқас", "емдеу", "дәрі-

дәрмектер", 

"температура"ұғымдары

н түсіндіру. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, ойыншық 

жануарлар, 

медициналық құралдар: 

термометр, шприц, дәрі-

дәрмектер, қасық, 

фонендоскоп, мақта, 

таңғыш, халат және 

дәрігерге арналған 

қалпақ. 

фотосуреттерді қарау, 

әңгімелесу. 

Мақсат-мәндеттер: 

Отанға деген 

сүйіспеншілікті ояту. 

 

«Елім менің» 

тақырыбында «Мен 

бастаймын сен 

жалғастыр» ойыны 

арқылы алдынала 

әзірленген ата-аналар 

мен балалардың оқыған 

өлеңдерінің 

видеоматериалдарын 

көрсету, сол 

материалдардың ішінен 

ұнағандарын бірлесіп 

таңдату. 

 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, балалар 

бір орында тұрады да, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 

Асқаржан Сәрсеков 

"Туған елдің ұлымын" 

Аспанымдай 

мөлдірмін, 

Жайлауымдай 

жазықпын, 

Өзенімдей өршілмін, 

Гүлдерімдей нәзікпін. 

Қуат алған өзінен, 

Туған елдің ұлымын. 

Бақытты етіп өсірген, 

Отанымның гүлімін. 

 

салған болып шығады. 

Сол сәт сақина тас 

алған бала орынан 

тұруы тиісті, "Сақина 

менде", - деп 

дауыстайды. 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Достық үйшігі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың бойына 

достық құндылықтарын 

сіңіруді жалғастыру; 

өзара татулық сезімдерін 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Татулық табылмас 

бақыт" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 метр) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Жаз» ұжымдық жұмыс 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ұжымдық 

сурет салуды үйретуді 

жалғастыру, мезгілінің 

қызықтары жайлы 

түсініктерін 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

С.Көбеев "Құстың 

ұясы" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгіменің 

мазмұны бойынша 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнай 

отырып, мимика, 

пластик көмегімен 



дамыту; достық туралы 

өлеңдерді қайталау. 

қарқында жүгіру; тізені 

биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін дамыту. 

қалыптастыру; дәстүрлі 

емес тәсілдермен сурет 

салу біліктіліктерін 

бекіту; көркемдік құрал-

жабдықтарды таңдау 

біліктіліктерін 

дамытуды жалғастыру; 

нәтижелі ұжымдық 

жұмыс жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; эстетикалық 

талғамдарын жетілдіру, 

ұжымдық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

сұрақ қойып, дұрыс 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

жағымды жағымсыз 

қылықтарды ажырата 

алуды үйрету; сөздік 

қорларын, тілін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту; 

құстарға қамқор бола 

білуге, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

музыкалық бейнені 

мәнерлі, эмоционалды 

түрде жеткізе білу 

қабілетін дамыту; әр 

түрлі сападағы 

материалмен тәжірибе 

жасау барысында 

шығармашылық қиял 

мен музыкалық 

сенсорлық қабілеттерді 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды жүйелі түрде шешінуге, шкаф сөрелеріне киім қоюға, қолдарын жууға үйрету. 

Күндізгі 

серуен 

Жәндіктерді бақылау: 

(инелiк, ара, маса, 

шыбын, көбелек) 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

шабындықта, бала 

бақша учаскесінде, 

ағаштарда, өзеннің 

айналасында 

жәндіктердің көп түрі 

болатындығы туралы 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың жаздағы 

тіршілігі жайындағы 

түсініктерін тиянақтау. 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы) 

Шетен ағашын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

шетен ағашымен 

таныстыру (құрылымын, 

гүлденуін бақылау). 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде шетен, 

Бар жемісі бөтен. 

Көрген адам таңданар, 

Көздің алар жауын. 

Кішкентай балаларды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазда 

қалай киінетіндеріне 

назар аудару: жеңіл 

көйлектер, шолақ 

шалбар, бас киімдер – 

орамалдар, жеңіл 

қалпақтар(күннің көзі 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге 

баулу. 

Бүгін біз сендермен 



балаларға айту. Түрлi 

қоңыздар, көбелектер, 

инелiктер, шыбын, ара, 

масалар туралы 

білімдерін бекіту. 

Олардың пайдасы мен 

зияны жөнінде ұғымды 

қалыптастыру.(аралар 

бал жинайды, 

өсімдіктерге зиянын 

тигізетін құрт-

құмырсқаларды 

инеліктер жейді). 

Тақпақ. "Көбелектің 

жыры", Н. Айтов. 

Қанатымды бір қағым, 

Демде қайта жоғалам. 

Десе гүлді дала бар, 

Қос қанатым талмайды. 

Мені көрсе балалар, 

Қыр соңымнан 

қалмайды. 

"Шалғындықта үш 

сайыс" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бастапқы орынды 

сақтап, жерде жатқан 

доға арқылы аттап өтуге 

үйрету, шыдамдылық 

және күштiң әсер етуiне 

Бақылау. Жазда 

жәндіктердің 

жандануына 

байланысты, құстар 

көбейеді. Жазда құстар 

құрт-құмырсқаны 

қырағылықпен іздеп 

шұқынады. Шұқынуына 

көңіл бөлу керек. 

Құстарға қамқор болуға 

баулу. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгі 

берісімен бір бағытта 

тез жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" болуды 

ұсынады. Балалар 

алаңның бір жағына, 

педагог - қарама-қарсы 

жаққа тұрады. Алаңның 

ортаңғы екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

- Балалар, бұл шетен 

ағашы. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтар мен құс шие 

гүлдерін жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Қаздар мен түлкі"" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қырағылыққа, ептілікке 

және ойынды дұрыс 

ойнауға үйрету. 

Балалардың көңіл 

күйінің көтеріңкі 

болуын қадағалау. 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылықтарн 

арттыру. 

Қаздар алаңның бір 

жағында жүреді. Ал 

алаңның екінші жағында 

балалар орындықта 

тұрады. Алаңға қарама 

қарсы жақта түлкінің үйі 

орналасқан. Қаздар 

басты қыздырмас 

үшін), жазғы киімдер 

ашық түсті болуға 

тиіс екеніне көңіл 

аудару. Балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру. Ізгілік 

және қамқорлық 

сезімін тәрбиелеу. 

Тақпақ. "Іні", Е. 

Өтетілеуұлы. 

"Бір ісіме қапа ма", - 

Деп қарайды апама 

Сипаттырып басынан 

Еркелейді атама. 

"Жұппен жарыса 

жүгіру" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша қолдарынан 

ұстасып жұппен 

жарыса жүгіруге 

дағдыландыру; 

күнделікті белсенді 

қозғалтқыш 

қызметінің 

қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты жұмыста 

әртүрлі болып келеді. 

Жазда қоқыстарды 

жинайды, ауланы 

сыпырады, гүлдерді 

суарады, шөп жұлады. 

Біз көмекші баламыз, 

Төзімді, ұқыпты 

боламыз. 

Шеберлікке жету үшін 

Көп еңбек саламыз. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер:: 

балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойынша 

отырған баланың 

біріне орамалды 



мүмкiндiк туғызу. 

"Допты жоғары 

лақтырып, қағып ал" 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстап, жоғары 

лақтырып, екі қолмен 

қағып алуға 

дағдыландыру; 

ептілікке, зеректікке 

тәрбиелеу; доппен 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбек әрекеті: 

гербарийды жинау, 

құрғату. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

тапсырмасын жауапты 

және өз бетінше 

орындауға 

дағдыландыру; 

өсімдіктерге 

сүйіспеншілігін туғызу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Ахметова Д. 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан қауіпсіз" 

орынды сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапайым түрде 

де ойнатылады: 

жайылып қанаттарын 

қағып жүреді, 

тәрбиешінің белгісімен 

түлкі келді деген кезде 

қаздар ұша жөнеледі, 

үйлеріне барып қонады. 

Түлкі қаздарды қуа 

жөнеледі, ұстаған 

қаздарды ініне апарады. 

Ойын 4-5 рет 

қайталанады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

ойыншықтарды 

жөндеу. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншықтарды 

жөндеуді өз 

ықыласымен 

орындауға, басталған 

істі соңына дейін 

жеткізуге 

дағдыландыру. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырған кезде, 

секіріп себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы жеңіске 

жетеді. 

Құралдары: спорттық 

артына тастап кетуге 

тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, ойынды 

өзі жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, онда 

ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

"Салыстырулар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Тәрбиеленушілермен 

ұсынылған заттарды 

салыстыра білу, заттар 

туралы әңгімелерді 

құрастыра білу. 

Еңбек әрекеті: 



педагогтің қалауынша 

"қасқырларды" қоспауға 

болады. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге лақтырып, 

әуелі екі қолмен, кейін 

бір қолмен допты қағып 

алуға жаттыктыру. 

"Допты жоғары 

лақтырып, қағып ал" 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстап, жоғары 

лақтырып, екі қолмен 

қағып алуға 

дағдыландыру; 

ептілікке, зеректікке 

тәрбиелеу; доппен 

ойынларға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың құммен 

еркін ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

құралдарды жинауға 

арналған себеп, 

балаларға доптар. 

ауладағы ағаштан 

түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесе 

жұмыс жасай білуге 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



тазалыққа баулу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 

санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу. 

Түскі ас Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған 

жеке жұмыстар. 

Дәмді тағам жейміз біз, 

Ауыз жауып шайнаймыз, 

Сөйлеуге де уақыт жоқ. 

Болсын қарнымыз тоқ. (Д. Ахметова) (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. (көркем әдебиет, музыка) 

Ұйқыдан 

тұру 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге 

ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары 

туралы жеке әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

Тәрбиеші "Не "Ненің "Матрешкаға қонаққа "Өз үйiңдi тап" "Қане, достар!" 



мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

өзгерді?"дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

кеңістіктікті бағдарлай 

алуға үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: "Үй 

жануарлары" 

ойыншықтар жиынтығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

ойыншықтарды үстелге 

қояды, балаларға оларға 

мұқият қарауды талап 

етеді. Балалар олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын сұрайды. 

Сол кезде тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды. Балаларға 

сұрақ қояды. Қандай 

өзгерісті байқап 

тұрсыңдар деп. Балалар 

жауап береді. Ойын ары-

қарай жалғаса береді. 

Үстел үсті театры 

"Бауырсақ" ертегісі. 

Мақсаты: балаларды 

дауысы?"дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

есту қабілетін дамыту, 

оларды дұрыс айтуға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын салады. 

Балалар қай жануардың 

дауысы екенін табулары 

қажет. Мысалы, 

тәрбиеші "ква-ква-ква" 

деп қатты дауыстап: 

"Бұл ненің дауысы 

дейді? Балалар "бақа" 

деп жауап береді. Содан 

кейін тәрбиеші басқа 

жануардың дауысын 

шығарады. Ойын 

осылай жалғаса береді. 

«Отбасы» сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды отбасылық 

қатынастарды 

нығайтуға және оларды 

шығармашылық 

тұрғыдан түсіндіруге 

шақыру; ересектердің 

бару" ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

мөлшері бойынша 

ажырата білу қабілетін 

бекіту. Қарапайым 

матрешканы құрастыру. 

"Көліктерді гараждарға 

орналастыр" ойыны. 

Негізгі түстердің 

күнделікті айтылуын 

қалыптастыру, түсі 

бойынша көліктерді 

айыра білуге үйрету. 

Негізгі түстермен 

боялған текшелер, 

аталған түстердегі 

ойыншық машиналар. 

Тәрбиеші балаларға 

машиналарды көрсетеді. 

Гараждың не үшін 

қажет екендігін 

балалардан сұрайды. 

Гараж қандай болуы 

тиіс? Көлікті гаражға 

кіргізу үшін не істеу 

қажет? 

Балалар текшелерден 

гараж құрастырады. 

гараждың түсі қандай 

болса, сол түске сәйкес 

көлікті гаражға кіргізу 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

тапсырма бойынша өз 

үйлерін табуға 

үйрету. 

Жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

биік және аласа 

үйлердің суреттері. 

Тәрбиешi балаларды 

екi топқа бөлiп, әр 

топтың ойнайтын 

орнын немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да бiрi биiк, бiрi 

аласа үйді көрсетедi 

де 1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

үйдің оң жағы, ал 2-

топтағы балалардың 

үйi аласа үйдің сол 

жағы - деп белгiлейдi. 

Қай топ өз үйлерiне 

тез барады. Ойын екi 

рет қайталанады. 

Ойынның соңында әр 

топтың балаларын 

мадақтап отырады. 

"Кімді тазалау үйі" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

дене мүшелерін 

жаттықтырып, бұлшық 

еттерін дамыту. 

Қане, достар, ерінбей, 

(Сұқ саусақты бұлғау) 

Түзу сапқа тұрайық! 

(Қол-аяқ түзу) 

Алға қарай, сүрінбей, 

(Орында, тізені биік 

көтеріп, марш басу, 

қолдармен сермеу) 

Қадам басып, барайық! 

(Орында, тізені биік 

көтеріп, марш басу, 

қолдармен сермеу) 

Ойыншықтарға биіктен 

(Қолдар биікке, аяқтар 

ұшында) 

Төмен қарай қарайық. 

(Отыру) 

Өсейік біз өрімдей, 

(Қайта түзу тұру, 

қолдар биікке) 

Үлкен бала болайық. 

(Екі қол белде, аяқтар 

иық енінде, баспен оң-

сол жаққа шайқау) 

"Ғажайып қапшық" 

ойыны. 



ертегіні мұқият 

тыңдауға және көруге, 

кейіпкерлердің жақсы 

қасиеттерін көруге, 

ертегілерге деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

 

іс-әрекетінің 

адамгершілік 

мағынасын ашу; өзара 

түсіністік сезімін, 

басқаларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

https://bilimkids.kz/regim

e-process/841?l=24&l=28 

қажет. Тәрбиеші еденде 

бордың көмегімен жол 

суретін салады. 

Балаларға ойын 

ойнауды ұсынады: 

тәрбиешінің 

айтқандарын тыңдап, 

аталған түстегі гаражды 

тауып, машинаны 

гаражға кіргізеді. 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: киімді күту 

амалдарымен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: щеткалар, 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

Кірлеп қалса киімдер, 

Кір жуу машинасына 

саламыз. 

Г. Кужагулова. 

Мақсаты: 

геометриялық 

фигураларды ажырата 

білуге және атауға 

үйрету 

"Сөздер тізбегі" 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

белгілі топтама немесе 

ортақ тақырыпқа 

байланысты сөздерді 

тізбекке салып, 

арасында қайталамай, 

айтып ойнауға 

машықтандыру; сөздік 

қорын байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 

Педагог белгілі 

тақырыпты ұсынады, 

балалар бір-бірінен соң 

кезекпен осы 

тақырыпқа (топтамаға) 

жататын сөздерді 

айтып жатады. 

Мысалы: үй 

жануарлары - ат, сиыр, 

ешкі, түйе және тағы 

басқа сөздер. 

https://bilimkids.kz/regime-process/841?l=24&l=28
https://bilimkids.kz/regime-process/841?l=24&l=28


"Жазғы қызықтары" 

суреттер топтамасымен 

жұмыс. 

Мақсаты: балаларға 

суреттерге сәйкес шағын 

әңгімелер айтқызу, 

сөйлеуді, балалардың 

сөздік қорын дамыту; 

суреттер бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмұнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Қолғанат". 

Кіп-кішкене Қолғанат 

Отырмайды ол қарап. 

Ақылыңды ұғады, 

Көңіліңнен шығады. 

Қолғанат десе Қолғанат. 

Қалай тауып қойған ат! 

Н. Жанаев. 

"Не болады?" ойыны 

(балалар тобымен 

жұмыс). 

Мақсаты: сөйлеу, есте 

сақтау, заттарды 

қасиеттері бойынша 

жалпылауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, балалар 

жауап береді. Мысалы: 

"Сары түсті не болады?" 

(балапан, күн және т. 

б.); "Ағашта не өседі?"; 

"Орманда не 

тұрады?"және т. б. 

"Матрешкаға қонаққа 

бару" ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

мөлшері бойынша 

ажырата білу 

қабілетін дамыту. 

Қарапайым 

матрешканы (4 

бөліктен тұратын) 

құрастыруды үйрету. 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсаты: Балалардың 

ертегілердің 

кейіпкерлеріне 

ролдеріне енуіне 

жағдай жасау, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

"Қуыршақты серуенге 

киіндіріп, шығарайық" 

ойыны. 

Мақсаты: негізгі 

түстерді меңгеруге, 

киім атауын атай 

білуге және сөйлемде 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 

Ойын құралдары: 4 

түсті көйлек киген 

қуыршақтар: қызыл, 

жасыл, сары, көк. 

Тәрбиеші балаларға 

қуыршақтың серуенге 

шығатындығын, ол 

үшін қуыршақтың 

үстіндегі көйлегінің 

түсіне сәйкес бас және 

аяқ киімдерді 

таңдап алуға 

көмектесулерін 

сұрайды. Балалар түрлі 

түстердің арасынан 

өзіне қажетті киімдерді 

таңдап киіндіреді. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары 

туралы жеке әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету. 

Серуенге шығайық, 

Күннің нұрын алайық, 

Таза ауаны жұтайық. 



Жүрекке жылу сыйлайық. 

Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балаларды, 

түрлі белгілерге қарап, 

желді бақылауға 

дағдыландыруды 

жалғастыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Балалар педагогтің 

сұрауы бойынша 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап желдің 

болғанын байқайды; 

желдің баяу не қатты 

соққанын, жылы не суық 

екенін айтады. 

Жұмбақ. 

Шаңдатып, шашыратып 

топырақты, 

Шайқап бұтақты, 

желпілдетіп жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер. 

Танысаң, бұл құбылыс ... 

Суды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: судың 

қасиеттерін тауға 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Тәжірибе жасау: суға 

бататын және жүзетін 

заттарды бақылау. 

Балалар суды 

сипаттайды. 

Сумен ойындар: 

серуендеуге үрленетін 

бассейн немесе үлкен 

ванна және 

ойыншықтарды алып 

шығу. Балалар 

қайықтарды жібереді, 

кемелерге су құйып, 

қуыршақтарды жуады 

және т. б. 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту. 

"Жұбыңды тап" қимыл-

Кішкентай балаларды 

бақылауу. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: жасы кіші 

балалардың сыртқы 

келбеті, киімі 

ерекшеліктерін байқауға 

бейімдеу; 

бағылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың жазда қалай 

киінетіндеріне назар 

аудару: жеңіл 

көйлектер,шолақ 

шалбар, бас киімдер – 

орамалдар, жеңіл 

қалпақтар (күннің көзі 

басты қыздырмас үшін), 

жазғы киімдер ашық 

түсті болуға тиіс екеніне 

көңіл аудару. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

Мақсаты: белгі 

берісімен бір бағытта 

тез жүгіруге 

жаттықтыру; ойын 

шартын бұзбауға 

Ауладағы аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: ересектің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым 

еңбек дағдыларын 

игеруге баулу. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты жұмыста 

әртүрлі болып келеді. 

Жазда қоқыстарды 

жинап, аула 

сыпырады, су 

шашады. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

белгі бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір 

Қоңыздарды бақылауу. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: жәндіктерге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Қоңыздардың алуан 

түрлiлігі туралы 

балаларға тағы бір рет 

айту. Қоңыз бақша 

және ауладағы 

ағаштардың 

жапырақтарына зиян 

келтіретінін айту. Зиян 

келтiрушiлермен 

күрестiң әдiстерiмен 

таныстыру. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың тіл 



(Жел.) 

Д. Ахметова. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартына сай 

қимылдауға, берілген 

рөлдерді атқаруға, 

шартты бұзбауға 

бейімдеу; қимыл-

қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға жүргізуші бала 

"мысық" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". 

"мысық" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

"Тышқандар" алаңның 

екінші жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

бірін-бірі қақпай, 

кеңістікте жүгіре білу, 

түстерді ажырата білу, 

зерек болу қабілеттерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар қабырға 

бойында тұрады. 

Педагог әр балаға 

жалаушадан таратып 

береді. Педагог белгісі 

бойынша балалар жан-

жаққа қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" белгісі 

бойынша, бірдей түсті 

жалаушалары бар 

балалар, жұп болады. 

Балалар саны тақ санға 

тең келу керек. Әр 

айналым сайын бір бала 

жұпсыз қалу керек. 

Құралдар: түрл түсті 

жалаулар. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. 

Мақсаты: дәлдікке, 

ептілікке бейімдеу, біл 

бейімдеу; бір-біріне 

соғыймай жүгіруге 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" болуды 

ұсынады. Балалар 

алаңның бір жағына, 

педагог - қарама-қарсы 

жаққа тұрады. Алаңның 

ортаңғы екі шетінде екі 

(таңдалған) бала 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың алаңның 

бір шетінде тұрады. 

Тәрбиеші: "Аспан 

ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға 

болады", – дейді. 

Балалар бүкіл алаңда 

жүгіріп жүр. 

"Жаңбыр! Тез үйге 

жүріңдер!" - деген 

белгіні естіп, бәрі өз 

орындарына қарай 

жүгіріп келіп, 

орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

"Күн шықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер", – 

дейді, ойын қайта 

басталады. 

"Допты қуып 

жетіңдер!" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар 

қол ұстасып, тізіліп 

тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 



қимылына еліктеп, 

"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты інінен, 

"Сағат неше болды?"- 

деп, 

Бауды тартып қалып еді, 

Дүңгірледі барлық жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді естіген 

"мысық" "тышқандарға" 

қарай жүгіріп, қуалап, 

оларды ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталғандар 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" қанша 

баланы ұстап алғанын 

санайды. Ойынды, 

жүргізушіні ауыстырып, 

тағы бір ойнатуға 

болады. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір 

қолмен қапты көлденең 

нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар. 

Еңбек әрекеті: қол өнері 

сабақтарына табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсаты: балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан қауіпсіз" 

орынды сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Ойын қарапайым түрде 

де ойнатылады: 

педагогтің қалауынша 

"қасқырларды" қоспауға 

болады. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге лақтырып, 

әуелі екі қолмен, кейін 

бір қолмен допты қағып 

алуға жаттықтыру. 

"Түзу жолмен" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: биік емес 

бөрене үстімен жүріп, 

екі аяқты бүге отыра 

секіруге дағдыландыру. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

Мақсаты: балалардың 

доппен ойындарға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, 

оны қуып жете білуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, түзу 

сызықтың бойына 

тұрғызып, қай 

баланың атын атайды, 

сол бала педагог 

домалатып жіберген 

допты тез қуып жетіп, 

келесі кезекте тұрған 

балаға береді. 2-3 

балаға дейін атап 

шақыруға болады. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Мақсаты: балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Құралдары: қағаз 

қосады. Үзе алмаса, өзі 

сол топта қалады. 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 

қаіпсіздік еределерін 

қайталап, нұсқау беру 

тиіс. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан 

тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

доппен ойындарға 

тарту; дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Екі топ 

ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырған кезде, 

секіріп себетке түсіру 

керек. Себетке көп доп 

лақтырған балалар 



бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтарды салып қою. 

Балалар сызықтарды 

баспай, алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Мақсаты: балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

тобы жеңіске жетеді. 

Құралдары: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себеп, 

балаларға доптар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен 

оралу 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Алдыңдағы асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 

әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 



еркін әрекеті Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

"Жәндіктер шаққан 

жағдайда..." жаднама. 

Сұраныс бойынша 

кеңес. 

"Жәндік шаққан жерді 

зарарсыздандыру 

шаралары" 

тақырыбында лэпбук 

жасау. 

"Жазда өтті" 

тақырыбында 

жаднама. 

Гербарийге 

жапырақтар, гүлдер 

жинау туралы 

әңгімелесу. 

 


