


 

 Ойыншықтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тәртіп орнатуға үйрету, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілікті 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Кітап бұрышындағы 

кітаптарды ретпен 

орнына қою. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа үйрету, 

кітаптарға таза, ұқыпты 

қарауға дағдыландыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауға үйрету, 

аквариумдағы балықтың 

әдеттеріне 

қызығушылық тудыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды ретке 

келтіру (тәрбиешімен 

бірге). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойын 

сөрелеріндегі 

реттілікті сақтауға, 

ойыншықтарды 

орнына қоюға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Таңғы 

гимнастика 

Таңғы жаттығу: "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос, (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіру, босаңсыту) 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

 



жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-

өзі күту, тамақтану, 

арақатынасу мәдениеті 

негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-

өзі күту, тамақтану, 

арақатынасу мәдениеті 

негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-

өзі күту, тамақтану, 

арақатынасу мәдениеті 

негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер:: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

 



Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың 

үстел үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып 

тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың 

үстел үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып 

тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

«Әрқашан күн 

сөнбесін!» 

Балалар күні мерекесін 

ұйымдастыру: 

- балалар 

шығармашылығынан 

концерт; 

- асфальтқа сурет салу 

байқауы. 

Музыкалық аспаптардың 

көмегімен ойналатын 

көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата 

білуге дағдыландыру. 

(музыка) 

«Менің әлемім» 

тақырыбына сәйкес 

әңгіме оқып беру, ән 

тыңдату және қалауы 

бойынша балаға 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша мультфильм 

кейіпкерлерінің образын 

таңдап, қимылқозғалыс 

ойындарын өткізу, 

патомимика арқылы 

кейіпкерді табу ойынын 

ойнау. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Отан туралы 

өлеңдерді жатқа айту 

челленджі. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақта қонақта" 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Жарқын түсті 

кемпірқосақ" 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ - 

жайдарман" 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Көрікті қала" 

Мақсат-міндеттер: 

. 



Мақсат-міндеттер: 

Табиғат құбылысы - 

кемпірқосақпен 

таныстыру; қоршаған 

әлемнің түстерінің 

әртүрлілігіне 

эмоционалдық сезім 

тудыру; түс атауы 

(қызыл, сары, жасыл, 

көк) туралы білімдерін 

бекіту; сөйлеу, ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; табиғатқа деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін, табиғат 

сұлулығын көре білу 

табиғатты құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін дамыту; 

тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін жоғалтпауға 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Адасқан құмырсқа" 

ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегіні 

әңгімелеп беру, 

шыдамдылық пен 

адамгершілік, достық 

сезімдеріне тәрбиелеу; 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; тілдік қорын 

молайту; өз ойын ашып 

айтуға үйрету. 

Негізгі түстерді 

тануды үйретуді 

жалғастыру; 

балаларға сурет салу 

тәсілдерінің алуан 

түрлілігі жайлы 

түсінік беру; түсті 

құммен сурет салуды, 

түстер гаммасын 

таңдауды үйрету; 

түстерді қабылдауды, 

қолдың қимыл 

координациясын, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; 

мейірімділікке 

тәрбиелеу, туған 

қаласының 

сұлулығына жағымды 

эмоцияларын ояту. 

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

Күндізгі Күнді бақылау. Көбелекті бақылау. "Бақбақ" гүлін бақылау. Торғайды бақылау.  



серуен (қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жаз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; жаз 

мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Ар жағында орманның, 

Ар жағында таулардың, 

Алтын кеспек домалар. 

(Күн.) 

- Балалар, қараңдаршы? 

Күн қайда орналасқан? 

(Күн аспанда 

орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Сәулелері бар.) 

- Күн қалай қыздырады? 

(Күн қатты қыздырады. 

Бүгін күн ыстық.) 

- Балалар, сендер қайдан 

білдіңдер, күннің ыстық 

екенін? Өйткені біз 

жазғы киімдермен 

жүрміз. 

Күндіз күн жоғары да 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелектің қимылын, 

түр-түсі, қанаттарын 

бақылап, тіршілігі 

жайындағы мағлұматты 

алуға дағдыландыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Гүл ұшып гүлге қонады, 

Гүл бақшам гүлге 

толады. (Көбелек.) 

Бақылау барысы: 

Балалар, жаз келді. 

Барлық жәндік атаулы 

оянды. 

- Қазір сендермен бірге, 

көбелекті бақылап 

көрейік. 

Гүлге қонып отырған 

көбелекті қарайықшы. 

Қараңдаршы, көбелекте 

не бар? (Қанаттар.) 

Қанаттарында әдемі 

өрнектер бар екен. 

Көбелекті қанатынан 

ұстауға болмайды, 

өйткені олар өте нәзік. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

"бақбақ"гүлі жайындағы 

түсініктерді тиянақтау; 

гүлдер әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Жұмбақ жасыру. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ.) 

Бақылау барысы: 

- Балалар, қараңдаршы? 

Мынау не? 

- Дұрыс. Бұл "бақбақ" 

гүлі. 

- Гүлдің құрылымына 

қарап, қандай 

бөлшектері бар 

екендігін байқауға 

болады? (Қалпағы мен 

сабағы болады.) 

- Бақбақтың қалпағы 

дөңгелек, ақ және 

үлпілдек. 

Егер үлпілдекті үрлесең, 

ұқса үлпілдіктерге 

қадалған дәндер ұшып 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы 

түрінің ерекшеліктері 

туралы білімді 

тереңдету, 

балалардың назарын 

және есте сақтауын 

дамыту. 

- Балалар, торғай 

қандай? 

- Ол немен 

қоректенеді? Шоқиды 

ма, жейді ме? Неге? 

- Қалай дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі сопақша, 

басы дөңгелек, 

тұмсығы үшбұрышты, 

қанаты ұзын, сұрғылт, 

боз түсті болып 

келеді. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 



тұрғандықтан, күн 

ыстық болады, ал 

таңертең мен кешке күн 

салқын болады. Күн көзі 

төмендейді. 

"Жұбыңды тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар тізіліп 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет-

фишкадан таратып 

береді. Педагог белгісі 

бойынша балалар жан-

жаққа қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" белгісі 

бойынша, бірдей түсті 

фишкалары бар балалар, 

жұп болады. Балалар 

саны тақ санға тең келу 

керек. Әр айналым 

сайын бір бала жұпсыз 

қалу керек. 

Құралдары: таратпалы 

жеті түсті фишкалар. 

Әрбір фишканың жұбы 

бар. 

Түрлі түсті фишкалар 

Қанаттары сынып, ұша 

алмай қалады. 

"Не, қайда мекендейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң-

құстардың, үй 

жануарлырының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

сөздік қорын байыту; 

есте сақтау, ойлау, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін; 

дүниетанымын кеңейту. 

Құралдар: ан-құстарды, 

үй жануарлырының 

және мекедерінің 

суреттері. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: қол 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын "Маған 

қарай жүгіріңдер" 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісімен 

әрекет жасауға үйрету. 

Дене тәрбиесі бойынша 

жекелей жұмыс: 

"Жоғары - төмен". 

Мақсат-міндеттер: 

кетеді (Тәрбиеші үрлеп 

көрсетеді). 

- Сабағы қандай? 

(Сабағы жіңішке, ұзын, 

жасыл.) 

- Балалар, жаңбыр жауар 

алдында, бақбақ өзінің 

күлтелерін жинап алады, 

ал күннің көзі шыққан 

кезде қайтадан ашады. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарларды құрғақ 

жапырақтардан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке баулу, берілген 

тапсырмаларды мұқият 

орындауға үйрету. 

"Жел мен гүлдер 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту, 

алаңның қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып өтуге 

машықтандыру. 

Дене тәрбиесі бойынша 

жекелей жұмыс: 

кеңістікті бағдарлауға 

арналған жаттығулар. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

гүлзарларды тазалау 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысын 

өткізу. 

(дене шынықтыру) 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; тышқан, 

шымшық және 

жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Қазақ халқының 



болмаса, басқа жұпты 

суреттерді қолдануға 

болады. 

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбгіне қажет 

материалдарды жинау. 

"Допты ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

допты екі қолмен ұстап 

алуға дағдыландыру; 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

«Менің жақындарым» 

тақырыптарында 

балалармен серуенде 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

жылдамдықты дамыту, 

бір-бірлеріне кедергі 

келтірмей жүгіруге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балалардың отбасында 

ата-анасымен, 

бауырларымен немесе 

жақындарымен бірге 

уақыт өткізгенде 

ойнайтын ойындары, 

спорттық жаттығулары, 

сайыстарының ішінен 

көпшілігіне таныс ойын 

түрін бірге ойнап көру 

және алған әсерлерімен 

бөлісу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ тұған 

кегльді қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке 

баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балалардың көрген 

мультфильмдерінен 

алған әсерлерімен 

бөлісу, олардың қиялын, 

логикалық ойлауын, 

сөйлеу тілін дамыту 

мақсатында жетекші 

сұрақтар қою. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

ұлттық ойындары. 

«Тақия тастамақ» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимыл 

шапшаңдығы мен 

жылдамдығын 

дамыту, зейінділікке, 

ұйымшылдыққа, 

ойын ережесін сақтап 

ойнауға тәрбиелеу. 

Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. 

«Соқыртеке» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауды, шапшаң 

қимылдауды, бір-

біріне кедергі 

жасамауды үйрету; 

түйсік, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа, 

ойын ережелерін 

сақтап, ойынды әділ 

ойнауға тәрбиелеу. 

Бота, бұзау, қозы, лақ, 

Қайда кеткен 

құлыншақ. 

Соқыртеке бақ-бақ, 

Мені ізден тап, тап! 

Балалардың еркін 



ойыны. 

Серуеннен 

оралу 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: қасықты 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: қасықты 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: қасықты 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру: 

 



дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-

өзі күту, тамақтану, 

арақатынасу мәдениеті 

негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың 

үстел үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-

өзі күту, тамақтану, 

арақатынасу мәдениеті 

негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып 

тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-

өзі күту, тамақтану, 

арақатынасу мәдениеті 

негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың 

үстел үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер:: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып 

тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай 

отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне 

шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 



Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

тұру 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды ұқалаймыз. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениетін қалыптастыру, үстел үстіндегі өз-өзін ұстау ережелерін үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістіктікті 

бағдарлай алуға үйрету, 

есте сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: "Үй 

жануарлары" 

ойыншықтар жиынтығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

ойыншықтарды үстелге 

қояды, балаларға оларға 

мұқият қарауды талап 

етеді. Балалар олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

"Қарама-қайшылық" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

кеңейту, қарама-қарсы 

мағыналы сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белегілі бір 

сөзді айтады: мысалы - 

"ауыр" деген сөзді 

айтады да бір балаға 

допты лақтырады. 

Допты қағып алған 

бала, ауыр затты айту 

қажет. Жауап бергеннен 

кейін допты, қайтадан 

"Қапшықта не бар?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап-сезу 

қабілеттерін дамыту, 

сөйлеуді дамыту, 

балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы 

Тәрбиеші балалардың 

кез-келгенінен көздерін 

жұмуды немесе жабуды 

сұрайды және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе зат 

"Кім қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеуді дамыту, 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

жануарлардың 

ойыншықтары: әтеш, 

торай, балапан, 

мысық, күшік. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

аудиожазба арқылы 

жануарлардың 

дауыстарын 

 



балалардан көздерін 

жұмып, артқа 

қарауларын сұрайды. 

Сол кезде тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды. Балаларға 

сұрақ қояды. Қандай 

өзгерісті байқап 

тұрсыңдар деп. Балалар 

жауап береді. Ойын ары-

қарай жалғаса береді. 

Үстел театры "Шұбар 

тауық" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға және 

көруге, кейіпкерлердің 

қылықтарын бақылауға, 

ертегілерге деген 

сүйіспеншілікті 

арттыруға үйрету 

тәрбиешіге лақтырады. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. Мысалы: ауыр - 

тас, жүк; шыны - ыдыс, 

әйнек, т.с.с. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

- «Менің жақындарым», 

«Менің үйдегі 

сырласым», «Менің 

бауырларым», «Менің 

отбасым» 

тақырыптарында 

балалармен серуенде 

әңгімелесу; 

салады. Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, бірақ 

үндемеуі керек. Олар 

көзі жұмулы досына 

жасырынған затты 

сипаттап берулері тиіс. 

Бала қолын қапшыққа 

салып, ойыншықты 

сипап, оны табуы қажет. 

Егер ойыншық дұрыс 

аталса, бала оны өзіне 

алады, егер жоқ болса, 

оны қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

"Бауырсақ" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

Ертегі мазмұның 

балалардың естеріне 

түсіріп,сұрақтарға толық 

жауап берулерін 

қадағалау. Тіл 

байлықтарын дамыту. 

Артистік өнерге 

машықтандыру, дауыс 

ырғағын өзгерте 

отырып, кейіпкерлердің 

дауысына сала білуге 

үйрету. 

 

тыңдатқызады. 

Тәрбиеші: 

- Кукареку! Бұл не? 

Қандай дыбыс 

шығарып тұр. Бұл 

әтеш. 

- Хрю-хрю-хрю... Бұл 

не? Торай. Ол 

қандай? жалқау. 

- Шиқ-шиқ... Бұл не? 

Балапан.Ол не 

істейді? 

Шиқылдайды. 

- Мияу-мияу... Бұл 

не? Мысық. Ол не 

істейді? Мяулайды. 

- Ав-ав... Бұл не? Ол 

не істейді? Үреді. 

"Дүкен" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

жалпы белгілер 

бойынша жіктеуге 

үйретуді жалғастыру, 

диалогтық сөйлеуді 

дамыту, өзара көмек 

сезіміне тәрбиелеу, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту, 

сенімділіктерін 



арттыру. 

Құрал-жабдықтар: 

дүкенде сатып алуға 

болатын барлық 

ойыншықтар, 

сөрелер, сөмкелер, 

ақша. 

Тәрбиеші балаларға 

ойыншықтар дүкенін 

ыңғайлы жерде 

орналастыруды 

ұсынады. Сатушы 

тәрбиешінің өзі, 

сатып алушы балалар 

болады. Сатып 

алушылар дүкенге 

ойыншықтар үшін 

келеді, таңдайды, 

төлейді. Ойын 

барысында тәрбиеші 

балалардың дүкендегі 

мінез-құлықтың 

негізгі ережелерін 

білуіне назар аударуы 

керек. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге жиналу кезінде 

балаларға 

белгілі бір реттілікпен 

киюді түсіндіру. 

Ауладағы қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Серуенге жиналу 

кезінде балаларға 

белгілі бір реттілікпен 

киюді түсіндіру. 

Ауладағы қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Серуенге жиналу 

кезінде балаларға 

белгілі бір реттілікпен 

киюді түсіндіру. 

Ауладағы қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Серуенге жиналу 

кезінде балаларға 

белгілі бір реттілікпен 

киюді түсіндіру. 

Ауладағы қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

 



Серуен Күнді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

серуендеуге, күнге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Күннің кешке төмендеу 

түсетінін көрсету, 

күннің салқындау 

болғанын сезінуге 

шақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір-біріне соғылмай, бір 

жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: балалар күн 

дегенде барлығы 

қыдыруға шығады. Ал 

Көбелекті бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: көбелектің 

қимылын, тіршілігі 

бақылауға 

дағдыландыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Көбелек-ау, көбелек, 

Әдемісің, гүлдейсің. 

Ұстап сені не керек, 

Ойнамайсың күлмейсің. 

"Гүлдер мен аралар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

белгі бойынша 

жұптарға жиналуға 

және жан-жаққа тарап 

жүгіруге дағдыландыру. 

Құралдар: таратпалы 

медальондар: гүлдер 

мен аралар. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

кегли арасымен баяу 

және ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

Бақбақ гүлін бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: бақбақ туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

гүлдерге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

- Балалар, мен сендерге 

осы "Бақбақ" гүлі 

туралы ертегі оқып 

берейін,мұқият 

тыңдайық. 

Көктем келді. Бір күні 

көгал арасынан 

кішкентай бақбақ гүлі 

шығып жан-жағына 

қарап: 

- Қызық! Ертең мен 

өскенде қандай болар 

едім? - деп ойланады. 

Бір кезде жай жаңбыр 

жауады, бақбақ оданда 

жоғары өсіп, аспандағы 

күнді көреді. 

- Мәссаған! Анау күн 

секілді жап жарық 

болып өссем ғой? - деп 

армандайды. Оны 

Көліктерді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

назарын кешке 

балабақшаға келетін 

көліктерге аудару; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Бұл көліктердің 

көпшілігі -жеңіл 

көліктер. Жеңіл 

көліктер жайлы 

мәлімет беру. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: ойын 

шарты бойынша, 

белгіге сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

 



«жаңбыр» дегенде 

ашқан қолшатырдың 

айналасына жиналады. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан кейін 

барлық заттарды 

жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмды құмсалғыштың 

шетінен құмды ішке 

қарай сыпыру. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

естіген күн жымия 

төменге қарап, бақбақ 

гүлді сары түске 

айналдырады. Күн 

сайын ол сарғайып 

жәндіктердің күні 

болады. 

Арада күндер өтеді 

бақбақ гүлі аспанда 

жылжып бара жатқан 

аппақ,үлпілдеген 

бұлттарды көреді. 

- Мәссаған! Менде анау 

бұлттар секілді аппақ 

болсам ғой! - дейді. 

Жоғарыдағы бұлттар 

төменге қарап, әлгі 

бақбақты аяғы бар 

бұлтқа айналдырады. 

Кенеттен жел соғып 

бұлттар жан-жаққа ұша 

бастайды, алыс-алыс 

жерлерге. Бірақ ұшқан 

бұлттар қонған 

жерлерінде алдымен 

сары күн түстес, содан 

соң ақ бұлт түстес 

болып, осылайша бақбақ 

гүлдері пайда болған 

екен. 

"Кім бірініші?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында 

кез-келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды құрайды. 

Құралдары: "көлікке" 

(бір-екі бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

доппен ойындарға 

тарту; дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 



Мақсаты: балаларды 

тура бағытта белгі 

бойыгша жылдам 

жүгіруге 

машықтандыру; 

шапшақдыққа, 

зеректікке, достық 

қарып-қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Педагогтің 

белгісі бойынша балалар 

тура бағытта, 

белгіленген межеге 

дейін жүгіріп баруы 

керек. Ең бірінші болып 

межеге жеткен топ 

балалары, жеңіске 

жетеді. Педагог барлық 

жұптарды мақтайды. 

Жүгіру жолы балалар 

үшін қауіпсіз болуын 

педагог ескеру керек. 

Еңбек тапсырмасы: 

құның бетін ұсқа қоқым, 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырған кезде, 

секіріп себетке түсіру 

керек. Себетке көп 

доп лақтырған 

балалар тобы жеңіске 

жетеді. 

Құралдары: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себеп, 

балаларға доптар. 

Еңбек тапсырмасы: 

қураған 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 



 

 

 
 

 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

Ата-аналармен жазғы 

кезең туралы әңгімелесу: 

киімге қойылатын 

талаптар, жазғы 

кезеңдегі күн тәртібі 

және т. б. 

Ата-аналармен 

балалардың жазғы 

сауықтыру кезеңінде 

белсенді демалуы 

туралы әңгіме. 

Туындаған сұрақтар 

бойынша ата-аналармен 

жеке әңгімелесу. 

Ата-аналарды 

"Серуендеуге 

арналған 

ойыншықтар" 

науқанына қатысуға 

шақыруды ұсыну. 

 


