


 Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

таныту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын ояту: 

ыдыс-аяқты үстел 

бетіне дұрыс қоюға 

машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі 

бір тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 



залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс 

ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

- Куыршақ, көлеңкелі 

театр қойылымын 

"Сөздер тізбегі" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Айна" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Ұшты, ұшты не 

ұшты?" ойыны. 

"Тым-тырақай" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 



балалардың 

еркін 

әрекеті 

тамашалау, көрген 

қойылымның желісі 

менондағы кейіпкерлер 

туралы әңгімелесу; 

- «Менің сүйікті 

достарым» ертегі 

кейіпкерлерінің 

костюмдерінің 

элементтерін қағаздан 

жасап, дайын кейіпкер 

бейнесіне жапсыру; 

- тақырыпқа сәйкес 

сюжетті-рөлдік ойын 

ойнату; 

 

балаларды белгілі 

топтама немесе ортақ 

тақырыпқа байланысты 

сөздерді тізбекке салып, 

арасында қайталамай, 

айтып ойнауға 

машықтандыру; сөздік 

қорын байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 

Педагог белгілі 

тақырыпты ұсынады, 

балалар бір-бірінен соң 

кезекпен осы 

тақырыпқа (топтамаға) 

жататын сөздерді айтып 

жатады. Мысалы: үй 

жануарлары - ат, сиыр, 

ешкі, түйе және тағы 

басқа сөздер. 

«Әжелер мектебі» 

жұмысын жандандыру, 

алдын-ала әзірленген 

«Ерте, ерте, ертеде ... »ү 

әжемнің ертегісін 

тыңдайық челленджі 

бейнематериалдарын 

тамашалау. 

«Ертегілер әлеміне 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, зейінін 

қалыптастыруға 

машықтандыру, 

есту қабілетін дамыту. 

Балаларға ойын 

бастаушы әртүрлі 

қимылдар көтереді. 

Қалғандары сол 

қимылды айнытпай, дәл 

қайталауы тиіс. 

Екеуден жұптасып, бірі 

- айна, бірі - сондағы 

сұлба болып 

ойнауға да болады. 

Орындарын ауыстыра 

алады. 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім», 

ермексаздан мүсіндеу, 

суретін салу; 

- өзі қолдан жасаған 

кейіпкерінің образына 

еніп оның даусымен 

дыбыстау, сөйлеуді 

дамыту; 

- ертегі тыңдату, ондағы 

кейіпкерлер туралы өз 

ойларын айтқызу. 

 

Мақсат-міндеттер: 

ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей бағып 

отыру шарт. Ұшатын 

құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып шарты, 

ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды 

былай жүргізеді: 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты! 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! 

Ұшты - ұшты дауыл 

ұшты! 

балалардың 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды, бірнеше бала 

шеңбер орнасында 

белгі санамақ 

сөздерден кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған 

бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп санағанша, 

балалар тез шеңбер 

құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

- Педагогтар мен 

балалардың бірлескен 



саяхат» сүйікті 

ертегілерді айтқызу. 

Мен бастаймын, сен 

жалғастыр», 

дидактикалық ойын. 

Ұшты - ұшты ұшақ 

ұшты! 

Ұшты - ұшты торғай 

ұшты! 

Ұшты - ұшты жылан 

ұшты! 

Осылайша 

жүргізілген ойында 

жаңылмаған ойыншы 

жеңеді. 

театрландырылған 

қойылымдар байқауын 

ұйымдастыру: 

- театрландырылған 

қойылымдар қою үшін 

атрибуттарды 

орналастыру; 

- қойылым желісін 

ойластыру; 

- қойылымды қою. 

«Үнсіз диалог» 

артикуляцияны 

дамытуға арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойынға 

белсенді қатысуға, 

эмоцияларды, ойларын 

ым-ишара арқылы 

білдіруге шақыру; 

эмпатикалық, 

шығармашылық 

қасиеттерді дамыту; 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Менің сүйікті үй 

жануарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Сүйікті үй жануарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда жіптен бір 

жанымен аттап секіру 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Менің кішкентай 

мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Біздің жанымызда не 

мекендейді?" 

Мақсаты: Балаларға 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Аңдар әлеміне саяхат" 

Мақсаты: Берілген 

тапсырманы зейін 

қойып орындауға 



Балалардың жалпы үй 

жануарлары туралы 

білімдерін толықтыру, 

пысықтау. 

және қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт тағандап, 

тізе мен саусаққа 

сүйеніп жаттығулар 

жасау техникаларын 

бекіту; оқу қызметін 

пысықтау; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту; 

бірнеше бөліктерден 

мысық бейнесін 

құрастыруды, пішінін 

анықтауға үйрету; 

пішіндерді 2 бөлікке 

кесіп (шаршыны - 

үшбұрышқа), 

төртбұрышты 

дөңгелектеуге 

(бұрыштарды қиып) 

түрлендіру қабілетін 

қалыптастыру; қиялды, 

ұсақ және жалпы 

моториканы дамыту; үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

үй жануарлары 

(мысық, ит) туралы 

түсінік қалыптастыру, 

жануарлар денесінің 

бөліктері туралы 

білімді бекіту; 

балалардың сөздік 

қорын байыту (үй 

жануарларының 

сыртқы ерекшеліктері 

мен әдеттері), зейінді, 

жұмбақтарды шеше 

білуді дамыту; 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

үйрету. Ойын арқылы 

балалардың қимыл іс - 

әрекетін дамыту. 

Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Ұжым 

болып бірлесіп ойнауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Күндізгі 

серуен 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда құмырсқалар 

тіршілігі жөніндегі 

түсініктерді 

Алыстан, көшеде өткен 

ит немесе мысықты 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың үй 

жануарларына деген 

Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстарды 

алдымен көзбен көрмей, 

дыбыстарынан танып, 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, түрлі 

белгілерге қарап, 

желді бақылауға 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

көлеңке құбылысына 

қызығушылықты ояту; 

көлеңкенің жарық, 

күнмен тікелей 



қалыптастыру; 

жәндіктер әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог жүгіріп өтіп 

жатқан құмырсқаларға 

көңіл аударады. 

Құмырсқалардың 

бірігіп, бір ұяда 

мекендейтінін, өте 

шапшаң, еңбекқор, 

ұйымшыл жәндіктер 

болғандығын көрсету, 

түсіндіру. 

Құмырсқалардың күші 

өте мол екендігін, 

жапырақты, бұтақтарды 

немесе құрттарды, 

салмағына қарамай, 

көтеріп 

тасымалдайтынын 

бақылату. 

"Құмырсқалар". 

Жанталасқан жәндіктер, 

Шынжырдай тізіліп 

жүгірген, 

Бірігіп алыпты алады, 

Зәулім ұяны салады. 

Д. Ахметова 

қызығушылықты 

арттыру; ит немесе 

мысықтың адам үшін 

пайдалы екендігін, үй 

жануарының пайдасы 

көру үшін, оны жақсы 

күту керектігін 

түсіндіру; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Егер мысық не ит осы 

күні көшеде көрінбесе, 

фото суреттерін тақтаға 

іліп, бақылауға болады. 

Балаларға ит пен 

мысықтың ұқсастығы 

мен айырмашылығын 

байқап айтуға ұсыну. 

Балалар білген үй 

жануарлары туралы 

тақпақтарды сұрау. 

Балаларға далада 

жүрген жануарларды 

қолмен ұстауға қажет 

еместігін, қауіпті 

мүмкін болу екендігін 

айту; мысық пен итті, 

үй жануарларын емдеу 

туралы жалпы мәлімет 

беру. 

Еңбек әрекеті: жерге 

түскен қураған 

атауға машықтандыру; 

құстардың тіршілігіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; сөздік қорын 

молайту. 

Педагог балаларға 

бақылау алдында, 

құстардың дыбыстарын 

тыңдап, учаскіде қандай 

құстардың ұшып 

жүргенін айтуға 

шақырады. 

Балаларға: "Қарға 

қарқылдайды, торғай 

шырылдайды, сауысқан 

шықылықтайды", - деп 

айтқызу. 

Тақпақты мәнерлеп 

айтқызу. 

"Сауысқан". 

Әсем айлы түнде де, 

Шуақ шашқан күнде де 

Ұясынан бір шықпай, 

Отыр қалай тұншықпай! 

Аяй ма екен көйлегін – 

Көйлегі оның – ой, 

керім! 

Алтындаған пүліш. 

Ф. Оңғарсынова 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалар педагогтің 

сұрауы бойынша 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, бұлттарға 

қарап желдің 

болғанын байқайды; 

желдің баяу не қатты 

соққанын, жылы не 

суық екенін айтады. 

Жұмбақ. 

Шаңдатып, 

шашыратып 

топырақты, 

Шайқап бұтақты, 

желпілдетіп 

жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер. 

Танысаң, бұл 

құбылыс ... (Жел.) 

Д. Ахметова. 

"Аттар"қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

байланысын көрсету; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Педагог көлеңкенің тек 

күн (жарық) түскенде 

пайда болатынын 

көрсетіп, түсіндіреді. 

Абай Құнанбайұлы 

Көлеңке басын 

ұзартып, 

Алысты көзден 

жасырса; 

Күнді уақыт қызартып, 

Көк жиектен асырса... 

Іс-тәжірибеде 

балаларға ұнаған 

қимылдарды жасатып, 

көлеңкенің айнадай 

тура сол қимылдарды 

қайталайтынын, 

көлеңкенің тек қара, 

сұр түсті екенін 

байқату. 

"Мысық пен 

тышқандар" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Қырынан қойылған 



"Мысық пен 

тышқандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, берілген 

рөлдерді атқаруға, 

шартты бұзбауға 

бейімдеу; қимыл-

қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға жүргізуші бала 

"мысық" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". "Мысық" 

алаңның бір шетінде, 

ұйықтаған болып, 

отырады. "Тышқандар" 

алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қимылына еліктеп, 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Үрпек төбет" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бұзбай ойнауға баулу; 

бір бағытта, бірін-бірін 

қақпай, жеделдеп 

жүгіруге жаттықтыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың біреуі 

төбетті бейнелейді; ол 

кілем үстінде жатады, 

басын алға созылған 

қолымен аяғына қояды. 

Қалған балалар жай 

ғана оған жақындай 

түседі, ал тәрбиеші осы 

кезде былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа 

басын сұғып, 

Әнеки, жалбыр төбет 

жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки қалғып, 

Момақан, сырты пішіні 

жуас салғырт. 

"Түлкі мен балапандар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша, белгі 

бойынша қимылдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру; ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

"балапандар" деп, 

әрқайсына медальон 

тағып, ойын ойналады. 

Ойында "балапандар" 

"түлкі" кейіпкеріне 

ұсталып қалмауы үшін, 

тәрбиеші көмегімен 

белгі бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең 

аймақты айнала қашуы 

тиіс. 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Балалар екі бірдей 

топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

болады, басқалары – 

шабарман болады. 

Шабарманның 

қолында - ауыздық. 

Аланның басқа 

жағында- аттар 

жайылатын жер, 

бұнда аттар тұрады, 

басқа жағында 

шабармандар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды 

дайындаңдар!" - 

дегенде шабармандар 

аттан түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

гимнастикалық 

тышқандарға арналған 

орын қоршалады. 

Мысық таңдап 

алынады. Ол үлкен 

орындыққа немесе 

кесілген ағаштың 

түбіріне отырады. 

Тышқандар індерінде 

отырады. 

Тәрбиеші былай дейді: 

- Тышқанға сақшы 

санап өзін мысық, 

Жатады ұйықтағансып 

көзін қысып. 

Тышқандар індерінен 

жүгіріп шығып 

(сатының 

баспалдақтары 

арасынан өтеді немесе 

жіптен секіреді), 

жүгіре бастайды. 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: 

- Тынышталыңдар, 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып алып 

жүрмеңдер, - дейді. 

Бұл – мысыққа 



"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты інінен, 

"Сағат неше болды?"- 

деп, 

Бауды тартып қалып еді, 

Дүңгірледі барлық жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді естіген 

"мысық" "тышқандарға" 

қарай жүгіріп, қуалап, 

оларды ұстап алмақшы 

болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталғандар 

келесі айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" қанша 

баланы ұстап алғанын 

санайды. Ойынды, 

жүргізушіні ауыстырып, 

тағы бір ойнатуға 

болады. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы көкөністерді 

суаруға баулу. 

Мақсат-міндеттер: 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан соң – 

қарайық та. 

Төбет орнынан ұшып 

тұрып үре бастайды. 

Балалар қаша жөнеледі. 

Төбет оларды қуа 

жөнеледі. Балалардың 

бәрі жан-жаққа қашып 

тығылады. Төбет 

қайтадан кілемге 

жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 

Құралдары: балаларға 

медальондар, 

жүргізушіге - маска. 

Еңбек әрекеті: 

орындықтарды құмнан 

тазалау. 

Мақсат-

міндеттер:қарапайым 

еңбек дағдылан дамыту. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

өздерінің орындарына 

барады. 

"Шабармандар, 

аттарыңды 

ұстаңдар",- дегенде 

әрқайсысы өздерінің 

аттарын ұстайды. 

"Аттарыңды ат қораға 

апарыңдар",- дегенде 

апарады. Ойын 3-4 

рет қайталанады. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

шеттерін құмнан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Жүгіріп допты қағып 

ал" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке, доппен 

ойнауға баулу. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама-

қарсы 

берілген белгі; ол 

орындықтан түседі, 

төрт аяқтап тұрады, 

керіледі, қатты даусын 

шығарып «мияу» дейді 

де індеріне қашып бара 

жатқан тышқандарды 

ұстай бастайды. 

Ойындарды басқа 

тышқандармен 3-4 рет 

қайталауға болады. 

Алғашқыда мысықтың 

рөліне мықтылау, тез 

қимылдайтын 

балалады, ал кейін 

істеген ісін мақтап 

қойып, ұялшақтау 

балаларды да қоюға 

болады. 

"Теректей биік болып 

өсейік" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта 

аяқ ұшына тұрып, 

тепе-теңдікті сақтап, 

жүруге дағдыландыру; 

жүруде қолдарды 

жоғары көтеріп, аяқты 

өкшені баспай жүре 

білу қабілетін дамыту. 

Еңбек әрекеті: табиғи 



қарапайым еңбек 

дағдылан дамыту. 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп өтуге 

машықтандыру; секіріп 

жылжуда мұқиятты 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

таңдауға үйрету. тұрады.(қашықтығы 

1,5-2м) Тәрбиеші "Бір 

лақтырамын, екі 

лақтырамын, үш 

лақтырамын, кім 

жүйрік қағып алсын!" 

- деп допты 

лақтырады да өзі 

қағып алып: "Қаға 

алмадыңдар қайта 

жүгіріңдер", - дейді. 

Балалар өз 

орындарына қайта 

барып тұрады. Ойын 

жалғасады. Ойын 

кезінде балалардың 

қағып алуына 

мүмкіндік жасап, 

қойып жүреді. Қалған 

балалар соңына еріп 

жүреді. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет материалдарды 

жинау. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Балаларды тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету.  

Әдепті бала болайық, 

Қолды сабынмен жуайық. 



Жуып-жуып, алақай! 

Таза болдық, балақай! (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 

санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.  

Түскі ас Түскі асқа назар аударту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Балаларға тамақ ұнайды, 

Балалар ешқайда асықпайды, 

Бір жапырақ нанды 

Үгітпей жейді, 

"Рақмет" дейді. (Д. Ахметова) (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. Түлкі мен қоян (ертегі) https://bilimkids.kz/regime-process/2410?l=6&l=9 (көркем 

әдебиет, музыка) 

Ұйқыдан 

тұру 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.  

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге 

ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу.  

Төсектен тұрғызу. (дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған 

жеке жұмыстар. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Не өзгерді?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда кеңістіктікті 

бағдарлауды дамыту , 

есте сақтауды, қиялды 

"Қапшықта не бар?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап-сезу 

қабілеттерін дамыту, 

сөйлеуді дамыту, 

"Қуыршақ бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы білімді 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

келісілген сөйлеуді 

дамыту, сөздерді 

"Домино", "Лото" 

үстел үсті ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

https://bilimkids.kz/regime-process/2410?l=6&l=9
https://bilimkids.kz/regime-process/2410?l=6&l=9


дамыту. 

Құрал-жабдықтар: "Үй 

жануарлары" 

ойыншықтар жиынтығы. 

Ойын барысы. 

Педагог ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға қарауға 

ұсынады. Балалар 

олардың орналасуын 

есте сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмуларын сұрайды. 

Сол кезде тәрбиеші бір 

ойыншықты алып, 

жасырып қояды. 

Балалардан көздерін 

ашуды сұрап, не 

өзгергенін сұрайды. 

Балалар жауап береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

"Шұбар тауық" ертегісі 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға және 

көруге, кейіпкерлерді 

тани білуге, ертегілерге 

деген сүйіспеншілікті 

арттыру. 

балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші балалардың 

кез-келгенінен көздерін 

жұмуды немесе жабуды 

сұрайды және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе зат 

салады. Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, бірақ 

үндемеуі керек. Олар 

көзі жұмулы досына 

жасырынған затты 

сипаттап берулері тиіс. 

Бала қолын қапшыққа 

салып, ойыншықты 

сипап, оны табуы қажет. 

Егер ойыншық дұрыс 

аталса, бала оны өзіне 

алады, егер жоқ болса, 

оны қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

"Бауырсақ" ертегісін 

кейіпкерлендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

ертегі мазмұның 

бекіту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші балаларға: 

"Алуа қуыршағына жаңа 

жиһаз сатып алды, бірақ 

ол оны бөлмеге қалай 

қою керектігін білмей 

тұр. Оған жиһаз қоюға 

көмектесейік". 

Тәрбиеші балалармен 

бірге үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан сұрайды. 

Мысалы, Әсем: Бұл 

үстел, біз оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ онда 

тамақтанатын болады. 

Орындықты үстелдің 

жанына қою керек, ол 

оған отырады. Осылай 

әр жиһаздың 

қажеттілігін балалар 

сипаттап, айтып береді. 

"Дүкен" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

алдағы уақытта дұрыс 

үйлестіруге үйрету. 

Жануарлардың 

ойыншықтары: 

қораз,торай, балапан, 

мысық, күшік. 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларға 

дауысы арқылы 

жануарды анықтауды 

ұсынады. 

Тәрбиеші: 

Кукареку! Бұл не?. 

Әтеш. Ол не істейді? 

Ол шақырады. 

Хрю-хрю-хрю... Бұл 

не? Торай. Ол не 

істейді? Ол 

қорылдайды. 

Шиқ-шиқ! Бұл не? 

Балапан. Ол не 

істейді? 

Шиқылдайды. 

Кря-кря-кря... Бұл 

кім? Үйрек. Ол не 

істейді? Мылжың. 

Мияу-мияу... Бұл не? 

Мысық. Ол не 

істейді? Мияулайды. 

Ав-Ав... Бұл не? 

Күшік. Ол не істейді? 

соңына дейін жеткізуді 

қалыптастыру. 

"Автобус" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың автобуста 

жүру ережелеріне 

баулу; жолаушы мен 

жолаушылар туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен тізіліп 

тұруы; руль, билеттер 

жинақнамасы. 

"Жүргізушіні" рөліне 

қалаған бала шығады, 

қалғаны жолаушылар 

болып, қолдарына 

"билет" алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық үлгілерін 

суреттерден көрсетеді. 



балалардың естеріне 

түсіріп,сұрақтарға 

толық жауап берулерін 

қадағалау. Тіл 

байлықтарын дамыту. 

Артистік өнерге 

машықтандыру, дауыс 

ырғағын өзгерте 

отырып, кейіпкерлердің 

дауысына сала білуге 

үйрету. 

балаларды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс-

аяқтар, тағам түрлерінің 

ойыншықтары, ақ халат, 

қалпақ, есеп шот, 

қағаздан жасалған 

дөңгелектер. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынды әуелі жеке-жеке 

ойнатып, әбден 

жаттыққаннан кейін үш 

дүкенді қатар ашып 

ойынды күрделендіру. 

Балаларды рөлдерге 

бөлу: 2 бала сатушы, 1 

бала кассир, қалғандары 

тұтынушылар. 

Тәрбиеші ойын ережесін 

түсіндіреді. Ереже 

бойынша сатушылар да, 

тұтынушылар да бір-

бірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, рахмет 

айтуды ұмытпауы керек. 

Абалайды. 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар "салонға" 

өтеді, билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 



Сатушыда өз кезегінде 

"Тағы да келіп 

тұрыңыз", - деп ілтипат 

білдіреді. 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс 

әрі жылдам айтуға 

машықтандыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

жаңылтпаштар сюжеті 

бойынша суреттер. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар оны 

дұрыс әрі жылдам 

қайталап айтуы керек. 

 

"Шеңбер бойымен" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңберді құрып, 

шеңберді ойнай білуге 

баулу; зейінді, 

қабылдауды дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың біреуін 

ойын бастаушы етіп 

белгілейді. Ол 

шеңбердің ортасында 

тұрады. Балалар 

тәрбиешінің көрсетуі 

бойынша мына мәтін 

сөзін айтып, оңға 

немесе солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол созым 

"Менің достарым" 

тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарлары туралы 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Құралдары: үй 

жануарлары және 

оларды күту 

тақырыбына 

байланысты 

бейнеленген суреттер. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу 

(жұмбақтар шешу, 

жаңылпаштар айту, 

ертегілер тыңдау). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту 

"Не ұқсайды" ойыны 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

салыстыру дағдысын 

қалыптастыру. 

Балаларға сұрақтар 

қойылады. Балалар 

жауаптарын айтуға 

тиіс. Мысалы: "Доп 

сияқты дөңгелек не 

бар?"(Қарбыз, 

апельсин, алма және т. 

б.); "Қарға не 

ұқсайды?"; "Қант 

сияқты тәтті не 

бар?"және т. б. 



қашықтықта тұрады. 

Ойын бастаушы қандай 

болмасын бір қимыл 

көрсетеді, шеңбер 

жасап тұрғандардың 

бәрі оны қайталайды. 

Содан соң тәрбиеші 

ойын бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы өзінің 

орнына біреуді 

таңдайды және ойынды 

жалғастыра береді. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары 

туралы жеке әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету.  

Серуенге шығайық, 

Күннің нұрын алайық, 

Таза ауаны жұтайық. 

Жүрекке жылу сыйлайық. 

Серуен Күнді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күннің бір 

тәулікте бір орында 

тұрмай, әртүрлі 

биіктікте орналасуын 

байқауға 

Жүргіншілерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көшеде 

өткен жүргіншілерді 

бақылауға бейімдеу; 

ересек адамдардың 

және балалардың 

ұқсастығы мен 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

аспанның таза болғанда 

көгілдір, бұлтты болған 

кезде сұр түсті екенін 

байқатып, құбылысты 

сипаттауға 

машықтандыру. 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

топырақтың 

қасиеттерін тануға 

машықтандыру; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

құмырсқалар тіршілігі 

жөніндегі түсініктерді 

пысықтау; жәндіктер 

әлеміне деген 



машықтандыру. 

Күн күндіз жоғарыда 

тұрғанда — ыстық 

болады, кешке күн 

төменде тұрғанда - күн 

салқын болады; жазда 

күн ұзаққа созылады, 

түндер қысқа болады. 

"Аю және ара" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

сөздерін айта отырып, 

кейіпкерлерді нақ 

көрсете білуге 

дағдыландыру; белгіні 

естіп тапсырманы 

жылдам орындай білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Аю болып 

киінген бала немесе 

тәрбиеші орындықта 

отырады (орманында). 

Ал аралар болып 

киінген барлық балалар 

орманға бүлдірген 

теруге барады. 

Қимылдармен көрсетіп, 

мынадай сөздерді 

айырмашылықтарын 

анықтауға мүмкіндік 

жасау. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойын 

шарты бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" болып 

орындықта отырады. 

Педагог "көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында кез-

келген бағытта жүгіріп 

ойнайды. Педагогтің 

"Көлік келе жатыр! 

Абай болыңдар!" деген 

белгісінен кейін балалар 

жүгіріп орындарына 

"ұяларына" бару керек. 

Ойын 4-5 айналымды 

құрайды. 

Құралдары: "көлікке" 

(бір-екі бала да болу 

"Аттар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Балалар екі бірдей топқа 

бөлінеді. Біреулері – 

аттар болады, басқалары 

– шабарман болады. 

Шабарманның қолында 

- ауыздық. Аланның 

басқа жағында- аттар 

жайылатын жер, бұнда 

аттар тұрады, басқа 

жағында шабармендар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды дайындаңдар!"- 

дегенде 

шабармандараттан 

түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

Балаларға аяқпен 

басып жүрген 

топырақ пен гүлзарға 

төгілген топырақтың 

айырмашылытарын 

көрсету: "көң" атты 

топырақтың түсі 

қараңғы, ұстағанда - 

жұмсақ екеніне көз 

жеткізу. Көңді 

адамдар даярлайды; 

бұнда өсімдіктердің 

өсуіне пайдалы заттар 

бар, сондықтан 

көкөніс, жеміс, гүл, 

жидекке көңді салған 

дұрыс екендігі туралы 

әңгімелеу. 

"Мысық пен 

торғайлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:ойын 

шарты бойынша, 

белгіге сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог жүгіріп өтіп 

жатқан құмырсқаларға 

көңіл аударады. 

Құмырсқалардың 

бірігіп, бір ұяда 

мекендейтінін, өте 

шапшаң, еңбекқор, 

ұйымшыл жәндіктер 

болғандығын көрсету, 

түсіндіру. 

Құмырсқалардың күші 

өте мол екендігін, 

жапырақты, 

бұтақтарды немесе 

құрттарды, салмағына 

қарамай, көтеріп тасып 

жүретінін бақылату. 

"Құмырсқалар". 

Жанталасқан 

жәндіктер, 

Шынжырдай тізіліп 

жүгірген, 

Бірігіп алыпты алады, 

Зәулім ұяны салады. 

Д. Ахметова. 

Балалардан 

құмырсқалардың қалай 



айтады: 

Орманында аюдың, 

Бүлдіргені көп екен, (Екі 

қолды жайып көрсетеді) 

Теріп-теріп алайық, 

(Тереді) 

Қалтамызға салайық! 

(Салады) 

Аю шықты апаннан 

(Шығады) 

Бол тезірек қашайық ! 

(Балалар қашады) 

Соңғы жол сөздерін 

айтқанда аю тұрып 

балаларды қуып, 

ұстайды. 

Осылай ойын 2-3 

ойнатылады. 

Құралдары: аю мен 

аралардың маскалары, 

бүлдірген нақпішіндері 

(муляждары). 

"Бұлақтан секіріп 

өтеміз" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

алға екі аяқпен секіре 

білу қабілетін дамыту; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру, күш-

жігерін дамыту. 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

"Жолмен (жалғыз аяқ 

жолмен) жүрейік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "жіңішке" 

жолмен, тепе-теңдікті 

сақтап жүру амалына 

дағдыландыру; 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші өзіне 

балаларды шақырады да 

суретті көрсетіп, 

жолдың қандай түзу 

екеніне назар аударады 

(аралығы 20-30см екі 

қатар сызық). Бұдан 

кейін балаларға, 

сызықтан шықпастан, 

осы жол бойымен 

қыдыруды ұсынады. 

Балалар бірінің артынан 

бірі бір бағытпен жүреді 

де сол тәртіппен қайта 

қайтады. 

Бұл ойынды учаскеде 

өткізген жақсы. 

Балалардың бір-бірімен 

өздерінің орындарына 

барады. "Шабармандар, 

аттарыңды ұстаңдар",- 

дегенде әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

ұстайды. "Аттарыңды ат 

қораға апарыңдар",- 

дегенде апарады. Ойын 

3-4 рет қайталанады. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікке, ептілкке 

бейімдеу, біл қолмен 

қапты көлденең нысанға 

лақтыру жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау, қорапқа 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Алғашында "мысық" 

рөлін педагог 

атқарып, кейін 

балалар арасынан 

таңдалады. 

"Торғайлар" белгілі 

жерге жиналады 

немесе орындықтарға 

отырады; бұл жер 

"торғайлардың ұясы". 

Педагогтің: 

"Торғайлар, 

ұшыңдар! Жемді 

шоқыңдар!" деген 

нұсқау-белгісі 

бойынша балалар 

жүгіріп келіп, 

топғайлардың 

қимылдарына еліктеп, 

"ұшып жүргенін, 

отырып, жемді 

шоқығанын" көрсетіп, 

ойнайды. 

Педегогтің: 

"Абайлаңдар, мысық 

ыршып алмасың!( 

дегенге - балалар 

бастапқы 

орындарына, бір-

қимылдайтынын сұрау, 

қимылдарын көрсетуді 

өтіну. 

"Құмырсқалар 

шынжырға тізілді" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бірінен-бірі қалмай, бір 

тізбекте асықпай 

жүгіруге жаттықтыру; 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; 

мұқияттылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

"Балапандар мен 

күшік" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойын 

желісіне, белгі 

бойынша бірінің 

соңынан бірі баяу жүру 

және бір бағытта 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлау, зейін 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Балапандар ұқсап 



Еңбек әрекеті: гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

соқтықпасы үшін, 

ойынға бір мезгілде 5-6 

адам қатыстырылады. 

Ойынның күрделенуі: 

басқа кішкентай, құм 

салынған қапшықты. 

қолды белге қойып, 

жүру әдісі. 

Еңбек әрекеті: қол өнері 

сабақтарына табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

ойыны. біріне соғылмай 

жүгіреді. 

Балалардың белгілі 

орынға жүгіру 

барысында, олардың 

арасынан қолмен 

ақырын түртіп, "ұстап 

алуға" болады. 

Бұндай әрекетті 

"мысық" болған бала 

да жасай алады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Құралдары: 

"мысыққа" - маска, 

"торғайларға" 

медальондар. 

"Теректей биік болып 

өсейік" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта аяқ ұшына 

тұрып, тепе-теңдікті 

сақтап, жүруге 

дағдыландыру; 

жүруде қолдарды 

жоғары көтеріп, 

аяқты өкшеге 

бигізбен жүре білу 

қабілетін дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

балпаңдап жүруді 

көрсету. 

Күшіктің жүгіріп 

келуін байқап - жан-

жаққа тарап жүгіру. 

Біз көңілді балапан 

үйректерміз, 

Балпаң, балпаң етіп 

жүреміз. 

Күшік келіп үрісе - 

дан-жаққа жылдам 

жүгіреміз. 

Педагог балаларды, 

балапандарға жақсы 

еліктегендері үшін, 

мақтап жүреді. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



құмның бетін ұсақ 

бұталардан, 

жапырақтардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен 

оралу 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)  

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

Сұраныс бойынша кеңес 

өткізу. 

"Күн, ауа және су - 

біздің достарымыз" 

атты жаднама әзірлеу. 

"Тәні саудың-жаны сау" 

атты лэпбук жасау. 

"Кешкі мезгілдегі 

баланың үйдегі 

әрекеті" тақырыбында 

жаднама. 

"Менің сүйікті 

жануарым" атты 

фотоколлаж жасау. 

 


