


 "Ойыншықтар шкафын 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетімен 

ойыншықтарды әдемі 

реттеп қоюға, үйрету. 

Шкафтағы реттілікті 

сақтау, шаң сүрту. 

Мақсаты: еңбек 

дағдыларын дамыту; 

эстетикалық 

талғамдарын тәрбиелеу, 

еңбекке баулу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ұйымшыл 

кезекшілер". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекші міндеттерін 

дербес және адал 

орындау. Тәрбиеші оқу 

қызметіне дайындаған 

материалдар мен 

нұсқаулықтарды 

үстелдерге 

орналастыру; оқу 

қызметінен кейін, 

жұмыс орнын жуу және 

жинау. 

Еңбексүйгіштікті, 

үлкендерге көмек 

көрсету ниеттерін 

дамыту. Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, 

басқалардың игілігі 

үшін, еңбектену ниетін 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктерін 

тазалықта ұстау 

тәсілдері жайлы алған 

білімдерін нақтылау, 

балаларды өсімдіктердің 

сыртқы бейнесіне, 

құрылымына қарап 

шаңды анықтау және 

жою тәсілдерін үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз көмекшіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

тамақтан кейін 

ыдысты үстелден 

жинауды үйрету. 

Балаларды 

ересектерге шамасы 

келгенше көмек 

көрсетуге жетелеу. 

Еңбексүйгіштікті, 

үлкендерге көмек 

көрсету ниеттерін 

дамыту. Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бет орамалдарды 

жуамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сабындау 

дағдыларын, 

майлықтарды шайқап, 

сығуға үйрету. Еңбек 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Еңбексүйгіштікті, 

сумен ұқыпты жұмыс 

істеу біліктіліктерін 

дамыту. Ұжыммен 

бірігіп жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

Кешенді жаттығу. Балалардың денсаулығының нығаюына ықпал ету, күнделікті дене шынықтыру жаттығуларын жасау 

әдебін тәрбиелеу. 

Жаттығуды бастайық, 

Бұл әдеттен қашпайық. 

Ашайық тез ұйқыны, 

Жақсы өтсін бұл күнім! (дене тәрбиесі) 

Гигиеналық Санитарлық-гигиеналық Санитарлық- Санитарлық-гигиеналық Санитарлық- Санитарлық-



шаралар талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Асхана құралдарын ұқыпты қолдану біліктілігіне, өтініш айтуға, алғыс білдіруге тәрбиелеу. 

Ас ішудің мәдениетін 



Сен есіңнен шығарма. 

Арқанды түзу ұста, 

Жан-жағына қарама. 

Асыңды ішіп, болған соң, 

"Рақмет" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

«Жас спортшылар», 

балалардың жас 

ерекшеліктеріне сәйкес 

келетін тренажерлардың 

көмегімен таза ауада 

жаттығу. 

«Бәйге», «Арқан тарту», 

«Көкпар» ұлттық 

ойындарымен «Ұлы дала 

баласы» спорттық 

сайысын ұйымдастыру. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Балалар күні" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың ойын-ауық 

әлемі туралы 

бұғымдарын жетілдіру; 

өз ойларын еркін 

жеткізуге, сөйлеуге 

баулу; есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

тақпақтар,өлеңдер 

жаттау, мінерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

«Денсаулық зор 

байлық», «Дені саудың 

тәні сау» 

тақырыптарында 

әңгімелесу, балаға өз 

денсаулығын қорғаудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Жауапкершілікке, 

тиянақтылыққа үйрету 

(тісін тазалау, жуыну, 

қолын жиі жуу, 

тазалықты сақтау және 

басқа) 

https://bilimkids.kz/kk/vi

deos/11. 

Көркем шығарма оқып 

беру (немесе үзінді 

оқу). 

Күлкі – көңіл ажары 

Күлкі керек әр күнге, 

Көңіл толсын 

шаттыққа! 

Жымиып жүр, күле біл, 

Қуанышпен шаттықта! 

Балалардың сүйікті 

қимылды ойындарын 

ойнату. 

Жаңа ойындарды 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қазына аралы» 

Мақсат-міндеттері: 

кеңістікте бағдарлану 

дағдыларын дамыту, 

негізгі қимыл түрлерін 

орындау шеберлігін 

жетілдіру; 

достыққа, 

қызығушылыққа және 

ойын дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Қажетті құрал-

жабдықтар: 

Қазына ретінде 

кішкентай сандықша 

немесе сыйлық 

салынған кез келген 

ыдыс (марапат 

фишкалары, ашық 

Балалармен 

әңгімелесу «Допты 

спорт түрлері». 

Доппен ойнау. 

Допты нысанаға 

лақтыру. 

Мүсіндеу «Менің 

көңілді добым». 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Би билейміз 

баршамыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке, татулыққа 

тәрбиелеу. 

Отбасылық жарыстар, 

эстафеталық жарыстар 

ұйымдастыру. 

«Спорттың жазғы 

түрлері», «Менің 

сүйікті спортым», 

«Отбасындағы спорт» 

тақырыптарында 

балалармен әңгімелесу. 

Спорт туралы 

жұмбақтар, сұрақтар 

қою. 

Спорттық жаттығулар 

жасату, ойындар 

ойнату (бадминтон, 

футбол, волейбол). 

Құрсаумен және 

секіртпемен ойнайтын 

ойындар. 

Ұлттық ойындардан 

байқау ӛткізу: «Бес 

темше», «Көкпар», 

«Асық ойындары». 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-



достыққа, 

мейірімділікке, кішіге 

қамқор болуға, үлкенді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Батпырауық" 

Мақсат-міндеттер: 

Қарындаш/фломастерді 

дұрыс ұстау, қағаз 

бетінде бағдарлау, түзу 

сызық, өрнек салу 

біліктілігін бекіту; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сурет салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; өзара көмек 

қолын созу сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Көңілді ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды алға ұмтыла 

секіруге; сызықтар 

арасымен ( 10 см 

арақашықтық ) тепе-

теңдікті сақтап жүруге 

үйрету; балаларда 

аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен, 

тізені жоғары көтеріп 

жүруге; аяқтың ұшымен 

жүгіру іскерліктерін 

дамыту. 

Таза ауада ұлттық 

ойындарды ойнау: «Ақ 

серек, көк серек», « 

Орамал тастамақ» және 

т.б. ойындары. 

хаттар, сүйікті ән 

жазылған аудио, 

оригами жасауға 

арналған түрлі-түсті 

қағаз және т.б.); 

бағыт көрсететін 

қағаздан жасалған 

жебелер немесе 

көрсеткілері бар 

тіректер. 

Қазынаны табу — 

балалар үшін жеңіс! 

(дене тәрбиесі) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындарына атрибуттар 

әзірлеу. 

(шалаулар) 

Санамақтар жаттау. 

https://bilimkids.kz/kk/vid

eos/18, 

https://bilimkids.kz/kk/vid

eos/1, 

https://www.youtube.com/

watch?v=CQt2QNrRSBk 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әдеби шығармалар 

әлемінде" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға кітаптан білім 

алатындығын, оны 

жаттығу 

«Табиғат патшалығына 

саяхат» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға қуанышты 

көңіл-күй туғызу, 

эмоционалды 

сезімталдықты ояту. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін , сөйлеу 

қабілетін, тапқырлығы 

мен эрудициясын 

дамыту. Балаларды 

табиғатты сүюге, 

құрметтеуге, 

жануарлар әлеміне 

деген 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

https://www.youtube.com/watch?v=CQt2QNrRSBk
https://www.youtube.com/watch?v=CQt2QNrRSBk


шығару үшін көп 

адамдар еңбек ететіндігі 

жайлы түсіндіру; 

кітапқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; есте сақтау, түсіну 

дағдыларын дамыту; 

кітапты күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Күндізгі 

серуен 

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

терекпен таныстыруды 

жалғастыру, оны 

қарастыру, оған тән 

белгілерді, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын 

анықтау. 

Көркем сөз. "Сұлу 

терек" 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанның 

ашық не бұлтты екенін 

анықтап; бұлттарды 

белгілі бейнелерге ұқсас 

екендігін байқауға 

машықтандыру; ой-

қиялын, зейінін, 

бақылау қабілетін 

дамыту. 

Шегірткені бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шегіртке, 

кейбір жәндіктердің 

қорғаныс түрлері жайлы 

білімдерін кеңейту, 

(қорғаныс түсі); 

жәндіктердің тіршілігіне 

қызығушылықтарын, 

байқағыштық 

біліктіліктерін дамыту; 

Көлікті бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

өтіп бара жатқан 

көлікті бақылауды, 

жеңіл және жүк 

көлігін және арнаулы 

көліктерді ажыратуды 

үйрету, 

байқампаздықты, өз 

ойын нақты жеткізе 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың желдің 

қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-тәжірибелер 

жасауға дағдыландыру. 



Кербезісің маңызданған, 

сұлу терек! 

Орандың желбіреген 

жасыл желек. 

Тұрасың ырғатылып 

такаппарсың, 

Басқа ағаш көрінбейді 

саған серік. 

 

Сымбатты, оқтай түзу 

бойың мінсіз, 

Бұл жақта сенде - ақ 

көрдім мұндай көрік. 

Аспанға бой созасың 

үндемейсің, 

Такаппар, жалғыз өскен 

дәтің берік! (С. 

Сейфуллин) 

Еңбек әрекеті: гүлзарды 

қураған жапырақтардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

бақша гүлдеріне дұрыс 

күтім жасауға үйрету. 

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштар 

туралы білімдерін 

пысықтау; жапырақтарға 

Көркем сөз. "Аспанда". 

Аспан малға толып 

кетті - 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып.я 

Қ. Мырзалиев 

Еңбек әрекеті: ағаштағы 

құрғақ бұтақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

құралдарды қолдануды 

үйрету, еңбек 

біліктіліктерін дамыту. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға шегіртке 

денесінің сыртқы реңкі 

(жасыл, қоңырқай) шөп, 

жапырақ, бұталардың 

түстеріне сай екендігін 

көрсету. Түстің неге 

осындай екенін сұрау. 

Шегірткенің құстардан, 

кесірткелерден 

жасырыну амалы 

туралы түсіндіру. 

Абай Құнанбаевтің И. 

Крыловтан аударған 

"Шегіртке мен 

құмырсқа" атты 

мысалын оқып беруге 

болады. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы топырақты 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Жабдықтары: 

күрекшелер мен 

тырнауықтар, қолғаптар. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

білу біліктіліктерін 

дамыту. 

"Қандай көлік қайда 

жүреді?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк 

машинасы, кеме, 

пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл 

машина т.б. 

Балаларға кезекпен 

жеке суреттер 

көрсетіледі: 

- Балалар, көрсетілген 

суретке қарап, 

көліктердің қайда 

жүретінін қимылмен 

көрсетейік: жерде 

жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда 

жүзсе - қолымызбен 

суда жүзгендей 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен 

лентаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер 

түтікшеге ақырын 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қағаздан 

қалташаларды 



қарап, ағаштарды 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдары: терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайын ның суреттері, 

жапырақтырының 

кескіндері. 

- Балалар, сендер қандай 

ағаштарды білесіңдер? 

(Терек, шырша, емен, 

үйеңкі, қайын). 

- Осы жапырақтарды 

тауып, қандай ағаштан 

түскенін анықтайық. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша, белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; тышқан, 

шымшық және жапалақ 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру; ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

білу, “Мен - түлкі!” 

сигналы бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды 

шеңбер сыртында 

жүріп, кез келген 

баланы сәл түртіп 

қалады. Осыдан бері 

педагог таңдаған бала 

"қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақсүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?" - дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, тәрбиешіге 

тез әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақ сүйекті 

тауып алған баланы 

қимылдар жасаймыз, 

аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз. 

Ойынды, екі 

командаға бөлініп, 

ойнауға болады. 

Еңбек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың 

шеттерін, үлеске 

орындықтарын, 

еденін) сыпыру. 

Құралдары: балаларға 

арнайы 

сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге баулу. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың тіл 

қолдану. 

"Тікұшақ (инелік) 

қайда ұшып барады?" 

дамытушылық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суретке 

қарап, тікұшақтың 

(инелік) қай жаққа 

ұшып бара жатқанын 

анықтап айтуға 

машықтандыру; 

кеңістікті, жазықтықты 

бағдарлау қабілеттерін 

пысықтау. 

Педагог балаларды 

алдын-ала тікұшақтың 

қалай қозғалып, 

ұшатынын 

бейнежазбалар арқылы 

көрсетеді. 

Содан соң түрлі 

бағыттарға ұшқан, 

түрлі кеңістік пен 

жазықтықта ұшып-

қонғаны туралы 

суреттерді кезегімен 

көрсетеді. 

Құралдары: тікұшақты 

жоғары, төмен, оң, сол 

жақтарға ұшқаны 



(жүргізушінің) рөлін 

педагог, содан соң 

таңдалған баланың бірі 

сомдай алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" болып 

ойнайды. 

Ойында бірінші белгі 

ретінде: "Таң атты! Күн 

шықты! Тышқандар мен 

шымшықтар алаңда!" - 

сөздері айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, бір-

біріне соғылмай, жүгіріп 

жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында тоқтап, 

қозғалмай тұру керек. 

Егер кім қозғалса, соны 

"жапалақ ұстап ұясына 

тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, ойын 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты 

қолда қолда еркін ұстап, 

ойын алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Ойынды 

алаңның бірнеше 

жерінде бірнеше топ 

балалар үшін 

ұйымдастыруға болады. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс еткен 

бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Көбелектер" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

дамыту түрлі бағытта 

жүгіру кезінде, әрекет 

етуді келісу; ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

орыннан биікке секіру. 

Мақсат-міндеттер: 

күшпен жылдамдықты 

біріктіру. 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

"Түрлі-түсті 

автокөліктер" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

ойын ережесін 

сақтауды, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша, кеңістікті 

бағдарлап, белгілі 

бағытта, бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

туралы суреттері. 

Балалар мысалы 

жауаптары: "Тікұшақ 

(инелік) солға ұшады", 

"тікұшақ (инелік) солға 

ұшады", "тікұшақ 

(инелік) жоғары 

ұшады", "тікұшақ 

(инелік) төмен ұшады", 

"тікұшақ (инелік) 

жерге қонады", 

"Тікұшақ (инелік) 

аспанда ұшады". 

Балалар тікұшақтың 

(инеліктің) иілгіш 

екенін байқайды. 

"Ақ сандық, көк 

сандық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуге дағдыландыру; 

ойын жүргізушіні 

мұқият тыңдай білуге, 

күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай 



жалғасады. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер 

төселінеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

жүгірумен кезектестіріп 

секіру. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, зейінділікті 

дамыту. 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар; 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, белгі 

бойынша тоқтап, 

қайта жүру. 

Мақсаты: зерек болып 

жүру техникасын 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 

жариялайды: 

- Ертең ауылым 

көшеді, 

Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Құмалағын шашады. 

Ақ сандық, көк 

сандық, 

Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін 

естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, 

тез тұруы керек. 

Қайсысы қарсыны 

арқалап кетсе, сол 

шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

үй жануарының 

(құсының) 

дыбыстағанын 

келтіреді. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 



жууға үйрету. жууға үйрету. жууға үйрету. жууға үйрету. жууға үйрету. 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Санитарлық-

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Түскі ас Асхана құралдарын ұқыпты қолдану біліктілігіне, өтініш айтуға, алғыс білдіруге тәрбиелеу. 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқанды түзу ұста, 

Жан-жағына қарама. 



Асыңды ішіп, болған соң, 

"Рақмет" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

тұру 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер жасау. 

«Тышқандар». Массаж кілемшесінде аяқтың ұшымен және өкшесімен айналып тұру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Сипаттамасы бойынша 

таны" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: сипаттау 

әңгімесін құрастыруды 

үйрету, зейіндерін, 

сөйлеу тілдерін дамыту, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуды. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсаты: балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа алынған 

аңдар, ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құстар бойынша маман) 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

орман және көгал 

өсімдіктері жайлы 

білімдерін бекіту; 

сөздердің жалғауларын 

нақты айту; есте 

сақтауларын дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Менің жанұям". 

Мақсаты: өз бетімен 

жоспарланған сюжет 

үшін, ойын ортасын 

жасауға үйрету. Топпен 

жұмыс істеу ниетін 

тәрбиелеу. 

Барысы: балалар 

"Еркелетіп ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сөздер 

арасындағы 

қосымшаларды дұрыс 

байланыстыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Минимаркет" 

Мақсаты: балалардың 

азық-түлік дүкені 

түсініктерін бекіту, 

сатушы мен сатып 

алушы рөліндегі 

әрекеттерді игеру, 

мейірімді қарым-

қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. Сатушы 

балалардың қалауымен 

"Ағаш бұл…" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: ой-өрісін 

дамыту, балалардың 

өз білімдерін іс-

тәжірибеде қолдана 

білуге, бір затты 

әртүрлі көзқараста 

көруге мүмкіндік 

беру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Тазабекте қонақта" 

Мақсаты: балалардың 

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

тазалық құралдарын 

қолдану тәсілдері 

"Сипаттамасы 

бойынша таны" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сипаттау 

әңгімесін құрастыруды 

үйрету, зейіндерін, 

сөйлеу тілдерін 

дамыту, ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтарын 

табуды. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Аурухана" 

Мақсаты: дәрігер, 

медбике мамандығына 

қызығушылықтарын 

ояту; балалардың 

медицина 



жайлы түсініктерін 

бекіту; хайуанаттар 

бағында мамандардың 

қандай рөл ойнайтынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші ойын 

алдында балалармен 

бірге хайуанаттар бағы 

жайлы суреттер 

қарастырады, әлемде 

қорғауға алынған аңдар 

туралы бейнеролик 

көрсетеді. Ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құстар бойынша 

маман), зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман) сияқты 

мамандардың 

қызметінің 

маңыздылығын 

талқылау қажет. 

Балалар хайуанаттар 

бағында жұмыс 

жасайтын 

қызметкерлерді өздері 

таңдайды. Кейіпкерлер 

өздеріне керек киім 

рөлдерді бөліп, өз 

бетінше ойнайды. 

Балалар өзара бір-

бірімен ақылдасып, өз 

әрекеттерін 

жоспарлайды. Тәрбиеші 

диалогтардың 

нығаюына ықпал етеді, 

қосымша, бағыттаушы 

сұрақтар қоюы мүмкін. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

тағайындалады. Сатып 

алушылар қажетті 

құралдар (себет, 

қолданылатын қажетті 

құралдарды, қол арбаны, 

карточканы, тауарды 

таңдайды, сатушы 

тауарды жарнамалайды, 

бағасын айтады. 

Тәрбиеші ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін реттейді, бекіту 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

жайлы білімдерін 

кеңейту; гигиеналық 

шараларды күнделікті 

орындауды үйрету; 

тазалыққа, өз 

денсаулықтарын 

күтуге тәрбиелеу. 

Барысы. Ойын 

басында тәрбиеші 

балаларға топқа 

Тазабектен сыйлық 

келгенін хабарлайды. 

Ары қарай балалар 

ішіндегі заттармен 

танысады, әр заттың 

маңызын анықтайды. 

Тәрбиеші келген 

тазалық құралдарын 

қолданып, 

қуыршақты олармен 

пайдалануды үйретуді 

ұсынады. Балаларға 

балабақшадағы таңғы 

жиынды немесе түскі 

ұйқы алдындағы 

гигиеналық 

шараларды көрсетуді 

ұсынуға болады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

қызметкерлерінің 

міндеттері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

сауалнама жүргізу 

біліктіліктерін дамыту; 

жанашырлыққа, 

басқаларға қамқорлық 

танытуға, көмек 

көрсетуге талпынуға 

тәрбиелеу. 

Барысы: Ойынның 

барлық қатысушылары 

өз бетінше рөлдерге 

бөлініп, әрқайсысының 

міндеттерін 

талқылайды: дәрігер 

(науқасты қарайды, 

шағымын тыңдайды, 

емдеуді 

тағайындайды), 

медбике (алғашқы 

көмек көрсетеді, емдеу 

шараларын жүргізеді), 

науқастар (аурудың 

белгілерін бейнелейді). 

Арнайы киімдерді 

қолдануды ұмытпау 

керек. Балалар ойын 

барысында, өздерінің 

дәрігерге қараланған 

сәтін көрсете алады. 



үлгілері мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған балалар 

қолдарына ойыншық 

аңдар мен құстарды 

алады да, белгіленген 

орынға отырғызып, 

қозғалтып, қимылға 

келтіреді. 

Мамандар аңдар мен 

құстардың орнын қарап, 

өз көмектерін көрсетеді. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Тәрбиешіге назарын 

балалардың 

науқастардың 

жағдайына 

жанашырлық танытып, 

қамқорлық көрсетуіне 

аударуы керек. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, танымдық 

дағдылар, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Далаға киген киім-

кешектері мен аяқ 

киімдерін тазалау 

біліктіліктерін бекіту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

   

Серуен Жазғы жаңбырды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Өрмекшіні бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: өрмекші оның 

Мезгілдік өзгерістерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Велосипедті бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Аққайыңды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: қайыңның 



Мақсаты: жаз мезгілінің 

ерекшеліктері, жансыз 

табиғатта болып жатқан 

өзгерістерді бекітуді 

жалғастыру, жазғы және 

күзгі жаңбырдың 

айырмашылығы жайлы 

түсінік беру. 

"Жау, жаңбыр". 

Жау-жау, жаңбыр, жау, 

жаңбыр, 

Жауған жаңбыр – 

жауған нұр. 

 

Жердің шаңы басылсын, 

Гүлдің аузы ашылсын. 

Еккен егін көктесін, 

Бізге нанды көп берсін. 

 

Жау, жау! 

Гүлденсін бау! 

Жақан Смақов 

Еңбек әрекеті: құм 

салғыштағы құмды 

қопсыту. 

Мақсаты: жұмысты 

орындау кезінде 

ұқыптылық танытуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ормандағы аюда" 

негізгі ерекшеліктері, 

сыртқы тұрқы, тіршілік 

етуі жайлы білімдерін 

кеңейту және бекіту. 

Табиғат жайлы нақтылы 

ұғым қалыптастыру. 

"Өрмекші мен шыбын". 

Бip өрмекші зор қылып, 

Жатыр еді тор құрып. 

Шыбын айтты: 

– Өрмекші, 

Мұныңнан не өнбекші? 

Таста да бос айланы, 

Іс етсеңші пайдалы. 

Өрмекші айтты: 

– Шыбыным, 

Ғұмыр емес ғұмырың. 

Тасынарсың, толарсың, 

Бәрінен құр қаларсың, 

Торыма кеп қонарсың, 

Сонда асым боларсың... 

А. Асылбек. 

Еңбек әрекеті: кіші топ 

балаларының ойын 

алаңын жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікті, жасы 

кішіге көмек көрсетуге 

деген ниеттерін дамыту. 

"Қыз қуу" қимыл-

Мақсаты: жаз 

мезгіліндегі өсімдіктер 

мен жан-жануарлардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді анықтауды 

үйрету. Жазғы ауа-райы 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. Табиғаттағы 

өзгерістер жайлы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, жаз 

мезгіліне тән 

ерекшеліктерді 

ажыратуды үйрету, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: 

жолдарды құмнан 

сыпыру. 

Мақсаты: құралдарды 

дұрыс қолдану 

біліктіліктерін бекіту, 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Педагог белгілі 

Мақсаты: велосипед 

оның қолданысы 

туралы білімдерін 

бекіту, балаларға 

және ересектерге 

арналған 

велосипедтер 

болатынын нақтылау. 

Балалардан 

велосипедтің өзге 

көліктерден 

айырмашылығы 

туралы сұрау. 

Адам велосипедті 

қолданып, қандай 

пайда алатынын 

әңгімелеу. 

Велосипедтің 

спортқа, тауға, 

ойындарға түр-түрі 

бар екендігін туралы 

айту, суреттерін 

көрсету. 

Велосипедтің 

табиғатқа ешбір зиян 

келтірмейтінін айту. 

"Қандай көлік қайда 

жүреді?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

көліктер туралы 

ерекшеліктерін атау; 

басқа ағаштардан 

ажырату; ағаштың 

әсемдігіне тамсану 

сезімін тәрбиелеу . 

Еңбек әрекеті: гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: ұжымдық 

жұмысқа үйрету; 

топпен жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Түсін анықта" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: түс пен 

пішінді көру арқылы 

қабылдауды дамыту; 

түстерді атап, 

ажыратуды үйрету; 

есте сақтау мен зейінді 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

жүгіру кезіндегі 

жаттығулар: аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, кішкентай 

және үлкен адымдар. 



қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта 

жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады (өз 

қалауы немесе санамақ 

бойынша таңдалады), 

қалған ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның екінші 

жағынан, тақпақ 

сөздерін айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

қозғалыс белсенділігін 

дамытуды жалғастыру; 

ережелерді өз бетінше 

орындауға үйрету, 

ұлттық ойындарға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

"Асықты кімге, қай 

жаққа тастаймын?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

бір-біріне мұқият 

болып, шеңберде 

асықпен ойнауға 

тәрбиелеу; кеңістіктегі 

бағыт-бағдарды 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ 

арқылы таңдалған, 

қолында асығы бар бала 

бастайды. 

Асық қолға түскеннен 

кейін, бала, көп ұзамай, 

шеберде отырған кез-

келген балаға қарай 

заттарды (жемістер мен 

көкөністерді немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған объектіні 

табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға бұрылып 

екі қадам, оңға тағы екі 

қадам. 

Күрделенуі: балалардың 

өздері топтастарына 

нұсқау беріп, жүргізуші 

бола алады. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

Мақсаты: белгі белгі 

сөздерді мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

бұзбауға, қимылдарды 

үлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұғымдарын пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк 

машинасы, кеме, 

пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл 

машина т.б. 

Балаларға кезекпен 

жеке суреттер 

көрсетіледі: 

- Балалар, көрсетілген 

суретке қарап, 

көліктердің қайда 

жүретінін қимылмен 

көрсетейік: жерде 

жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда 

жүзсе - қолымызбен 

суда жүзгендей 

қимылдар жасаймыз, 

аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз. 

Ойынды, екі 

командаға бөлініп, 

ойнауға болады. 

Еңбек әрекеті: 

Мақсаты: жүгіру 

техникасын жақсарту. 

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

ағаштар туралы 

білімдерін пысықтау; 

жапырақтарға қарап, 

ағаштарды ажыратуға 

дағдыландыру; 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайын ның суреттері, 

жапырақтарының 

кескіндері. 

- Балалар, сендер 

қандай ағаштарды 

білесіңдер? (Терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайын). 

- Осы жапырақтарды 

тауып, қандай ағаштан 

түскенін анықтайық. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойынды зерек болып 



Балалар, жақын келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді естіген 

"аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап алғанын 

санайды. Ойынды, 

жүргізушіні ауыстырып, 

тағы бір рет ойнатуға 

болады. 

"Ұшақтар мен 

тікұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

қайта-қайта бағытты 

өзгерте отырып, жүгіру 

біліктілігін жаттықтыру, 

бір-бірлеріне 

соқтығыспай, белгі 

бойынша қимыл-

қозғалысты орындау. 

Еркін ойындар: 

лақтырады. Асық 

лақтырылған кезде асық 

ұстаған бала: "Мен 

менің сол (оң) жағымда 

(немесе қарама-қарсы) 

отырған Дастанға (есімі 

белгілі балаға) 

лақтырамын. Асықты 

алатын бала, асықтың 

қандай қалыпта 

жатқанын да айтып, 

содан соң асықты кімге 

және қай жаққа 

лақтыратынын 

таңдайды. Ойын осы 

бағытта жалғасады. 

Ескерту: асықтың 

түсетін қалыптары - 

бүк, шік, омпы, сомпы, 

тәйке, алшы. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: бастаушының 

және бір-бірінің 

соңынан бағыттарды 

өзгертіп, тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" болуды 

ұсынады. Балалар 

алаңның бір жағына, 

педагог - қарама-қарсы 

жаққа тұрады. Алаңның 

ортаңғы екі шетінде 

(санамақпен таңдалған) 

екі бала "қасқыр" рөлін 

атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады. 

гүлзардың ішін 

қоқыстан тазалау 

жұмыстары. 

Мақсаты: ұжымдық 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 

Бала артына бұрылып 

қарап, орамалды 

алып, орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, ойынды 

өзі жалғастырады. 

ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын екі 

бала таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың бірінің 

артына тұрып, жұпты 

құрайды. Қуғыншы 

мен қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) өзі 



шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

кедергі арқылы секіру. 

Мақсаты: қуат сапасын, 

батылдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты доппен 

дамыту. 

Мақсаты: қабырға 

алдында, доп ойнау 

әдістерін жетілдіру. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан қауіпсіз" 

орынды сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. ойын 

аяқталған сайын, 

"қасқырлар" ұстап алған 

"қаздар" саналады. 

Ойыншылардың 

қабілеттерін 

бағаланады. 

"Шеңберден шеңберге" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберлерге бақытты 

ауыстырып екі аяқпен 

секіруге дағдыландыру; 

күш-жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті: "Өзеннен өту". 

Мақсаты: бөрене үстінде 

түзу және қырындап 

жүруге жаттықтыру; 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға бейімдеу. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

"Қолыңды артқа 

жасыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларда 

белгіге әрекет ету 

жылдамдығын 

дамыту. Жүгіру 

кезінде денені түзу 

ұстауды, қағып алуды 

жаттықтыру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, секіру 

"Биікке секір". 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет етуді 

дамыту; қимыл-

қозғалыс 

қалаған жұптың 

алдына тұрып алады. 

Сол кезде үшінші 

артық болып қалған 

бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 



координациясын 

дамыту; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

Кешкі ас Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

"Театр қуыршақтарын 

жасау" тақырыбында 

кеңес. 

Әңгімелесу: 

"Балалардың үйдегі 

ойыншықтары" 

Кеңес: "Баланың 

көшедегі қауіпсіздігі". 

Әңгімелесу: "Баланы 

еңбекке баулимыз". 

Кеңес: "Бала 

тәрбиесіне онлайн 

ойындардың ықпалы". 

 


