


  Еңбек: гүлзардағы 

топырақты босату, 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерге күтім жасау, 

оларға қамқорлық 

жасауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ойын алаңын 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

тәртіпті сақтауға, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: қажет болған 

жағдайда ағаштардың 

жан-жағын қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: оны 

не үшін жасау керектігін 

түсінуге баулу; тамырын 

зақымдамай, мұқият 

қопсытуға 

дағдыландыру. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: алаңды тазарту. 

Мақсат-міндеттер: өз 

алаңына қамқорлық 

жасауға, тазалыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика 

Сапқа тізілу; оңға бұрылып, алға жүру; жүгіру (30-40сек), жүру, тыныс алуды қалпына келтіру; бірнеше бағанға қайта 

құрылу. 

Жалпы дамыту жаттығулары кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 



4.2. Бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

 Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

 Нанға майды пышақпен 

жағу дағдыларын бекіту. 

Тамақтану кезінде ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану қабілетін 

жетілдіру. 

 

Балаларда мәдени-

гигиеналық дағдылар 

қалыптастыру, өзіне-өзі 

қызмет ету, үстелге 

дұрыс отыруды дағдыға 

айналдыру, ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану. 

Балаларды үстел үстінде 

өзін дұрыс ұстауға, 

ұқыпты тамақтануға 

үйрету, басқа балаларға 

кедергі жасауға 

болмайтынын, 

ересектердің 

рұқсатынсыз үстелден 

тұруға болмайтынын 

түсіндіру. 

Таңғы ас  Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың тәбетін, 

Көркем сөз 

Денемді таза ұстап, 

Шомыламын ағынмен. 

Тамақ ішер алдында, 

көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін 

асымды. 

Көркем сөз 

Мүйізді ешкі келеді, 

Балаларға ереді. 

Сүт ботқаны жемесең, 



Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Қол жуамын сабынмен. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Келіп сені сүзеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

 «Әке көрген оқ жонар», 

зат қалдықтарынан 

әкелермен бірге бұйым 

жасау. Дайындалған 

бұйымдардан көрме 

ұйымдастыру. 

Ата-аналар мен 

балалардың бірлескен 

әрекеті, Абай 

Құнанбайұлының 

өлеңдерін жатқа айту 

челленджі. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Жан - жануарлардың 

дауласуы" қазақ халық 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды қазақ халық 

ертегісімен таныстыру; 

үй жануарлары туралы 

білімдерін тиянақтау; 

ертегіні мұқият тыңдап, 

мазмұнын өз ойымен 

толық жеткізіп айтуға 

үйрету; сөздік қорын, 

«Әлди-әлди ақбөпем» 

челенджі, әжесінің 

бесік жыры. 

Отбасының қызықты 

демалыс сәттерінен 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

Тақырыпқа сәйкес ән 

айту мен мәнерлеп оқу 

сайысы. 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Қолды жан-жаққа сөз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сап түзеп 

жүргенде қолды жан-

жаққа созып тік тұру; 

2-2,5 м 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты дәлдеп 

лақтыру; балаларда 

заттар арасымен жүру; 

биіктіктен секіру 

дағдыларын дамыту; 

негізгі қимылдарды 

Ұлттық ойындар 

фестивалі, қимыл-

қозғалыс ойындары 

«Ханталапай», 

«Аударыспақ», 

«Сақина салу», 

«Алтыбақан», «Ақ 

серек-кӛк серек», 

«Арқан тарту», «Тақия 

тастамақ», 

«Күш сынаспақ». 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жидектер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жидектердің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

атауға үйрету, сыртқы 

түрінің ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

балалардың жидектердің 

қайда және қалай өсетіні 

туралы білімдерін бекіту 

(бақта, орманда, жерде, 

- «Мен атамның 

көмекшісімен» 

тақырыбында 

әңгімелесу; 

- «Жеті атасын білу 

тектіліктің белгісі» жеті 

атаны жатқа айтудан 

сайыс ұйымдастыру; 

- «Ханталапай» ұлттық 

асық ойынын ойнату; 

- асықтан жасалған 

«денсаулық жолымен» 

жүргізу; 

- асықтар тізілген 

қолғаппен бір-біріне 

массаж жасату. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әжемнің тосабы 

(бояуларды 

араластырып, жаңа 

түстер шығару 

жолымен)" 

Мақсат-міндеттер: 

Бояуларды араластыру 

арқылы ашық және қою 



тілін дамыту; жан-

жануарларды күтіп-

баптауға, қорғап, 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Астана нұры" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс жеткізе 

білуді қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін қабылдау 

қабілетін жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

жетілдіру арқылы 

балалардың қимыл 

тәжірибелерін байыту. 

бұтада, ағашта); есту 

қабілетін, 

байланыстырып 

сөйлеуді дамыту; 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Мүсіндеу "Жидектер 

толған себет". 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Міндеттер: көлемі 

бірдей заттарды 

дөңгелектеп мүсіндеу 

техникасын жетілдіру; 

шығармашылық ойлау 

қабілетін дамыту. 

қызыл түстерді 

шығаруды таныстыру; 

араластыру тәсілдерінің 

реттілігін бекіту; 

бояумен жұмыс жасау, 

түстерді дұрыс таңдау 

дағдыларын дамыту; 

зейіндерін, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; іс-тәжірибе 

көмегімен түрлі 

мәселерді шешімін табу, 

практикалық тәжірибе 

негізінде қорытынды 

жасау біліктіліктерін 

қалыптастыру; 

ізденімпаздылыққа, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеудің мақсаттары мен міндеттеріне байланысты педагог гигиеналық талаптарға сай қажетті сыртқы материалды, 

санитарлық-гигиеналық талаптарға сәйкес келетін балалар қызметінің әр түрлі нұсқаулықтарын дайындайды. 

Педагог балалардың өзіндік іс-әрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін қамтамасыз ету, 

нұсқаулықтарды мақсатына сай қолдануға үйрету, серуендеу барысында балалардың іс-әрекетін үнемі бақылау. 

Серуендеуге дайындық топта да жүреді: терезеден қарап, бізді тосын сый күтіп тұрғанын немесе біреу күтіп тұрғанын 

айтуға болады (бұл алдын-ала дайындалған ойыншық болуы мүмкін). 



Балаларға ескерту: киіну бөлмесіндегі тәртіп ережелерін, киіну ретін, қажет болған. 

Күндізгі 

серуен 

 Қарақатты бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

бұтаны ағаштан 

ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; 

балабақша аумағында 

өсетін жидек 

бұталарымен - 

қарақатпен таныстыру. 

Көркем сөз 

Жайнап өсіп далада, 

Көздің жауын ала ма. 

Бірде – бірін жұлғызба, 

Қасыңдағы балаға. 

Әңгіме. Қарақат 

жидектері кішкентай 

қара шарларға ұқсайды. 

Қарақат - әр түрлі 

жапырақтары бар 

көпжылдық бұта. 

Көктемде қарақат 

бұталарында кішкентай 

қоңырауға ұқсас гүлдер 

пайда болады. 

Бақшада қарақат басқа 

жидек дақылдарына 

Күннің биіктігін 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: күн 

энергиясының 

өсімдіктер, жануарлар 

мен адамдардың 

тіршілігіне әсері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Педагог балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Таң мен көзін ашады, 

Әлемге нұрын шашады. 

(Күн) 

Көркем сөз 

Кең аспан гой ай, 

күнің, 

Қашаннан-ақ тұрағы. 

Кейде кіріп бөлмеге, 

Ол ойнады айнада. 

Шомылады көлге де, 

Шуақ шашып қайда да. 

Күн неғұрлым жоғары 

болса, күн соғұрлым 

жылы әрі ұзақ болады. 

Аптап ыстықтан қар 

ериді, жер қызады және 

Гүл егілген алаңқайды 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: гүлді 

дән себу арқылы еккен 

кезде, егілген гүл 

дәнінен алғашқыда 

жапырақ, содан кейін 

кішкентай өскін, кейін 

үлкен гүл өсімдігі өсіп 

шығатыны туралы 

балаларға түсіндіру. 

Гүлге тек қана әсемдік 

үшін ғана емес, 

табиғаттың бір мүшесі 

ретінде қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Кешкілік пе, күндіз бе, 

Үзіп алсаң сен бір гүл, 

Өсіп тұрған гүлді үзбе. 

Үзіп алсам мен бір гүл, 

Туған жерді далаға, 

Не қалады сиқынан, 

Тастағалы жүрміз бе? 

Қызыл-жасыл жердің 

бұл, 

Жайнап өсіп далада, 

Арамшөптерді бакылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өсімдіктер 

туралы білімдерін 

молайту. 

Арамшөптердің зияны 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Көркем сөз 

Жеміс біткен бау - 

бақта, 

Желі жайды жан - 

жаққа. 

Бақта құстар сайрайды, 

Құйқылжытып жан – 

жаққа. 

Қолға ап бақша 

құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып, 

Арамшөпті жұламын. 

Әңгіме. Жан-жағымызда 

өсіп тұрған қызылды-

жасылды өсімдіктерді 

көргенде, көңілімізге 

қуаныш ұялайды. 

Өсімдіктер тек қана 



қарағанда ерте гүлдейді. 

Қарақат жидектері 

шілде айында піседі. 

Дәмді, тәтті және 

қышқыл, шырынды. Бұл 

өсімдіктің құрамында 

«С» дәрумені (витамині) 

көп екен. Қарақат 

жидектері мен 

жапырақтары емдік 

қасиетке ие. Хош иісті 

қарақаттың 

жапырақтары 

маринадтарға және 

тұздалған қиярға, 

қызанақ, саңырауқұлақ 

және қырыққабатиарға 

қосады. 

Халық болжамы: 

Жазда жидек көп болса, 

қыс қатты болады. 

Қайыңнан шырын көп 

ақса, жаз жаңбырлы 

болады. 

Еңбек: ересектерге 

алаңда өсетін бұталарды 

күтуге көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге, бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

еріген дақтар пайда 

болады. Шөп өсе 

бастайды. Табиғатта 

тағы не болып жатыр? 

(Экологиялық 

байланыстар туралы 

сенімді бекіту.) Күн 

қайда шығады, күн 

қайда кетеді? 

Зерттеу қызметі 

Металл заттарға тиіп, 

күннің қай жерде 

көбірек жылынатынын 

анықтаңыз. 

Жауап беріңіз, қай 

заттар тез қызады: қара 

ма, әлде ақ па? 

Күнге ұзақ уақытқа 

қалай қарауға болады? 

(Қара көзілдірікпен) 

Еңбек: аула 

тазалаушыға алаңды 

тазартуға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

үлкендерге көмектесуге 

деген ұмтылысты 

дамыту. 

Таза ауада ата-аналар 

мен балаларының 

қатысуымен 

«отбасылық эстафета» 

спорттық сайысын 

Көздің жауын ала ма. 

Бірде – бірін жұлғызба, 

Қасыңдағы балаға. 

Әңгіме. Гүл біздің 

өмірімізге қуаныш 

сыйлайтын әдемілік 

әлемі. Қатар-

құрбыларымыз бен 

туыстарымыздың туған 

күндеріне гүл 

сыйлаймыз. 

Мерекелерде 

аналарымызды қуанту 

үшін гүл ұсынамыз. Ең 

алғаш мектеп 

табалдырығын аттағанда 

да гүл алып барамыз. 

Үйде, аулада гүл 

өсіреміз. Осы бір 

табиғаттың әсем 

мүшесін күтіп, баптау 

кезінде өзіміз қандай 

керемет әсерде боламыз 

десеңші! 

Зерттеу жұмысы. 

Балалармен гүл егілген 

алаңқайға барып, өніп 

шығып келе жатқан гүл 

өскінін қарау. Дәннен 

кішкентай ғана жапырақ, 

одан өскін, одан гүл өсіп 

шығатынын түсіндеру. 

көрік беріп қана қоймай 

ауаны тазалайды, 

ауаның ылғалдылығына 

да әсерін тигізеді. 

Кейбір өсімдіктерден 

ерекше заттар бөлінеді 

де, адам денсаулығына 

зиянды микробтарды 

жойып отырады. Ол 

фитонцид деп аталады. 

Енді осындай жайнап 

өсіп тұрған 

өсімдіктердің арасында 

зиянды өсімдіктер де 

кездеседі. Оларды 

арамшөптер деп атайды. 

Олар мәдени 

өсімдіктерге көп зиян 

келтіреді: топырақтың 

нәрін алады, 

топырақтағы ылғалды 

алады, күн қызуын 

тартып алады да, сөйтіп 

өсімдіктердің өсуіне 

кедергі жасап, өздері 

қаптап кетеді. Олар 

мәдени өсімдіктерге 

қарағанда тез өсіп, 

жетіледі. 

Сондықтан да гүл 

егілген гүлзарлар мен 

бау-бақшаны, егіс 



"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре 

білуге машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойын: "Көкөністер 

дүкені". 

Мақсат-міндеттер: 

көкөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 

Берілген ойын 

тақырыбында 

шығармашылық, 

белсенділік 

көрсеткендерді 

мадақтау; ойынға деген 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көкөністер мен 

жемістер туралы алған 

білімдерін бекіту. 

Жеке жұмыс: ағаштар 

туралы әңгіме 

құрастыру. 

өткізу. 

*"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша 

ойнауға, зерек, шапшаң 

болып, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдамы 

жүгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

дағдыландыру; 

достыққа тәрбиелеу. 

*Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. 

"Асық тігіп ойнау" 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, еске сақтау, 

сөйлеуді, қимыл 

ептілігін дамыту. 

Балаларға ұлттық 

ойындарды ойнауды 

үйрету, ережені сақтап, 

бір-бірін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

*Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. 

«Алшы» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, еске сақтау, 

сөйлеуді, қимыл 

Әр гүлдің жапырақтары 

мен сабақтары 

арасындағы 

айырмашылықты қарау. 

Болжам. 

Гүлдердің иісі одан 

сайын аңқып шықса, 

жауын жауады. 

Еңбек: балалармен гүл 

егілген алаңға 

сусепкішпен су себу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу, 

жас гүлдерді суды себу 

арқылы суғаратынын 

көрсету. 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Қояндар, қашыңдар!" - 

деген сөздерден кейін 

алқабын үнемі 

арамшөптерден қорғап 

отырады. 

Зерттеу жұмысы 

Гүлзарларда, өсімдіктер 

өсіп тұрған 

алаңшалардан 

арамшөпті тауып алып, 

оларды жақсылап көріп 

алу. 

Еңбек: балабақша 

ауласындағы 

гүлзарлардағы, гүл 

егілген алаңқайдағы 

арамшөптерді жұлу: 

балаларға гүлдерді 

күтіп-баптауды үйрету, 

әсемдікті сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай, белгілер 

бойынша ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі топқа 

бөлініп, екі бағытқа 

қарап, екі қатарға 

тұрады. Басқарушы екі 



Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру, тілдерін 

дамыту. 

"Допты қақпаға түсіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

"қақпаға"допті өткізе 

білуге, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиеші балаларды доп 

(немесе әртүрлі 

шарлармен) ойнауға 

шақырады, балалар 

жиналған жерде сызық 

жүргізеді. Сызықтан 1-

1,5м жерде кішкентай 

қақпа тұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 

қатысады. 

Еркін ойындар. 

ептілігін дамыту. 

Балаларға ұлттық 

ойындарды ойнауды 

үйрету, ережені сақтап, 

бір-бірін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

*Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. «Бес 

тас» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимыл 

шапшаңдығы мен 

ептілігін дамыту, 

ойынды әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

Ойын бес кішкентай 

домалақ тас немесе бес 

асықпен ойналады. 

Еркін ойын: "Құмдағы 

суреттер". 

Құмның беті тегіс және 

ылғалды болуы керек 

және оған таяқшамен 

немесе бұтақпен бір 

нәрсе салуды 

тапсырыңыз. 

"Суретшіге" тек бір 

минут ішінде 

қателіктерін түзетуге 

рұқсат етіледі. 

Бұнда әріптер мен 

сандарды да жазуға 

"аңшылар" жасырыннан 

ытқып шығып, 

"қояндарды" көздеп, 

допты аяқтарына 

тигізуге тырысады. 

"Қояндар" бір-біріне 

соғылмай, жылдам өз 

орындарына доптан 

қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, баға 

беруге болады. 

Жаттығу ойындары: 

"Волейбол ойыны". 

Мақсат-міндеттер: бір-

біріне доп беру, кері 

лақтыруды жаттықтыру. 

Еркін ойындар. 

саптың арасымен ерсілі-

қарсылы жүріп 

дауыстайды. Алдымен 

"қар..." дейді де, содан 

соң қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп қосады. 

Сол кезде бастаушы 

атын атаған топтағылар 

бытырай қаша жөнеледі 

де, аты аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы сол 

топқа өтеді. Қайсы топ 

қарсы топтың 

ойыншысын көп қосып 

алса, сол топ жеңеді. 

Жеке жұмыс: көлбеу 

жүру, "Қарлығаш" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: дене 

тепе-теңдігін дамыту; 

ептілікке тәрбиелеу. 

Тура жүріп, тақтайдың 

(бөрененің) ортасында 

тоқтап, "қарлығаш" 

фигурасын көрсету (екі 

қолды дан-жаққа созып, 

дене түзу, бір аяққа 



болады. тұрып, екінші аяқты 

артқа, жоғары көтеріп, 

түзу созып түру), содан 

соң жүруді жалғастыру, 

тақтайдан (бөренеден) 

секіріп, екі аяққа түсу, 

екі қол екі жақта. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 

Гигиеналық 

шаралар 

 Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 



көмектесу). көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

жуыну дағдыларын 

жетілдіру: көбік пайда 

болғанша қолыңызды 

көбіктендіру, жақсылап 

шаю, бетіңізді және 

қолыңызды сүлгімен 

құрғату, орамалды 

уақытында қолдану. 

Көркем сөз 

Бесін астың кезі келді, 

Дастарханға отырдық. 

Түзу ұстап денемізді, 

Ас ішейік отырып. 

Тамағыңды алаңдамай, 

Төгіп алма! Дұрыс іш! 

Дастарханда көп 

сөйлемей, 

Отырамыз тып-тыныш. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

төсек жинау қабілетін 

жетілдіру. 

Жайманы түзету, төсек 

жапқышты жабу. 

Көркем сөз 

Кешкі ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз 

бетінше және ұқыпты 

тамақтана білуге, дұрыс 

қалыпты сақтай отырып, 

үстел басында тыныш 

отыруға, қасықты оң 

қолына ұстай білуге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Құстар келді далаға, 

Бақтың ішін аралап. 

Не береміз Аланға, 

Дәмді тамақ қалай ма? 

Бірі ботқа сұрады, 

Екіншісі айранды. 

Үшіншісі сүт сұрап, 

Бірі бәліш қалады. 

Тойып алып тамаққа, 

Тыныш тапты бағана. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға, өз 

уақытында тәртіпке 

келтіруге, ұқыптылыққа, 

тәуелсіздікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ас  Көркем сөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарханға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз 

шашпаймыз. 

Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар 

кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

Көркем сөз 

Сақтағаннан тазалықты 

Ауырмайды ішіміз. 

Тазалықты сақтасаң 

Ауырмайсың ешқашан. 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 



Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, 

саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен 

қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі 

ұйқы 

Тыныш ұйқы үшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Ұйқыдан 

тұру 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсаты: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды 

түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: төсек 

жинау қабілетін 

жетілдіру. 

Жайманы түзету, төсек 

жапқышты жабу. 

Көркем сөз 

Кешкі ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз 

бетінше және ұқыпты 

тамақтана білуге, 

дұрыс қалыпты сақтай 

отырып, үстел басында 

тыныш отыруға, 

қасықты оң қолына 

ұстай білуге тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Құстар келді далаға, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға, өз 

уақытында тәртіпке 

келтіруге, ұқыптылыққа, 

тәуелсіздікке тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Гигиеналық дағдылар: 

"Тазалық-денсалық 

кепілі". 

Мақсат-міндеттер: 

қолды жуу ережелерін 

бекіту; ойын-жарыстар; 

тәрбиешінің тазалық 

туралы әңгімесі; 

балаларды өзін-өзі 

бақылауға 

дағдыландыру. 



дағдылар) Бақтың ішін аралап. 

Не береміз Аланға, 

Дәмді тамақ қалай ма? 

Бірі ботқа сұрады, 

Екіншісі айранды. 

Үшіншісі сүт сұрап, 

Бірі бәліш қалады. 

Тойып алып тамаққа, 

Тыныш тапты бағана. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

 Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Егін жинау аптасы" 

Мақсат-міндеттер: 

Күннің бөліктері туралы 

білімдерін бекіту. Бір 

аптадағы күндер тізбегі 

туралы түсінік 

қалыптастыру. Есте 

сақтау қабілетін, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 7 

ішінде алға және артқа 

қарай санау қабілетін 

дамыту. Қоршаған 

ортаға деген 

"Не естігеніңді айт" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

толық сөйлемдерді 

жауаптарда қолдануға 

үйрету; фразалық 

сөйлеуді дамыту. 

Ойын барысы. Педагог 

балаларды көздерін 

жауып, мұқият тыңдап, 

қандай дыбыстарды 

естігендерін анықтауға 

шақырады (жаңбыр 

шуы, көлік сигналдары, 

құлап тұрған 

жапырақтың сыбдыры, 

"Жер, су, ауа, от" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамытып, 

тез жауап беруге 

дағдыландыру. 

Ойын шарты. Балалар 

шебер құрып тұрады, 

допты бір балаға 

лақтырып «Жер» деген 

кезде жердегі 

өсімдіктер, заттар, адам, 

ұй, жануарларды атап 

айтады, «су» дегенде 

суда тіршілік ететін 

"Жұмбақтар шешу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белсенді сөздік 

құрамындағы зат 

есімдер қорын кеңейту. 

Міндеттері: балаларды 

ақылды болуға үйрету, 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. Ойынға 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Балалар 

орындықта отыр. 



қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

"Кім тез жинайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың 

суреті бар себетке 

жемістер, ал қиярдың 

суреті бар себетке 

көкөністер салынады. 

Балалар екі топқа 

бөлініп 

тұрады.Тәрбиешінің 

белгісі бойынша балалар 

ойынды бастайды. Ойын 

соңында қай топ тез әрі 

дұрыс жинайды сол топ 

марапатталады.Ойынды 

топта я болмаса аулада 

ойнауға болады. Ойын 

өтіп бара жатқан 

адамдардың әңгімесі 

және т.б.). Балалар 

толық сөйлеммен 

жауап беруі керек. Ең 

көп естілген 

дыбыстарды атайтын 

адам жеңімпаз болады. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Карлсонға арналған 

тосап" 

Мақсат-міндеттер: 

Қажет емес бөліктерді 

өз күшіммен кесуді 

үйрету, 

шығармашылық және 

табиғи материалды 

түрлендіру қабілетін 

дамыту, «Жемістер мен 

жидектер» тақырыбы 

бойынша білімдерін 

кеңейту, сөздік қорын 

байыту және 

белсендіру, ұжымдық 

жұмысқа деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

 

балық аттарын, су 

көліктерін атайды, «ауа» 

дегенде ұшақ түрлерін, 

құстардың атарын, 

аспан, бұлт, ай, 

жұлдыздың аттарын 

атайды. 

Бұл ойынды екінші 

бағытпен ойнатуға 

болады. 

«Ауа» дегенде кезде 

балалар қолдарын 

жоғары көтереді, «Су» 

дегенде қолдарын алға 

созып жүзеді, «от» 

дегенде қолдарын 

былғайды, «Жер» 

дегенде қолдарын төмен 

түсіреді. 

"Қарама-қарсы сөз" 

дидактикалық ойыны 

(жұптар айтысы). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарама-қарсы 

мағынадағы сөздер 

жұптарын құра білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорды молайту; 

ой шапшаңдығын 

дамыту. 

Құралдар: қамшы; доп 

Педагог жәндіктер, 

жануарлар және т.б. 

туралы жұмбақтар 

жасайды. Дұрысын 

тапқан бала өзі жұмбақ 

жасырады. Жұмбақты 

тапқаны және 

болжағаны үшін ол бір 

жетон алады. Жетон 

көп болған бала 

жеңіске жетеді. 

Балалар өздерінің 

жұмбағын ойлап таба 

алады. 

"Аяқта, қос, жапсыр, 

ал" дидактикалық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қылқаламды, 

қарындашты дұрыс 

ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қалаған ертегіні 

мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру; ертегілер 

әлемінде деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 



4-5 рет қайталанады. немесе; немесе жұптар 

арасында жүретін зат 

(жалау). 

- Балалар, қарама-қарсы 

мағынада сөздерді 

жұптарын айту үшін, 

"айтысты" жариялайық. 

Кімге қарай қамшының 

сабын екі балаға 

көрсетемін. Сол 

балалардың бірі айтысты 

бастап, қарсы тұрған - 

қарама-қарсы мағынада 

сөзді қайтару керек. 

Егер білмеген балалар 

болса, оларға білген бала 

көмегі беріп, айтысты 

жалғастырады. 

Отан туралы мақал-

мәтелдерді қайталау 

- Отан елдің анасы, 

Ел ердің анасы. 

- Отан қадіріне 

жетпеген өз қадіріне 

жетпейді. 

- Отан отбасынан 

басталады. 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеудің мақсаттары мен міндеттеріне байланысты педагог гигиеналық талаптарға сай 

қажетті сыртқы материалды, санитарлық-гигиеналық талаптарға сәйкес келетін балалар 

қызметінің әр түрлі нұсқаулықтарын дайындайды. 

Педагог балалардың өзіндік іс-әрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін 

қамтамасыз ету, нұсқаулықтарды мақсатына сай қолдануға үйрету, серуендеу барысында 

балалардың іс-әрекетін үнемі бақылау. 

Серуендеуге дайындық топта да жүреді: терезеден қарап, бізді тосын сый күтіп тұрғанын немесе 

біреу күтіп тұрғанын айтуға болады (бұл алдын-ала дайындалған ойыншық болуы мүмкін). 

Балаларға ескерту: киіну бөлмесіндегі тәртіп ережелерін, киіну ретін, қажет болған. 

 

Серуен  Күндізгі жарықтың 

ұзақтығын бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

Алма ағашын бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

Шөп-шалаңды 

өсімдіктерді бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

Жәндіктерді бақылау 

(көбелек). (зерттеу, 

танымдық, қарым-



қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жаз 

күнінің өте ұзақ, ал 

түннің қысқа екенін 

көрсету; күн ерте 

шығады және ұзақ 

уақыт жарқырайды. 

Экологиялық міндет: 

балалардың жаз 

мезгіліне тән белгілері, 

қоршаған әлем туралы 

білімдерін бекіту. 

Әңгімелесу: жаздың 

басталуымен не 

байқадыңыз? Балаларға 

«таң», «күн батуы» 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру. 

Жаздың соңғы 

күндерінде тәуліктегі 

өзгерістеге назар 

аудару: күн қысқара, түн 

ұзара бастады. Түнде, 

кешке, таңертең күн 

салқындай бастады. 

Жұмбақ жасыру 

Жұрттың бәрі оны 

сүйеді, 

Бірақ қарағысы 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алма 

ағашымен таныстыру. 

Осы жерде өсіп тұрған 

басқа ағаштардан оның 

қандай өзгешілігі бар 

екендігін зерттеу. 

Көркем сөз 

Алма пісті қызыл алма, 

ақ алма, 

Оттай болып басылады 

жанарға, 

Сілкіп қалсақ бір 

бұтағын ақырын, 

Топырлап бір төгілгені 

жаман ба? 

Балаларға сұрақтар 

- Біздің аулада өсіп 

тұрған қандай ағаштар 

бар? 

- Ал, мынау қандай 

ағаш? (алма ағашының 

жанына келеді) 

- Бұл ағаштың басқа 

ағаштан қандай 

айырмашылығы бар? 

- Жеміс беретін 

ағаштарды қандай ағаш 

дейміз? 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алаңда өсетін 

шөп-шалаңды 

өсімдіктермен 

таныстыру; өсімдіктің 

дамуы мен өсуі жайлы 

көріністерді 

қалыптастыру; 

өсімдіктің жеке 

құрылымымен 

таныстыру (тамыр, 

жапырақ, гүл), олардың 

әр өсімдікте әр түрлі 

екендігін түсіндіру: 

шөп-шалаңды өсімдіктер 

гүлдейді. 

Мақал-мәтел: 

1. Сусыз жердің шөбі 

аясыз. 

Ұлсыз ердің малы аясыз. 

2. Тікеннен гүл, 

Заһардан бал. 

Еңбек: ауланың 

жұлынып, кептірілген 

арам шөбін жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ауланың арам 

шөбін жұлуға , жұмысты 

өз еркімен ықыласты 

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көбелектің 

пайда болуы, өмір 

салты, оның мәні 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Бақылаудың барысы 

Көркем сөз 

«Көбелектің жыры» Н. 

Айтов 

Қанатымды бір қағым, 

Демде қайта жоғалам. 

Десе гүлді дала бар, 

Қос қанатым талмайды. 

Мені көрсе балалар, 

Қыр соңымнан 

қалмайды. 

Әңгімелесу. Педагог 

алуан түрлі-түсті 

көбелектердің 

қаншалықты әдемі, 

көңілді екенін байқауға 

кеңес береді: сары 

лемонграсс, қара қызыл 

есекжем, көк құстар, 

қырыққабат ақтары, 

ирисценциялар және 

інжу-маржан. 

Көбелектердің, дене 



келмейді. (Күн) 

Еңбек: ойыншықтарды 

құмнан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысқа деген оң 

көзқарасты, 

тапсырмаларды орындау 

кезінде жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша 

ойнауға, зерек, шапшаң 

болып, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдамы 

жүгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

дағдыландыру; 

достыққа тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын екі 

бала таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың бірінің 

- Жеміс ағаштары көп 

етіп отырғызылған 

немесе әртүрлі жеміс 

ағаштары бар жерді не 

деп атайды? (бақ) 

- Балалар, жабайы 

алмалар да болады. Ал, 

мынау нағыз алма 

ағашы. Жабайы алма 

ағашының жемісін 

жеуге болмайтынын 

естен шығармаңдар. 

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашының 

жемісін көру, ұрығы, 

түйіні, жасыл алмалары 

қандай? Ағаштағы көк 

алма мен әбден піскен 

алманы салыстыру. Бұл 

ағаштың діңі, 

жапырағы, гүлі қандай? 

Еңбек: алма ағашына 

су құйып, 

айналасындағы 

топырақты өңдеу. 

Мақсаты: табиғатқа 

жанашырлықпен 

қарауды үйрету, 

еңбекке баулу. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс 

жасауға үйрету. 

"Не өседі, гүлденеді, 

толықсиды?" 

дидактикалық ойынды. 

Мақсаты: аталмыш 

жерде кең таралған 

өсімдіктер жайлы 

түсіндіру. 

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша 

ойнауға, зерек, шапшаң 

болып, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдамы 

жүгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

дағдыландыру; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын екі 

бала таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың бірінің 

артына тұрып, жұпты 

мүшелерінің пайда 

болуын қарастырыңыз, 

олардың не жейтінін 

біліңіз. Балаларды 

көбелектер 

қанаттарының мөлшері 

мен түсі бойынша 

ерекшеленеді деген 

тұжырымға жетелейді. 

Көбелектер 

қанаттарында өте әдемі 

өрнек бар - бұл 

табиғатта жасалған ең 

әдемі өрнек. Олардың 

екі жұп қанаттары бар. 

Бірақ, көбелектердің 

қанаттарынан ұстауға 

болмайды, өйткені олар 

нәзік тозаңмен 

жабылған, оны сүрту 

оңай, бірақ содан кейін 

көбелек ұша алмай 

қалады. Көбелектердің 

6 аяғы бар, олардың 

көмегімен гүлдерге 

және олардың бойымен 

қозғалады. Көбелектер 

гүлден гүлге ұшады, 

сондықтан олар 

тозаңды алып жүреді. 

Тозаңданатын 



артына тұрып, жұпты 

құрайды. Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) өзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Ойын мақсаты: 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

баулу; зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойынға қатысушылар 

қаз-қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

"Бәйге" қимыл-

қолғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тез 

жүгіруге, ептілікке 

үйрету. 

Жеке жұмыс: "Алма 

бағы" тақырыбында 

асфальтқа сурет салу. 

Жұмбақтар 

- Көктемде ақ гүлге 

құрайды. Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) өзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре (секіре) білу 

өсімдіктердің тұқымы 

көп болады. 

Тәрбиеші балаларға 

көбелек туралы 

жұмбақтар жасырады. 

Бар екен бір мақұлық 

ұннан майда, 

Өз басын айдайды екен 

қиын жайға, 

Ұстасақ үгітіліп 

жоғалады, 

Дамылдап отырмайды 

ешбір жайға. ( Көбелек 

) 

Гүл ұшып гүлге 

қонады, 

Гүл бақшам гүлге 

толады. ( Көбелек ) 

Еңбек: балаларды 

қоқыс жинауға 

шақырыңыз 

(таяқшалар, бұтақтар, 

қағаз бөліктер). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғатты 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

балабақша ауласын 

тазартуға және 

қоршаған табиғатты 

аялауға тарту. 

"Өрмекші мен шыбын" 



шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақ сүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?" - дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, тәрбиешіге 

тез әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақ сүйекті 

тауып алған баланы 

қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Еркін ойын: "Күн мен 

түн" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есту 

зейінін, жүгіруді 

жетілдіру. 

оранады, 

Күзде қолға доп боп 

оралады. (Алма) 

- Ортасында қазығы, 

Бұтағында азығы. 

(Алма) 

- Күн нұрымен піседі, 

Уылжып қолға түседі. 

(Жеміс) 

Мақал-мәтел 

Көк алманы үзбе, өзі 

үзілер күзде. 

қабілетін жетілдіру. 

Өзіндік іс-әрекеті 

Балаларды құрастыру 

ойынына қажеттілерді 

жинастыруға; ойында 

табиғи заттарды 

қолдануға үйрету. 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түрлі бағыттарға, 

қимылдарды үлестіре 

жүріп, жүгіре білуге 

дағдыландыру; тепе-

теңдікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "өрмекшіні" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. 

"Өрмекші" бала 

алаңның ортасында 

тұрады, балалар белгі 

бойынша бір шеттен 

екінші шетке өтіп 

кетпекші болады. 

"Өрмекшінің" міндеті - 

"шыбындарды" қолмен 

түртіп ұстап алу. 

Көңілді шыбындар 

Жан-жаққа ұшады. 

Өрмекші бұрышта 

Қармағын жаяды. 

- Көңілді шыбындар! 

Зуылдап ұшыңдар! (Д. 

Ахметова) 

Қимылды ойын: 

"Жылан", 



Мақсат-міндеттер: бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап жүгіруге, 

жүргізушінің қимылын 

дәл қайталауға, 

бұрылыстар жасауға, 

кедергілерден өтуге 

үйрету. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

 Фото көрме: "Біз қандай 

жидекті жинап көрдік?". 

Ата-анаға кеңес: 

"Аллергияның пайда 

болу себептері". 

Хабарлама бұрышына: 

"Жидектен тосап 

жасаудың ең үздік 

рецептілері". 

Ата-аналар қеңес: "Күн 

соққысынан қалай 

қорғануға болады?" 

 


