


 Еңбек: алаңды тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: құрғақ шөпті, 

бұталардың жанындағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық еңбекке 

баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: күркелер мен 

жолдарды сумен себу. 

Мақсат-міндеттер: 

шланг пен су құйғышты 

мұқият 

пайдалануғамашықтанд

ыру; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ойын алаңын 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық жұмыста 

тәртіпті сақтауға 

машықтандыру. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: өсімдіктер мен 

жапырақтарды қолөнер 

мен гербарийлерге 

жинауү 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің 

әртүрлілігі туралы 

білімдерін бекіту; 

еңбекке саналылықпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика 

Сапқа тізілу; оңға бұрылып, алға жүру; жүгіру (30-40сек), жүру, тыныс алуды қалпына келтіру; бірнеше бағанға қайта 

құрылу. 

Жалпы дамыту жаттығулары кешені. 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - 

солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 



4. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс жасап, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 



Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Дағдыларды жетілдіру: 

шанышқыны бас 

бармақпен және ортаңғы 

саусағыңызбен ұстап, 

үстіңгі жағынан сұқ 

саусағыңызбен ұстау. 

Шеберлікті шыңдаңыз: 

майды нанға пышақпен 

жағу. 

Көркем сөз 

Кел, балалар келіңдер, 

Асты дәмді көріңдер. 

Міне кесе, міне қасық, 

Тосып тұр, сені асың. 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын, 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларда мәдениетті 

қалыптастыру: 

гигиеналық өзін-өзі 

күту дағдылары, дұрыс 

отыруға үйрету 

дастархан басында ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын, суды аямай, 

Тазалықты ұғайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Үстелді жабдықтау, 

тамақ қабылдау кезінде 

және 

гигиеналық рәсімдерді 

жүргізу кезінде өзіне-өзі 

қызмет 

көрсету дағдыларын 

бекіту. 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тәртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Тағам дағдыларын 

қалыптастыру: оны 

дұрыс пайдалану 

ас құралдары, 

майлық; үстел 

басында тыныш болу 

әдетін дамыту. 

Көркем сөз 

Ей балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ 

болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Қасықты дұрыс 

қолдануды үйрету, 

Дұрыс тамақтану 

мәдениетіне баулу, 

тамақтану кезінде 

асықпай шәйнау, үстел 

басында өздерін әдепті 

ұстауды, нан қиқымын 

түсірмей жеуді , 

үлкендерге алғыс 

айтуды үйрету 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

Гүлдер, оларға 

қамқорлық жасау туралы 

әңгімелесу, шығарма 

оқып беру. 

Ит, мысық, балықтар 

немесе үй жануарлары 

туралы шығарма оқып 

беру, оқылған 

«Саясында бау-

бақтың...» 

Қоршаған орта туралы 

сұрақ-жауап 

Ұлттық ойындар 

туралы шығарма, 

өлең оқып беру; 

 

Мамандық түрлері 

олардың атқаратын 

қызметі туралы 

әңгімелесу. 



әрекеті (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Түрлі-түсті қағаздан 

гүлдер жасау (қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту үшін квиллинг 

әдісін қолдану); 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

- ұжымдық 

шығармашылық жұмыс: 

дайын және жасалған 

гүлдерді жолаққа 

орналастырып жапсыру, 

ауладағы өз тобының 

ойын алаңын безендіру; 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

- «Гүлге оранған ханзада 

мен ханшайым» 

байқауын өткізу (ән 

айту, би билеу) 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Шеңберге бірге 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды кегльдер 

шығарманы талдау 

(қосымша ресурс: 

https://bilimkids.kz/kk/vi

deos/6 ); 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Шығармашылық 

шеберханасы: сурет 

салудың дәстүрден тыс 

түрі жүннен, мақтадан, 

түймелерден және т.б. 

өзінің достарының 

бейнесін қағазға 

жапсырып жасау. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Сүйікті достарына 

арнап тілектерін 

айтқызу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

Төкен Айдарханов 

"Жанашыр" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды шығарма 

мазмұнының 

мағынасына 

ұйымдастыру; 

- отбасылық биден 

әзірленген челлендж 

материалдарын қарау; 

- балаларды өздері 

таңдаған әуендеріне 

билету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қызықты дала 

ойындары" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың салауатты 

өмір салтын, ойындарға 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру, 

шығармашылық және 

коммуникативті 

қабілеттерін, есте сақтау 

қабілетін, балалардың 

қиялын дамытуға ықпал 

ету; ептілік, икемділік, 

жылдамдық қасиеттерін 

жақсарту. 

 

Сурет салудан ойын-

Асықтарды дайын 

бояулармен бояу, 

безендіру. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Ұлттық қимылды 

ойындардан сайыс 

ұйымдастыру. 

(дене тәрбиесі) 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

«Жеке тәжірибеден 

шығармашылық 

әңгіме құрастыру» 

тақырыбы «Мен 

жазда қалай 

демалдым» 

Мақсат-міндеттер: 

Тірек суреттерді 

қолдана отырып, 

балаларды жеке 

тәжірибесінен 

әңгімелер 

құрастыруға үйрету, 

сөйлемдегі сөздерді 

дұрыс үйлестіру 

қабілетін 

байланыстра сөйлеу 

қабілеттерін 

Түрлі мамандық 

туралы өлең оқып беру 

және оның мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мамандықтар туралы 

еркін тақырыпта сурет 

салу, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Балабақшаға жаз 

келді" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға әр түрлі 

техникалар мен 

материалдарды 

қолдана отырып, қағаз 

және қағаз 

майлықтардан жаз 

тақырыбына 

композиция жасауға 

үйрету. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

табандылыққа және 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 



арасымен жүре отырып, 

40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден 

аттап жүру; бағытсыз 

ирелеңдеп жүгіру; 

жіптің бойымен басына 

қапшықты қойып, бір 

жақ жанымен қырындап 

адымдап жүру 

дағдыларын дамыту; 

педагогтың 

тапсырмаларын орындай 

отырып, жүру және 

жүгіру кезінде сапта 

тұрып бір қатардан үш 

қатар құру іскерліктерін 

жетілдіру. 

байланысты 

интонациямен 

мазмұндауға үйрету; 

кейіпкерлерге және 

олардың іс- 

әрекеттеріне өз ойын 

айта білу; өз ойын айта 

білу, басқалардың 

пікірін тыңдай білу 

дағдыларын дамыту; 

өзгеге жанашырлық 

танытып, қамқор 

болуға, адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Қасиетті домбыра" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Белсенділікке, 

ынтымақтастық 

қабілеттілікке, 

жаттығу 

"Сиқырлы жіп 

орамдары" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет 

салудың дәстүрден тыс - 

сиқырлы жіп және 

жіптік аппликация 

техникасымен 

таныстыруды үйрету; 

образды көру мен 

қабылдау дағдысын 

қалыптастыру; саусақ 

моторикасын жақсарту, 

қол бұлшықеттерін 

нығайту; есте сақтауды 

жаттықтыру, зейіндерін 

тұрақтандыру; 

қиялдарын, көру 

қабілеттерін дамыту; 

тиянақтылыққа, 

эстетикалық 

талғамдарын тәрбиелеу. 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 



музыкалық және 

шығармашылық ойын 

шараларына белсенді 

қатысуға деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге 

мотивация (мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, 

өлеңдер). 

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін 

қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі 

жағдайға сүйене отырып таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

Күндізгі 

серуен 

Жолжелкенді бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: емдік 

өсімдіктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыруда 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамытуды жалғастыру. 

Жолжелкеннің 

ерекшелігі мен емдік 

қасиеті туралы 

білімдерін молайту. 

Құмырсқаны бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

құмырсқалардың пайда 

болу ерекшеліктері, 

олардың тіршілік 

көріністері туралы 

білімдерін кеңейту; 

сыртқы дүниеге деген 

қызығушылықты ояту. 

Жұмбақ жасыру. 

Қатар - қатар қара нар, 

Итті бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: ит 

туралы білімдерін 

бекіту, оның 

сипаттамалары, 

қоршаған ортаға 

бейімделу жолдары; 

қолға үйретілгендер 

үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Күшігім менің үріп тұр, 

Күнбағысты бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

күнбағыспен 

таныстыру, оның 

құрылымын 

бөлшектеу, пайдасы 

туралы әңгімелеу, 

дәрілік өсімдіктерге 

деген құрметті 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру 

Ересектердің жұмысын 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

үлкендердің еңбегі 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Олардың еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 



Тәрбиеші әңгімесі 

- Жолжелкен 

қазақстанның барлық 

жерінде өседі. Көше 

бойлап келе жатсаң жол 

жиегінде, өзен бойы, 

шалғындық алқаптарда 

көптеп кездеседі. 

Сондықтан да болар бұл 

өсімдікті «жолжелкен» 

деп атайтыны. Адам 

аяғы баспайтын 

жерлерде жолжелкенді 

кездестірмейсің. Күзде 

жолжелкеннің гүлдері 

тұқым шашқан кезде, ол 

аяқкиімге жабысып 

барып, басқа жерлерге 

дәннің түсуіне 

байланысты, кез келген 

жерде өсіп шығады. 

Жолжелкен маусымнан 

қыркүйек аралығында 

гүлдейді. Оның 

жапырақтарын маусым, 

шілде айларында 

жинайды. Жолжелкеннің 

жапыраған сабағымен 

қоса бүлдірмей алып, 

көлеңке жерде кептіреді. 

Жолжелкеннің 

Аспанменен бара бар, 

Алды биік, арты жар. 

/Құмырсқа/. 

Көркем сөз 

Қаламайды құмырсқа 

Қаңғыруды, билеуді. 

Тыным алмай, ырысқа 

Толтырады илеуді. 

Тапқан заты ауыр боп, 

Түссе бірі әлекке, 

Қауымдасқан бауыр 

кеп, 

Келеді тез көмекке. 

Ауыртпалық көрмедім 

Олар алып жықпайтын. 

Қиындық аз дер едім 

Түбі жеңіп шықпайтын. 

Неге? 

Айтсақ дұрысын: 

Демей ұсақ, ірісің, 

Бірі істейді бәрі үші, 

Бәрі істейді бірі үшін! 

(Қадыр Мырза Али) 

Еңбек: алаңдағы жерді 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: 

келесі жылы тұқым 

отырғызуға жерді 

дайындау тәртібіне 

баулу. 

"Ақ серек, көк серек" 

Бір нәрсені сезіп тұр. 

Есікті ашып қарасам, 

Атам, әжем келіп тұр. 

Педагог балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Неліктен ит үй 

жануары дейді? 

- Ит қандай? 

- Ол не жейді? 

- Иттердің қандай 

тұқымдарын білесіз? 

- Иттің баласын қалай 

атайды? 

- Иттер адамдарға 

қандай пайда әкеледі? 

- Иттер қыста қалай 

дайындалады? 

Ит үй жануары, жеті 

қазынаның бірі. Ит иесін 

көргенде қуанады, 

құйрығын бұлғаңдатып, 

артқы аяғына тұрады. 

Адам итті жібінен ұстап 

далаға қыдыртады. 

Даладан келгеннен кейін 

аяқтарын жуады. 

Ауырып қалса мал 

дәрігеріне көрсетеді. Ит 

ет, балық, құс етін және 

құрғақ жем жейді. 

Иттің сүйікті тамағы, ол 

Кұндi аңдып 

шалқалап, 

Гүлмен жапқан 

қалқалап, 

Бақшада өскен 

теректiң 

Дәндерiнен май 

тамар, 

Шағып жеген нәр 

табар. (Күнбағыс) 

-Жұмбақта қандай гүл 

туралы айтылған? 

Неге күнбағысты 

күнмен 

салыстырылады? 

Өсімдік бөліктерін 

атау. Күнбағыстың 

тұқымын қарау – 

шағулары (дәнін 

қорғайтын 

қабығы қалың, ақ дән 

жерден өсіп шығады). 

«Жердің алтын 

жемісі» деп неге 

айтатынын түсіндіріп 

берулерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Не, қай жерде 

өседі?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ормандар 

- Аула сыпырушыға 

жазда қандай еңбек 

құралдары керек? 

(күрек,сыпырғыш, 

шелек) 

- Ол жазда қандай 

жұмыс істейді? 

(жолдағы түскен 

жапырақтарды, 

қоқсықтарды 

тазалайды) 

- Аула сыпырушының 

еңбегі қажет пе? 

(Балабақша ауласы 

таза болуы үшін 

керек). 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге, не керек?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға адамдарға 

жұмыс құралдары 

қажет екенін түсіндіру, 

өздігінен жұмыс 

істеуге деген 

құштарлықты 

қалыптастыру. 

Еңбек: ауланы сыпыру, 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

аула сыпырушыға 

тротуарды тазалауға 



жапырақтары дене 

сыртындағы аққан 

қанды тоқтатуға, күйген 

жараға, іріңді ісікке, 

шиқанға қолданылады. 

Жолжелкеннің 

шырынын жәндіктер 

шаққан жерге, асқазан 

ауруына, шаншуға, 

мұрыннан қан аққанда 

және дизентерияға 

пайдаланады. 

Балаларға сұрақтар: 

- Мамыр айын халықта 

қалай атайды? (шешек 

айы) 

- Өсімдіктер қай жерде 

бар да, қай жерде жоқ? 

(күннің көзі көп түскен 

жерде бар) 

- Көлеңке, ылғал 

жерлерге әлі шөп 

шықпаған, неге? 

(өйткені ло жер әлі 

салқын) 

- Мамыр айындағы 

жаңбырдан соң 

шөптерде қандай 

өзгерістер болады? (олар 

бұрынғыдан да 

жасылдана түседі) 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 метрдей 

жерге бір-біріне қарама-

қарсы орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз тобынан 

сүйек. ИТ – адамның 

досы. Үй иесі қыдырып 

кеткенде ит үйді күзетіп 

қалады, және үй 

жануарларын бағуға да 

үй иесіне көмектеседі 

екен. Балалар ит 

адамның досы, оны 

жәбірлеп ұруға 

болмайды. Ол біздің, 

үйімізді, ауламызды 

күзетеді. Ал, енді мен 

сендерге күшіктің анасы 

иттің ерлігі туралы 

ертегі айтып берейін. 

Еңбек: қайың ағашының 

жанын тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз еркімен 

еңбек етуге үйрету, 

еңбекке деген 

құлшынысын ояту. 

"Балықшылар мен 

балықтар қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша, әділ 

ойнауға баулу; бір 

немесе қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

мен шалғындардағы 

өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

Еңбек: табиғи 

материал жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Айгөлек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

күш-жігерді, 

белсенділікті, 

ептілікті, 

шапшаңдықты 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай 

екі топқа бөлінеді де, 

арасы 15-20 метрдей 

жерде қол ұстасып 

қарама-қарсы тізбек 

құрып тұрады. Ойын 

жүргізуші екі топтың 

біреуіне кезек береді. 

көмектесу. 

Қимыл қозғалыс 

ойындары «Аю 

апанында» 

Мақсат-міндеттер: 

бірін бірі итермей 

жүгіре алуға 

жаттықтыру. 

Шығарылатын 

материалдар: 

Күрекшелер,сыпырғы

штар,шаналар. 

"Үш табан" қазақ 

ұлттық (асықтармен) 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Әр 

балаға бір-бірден асық, 

бір-бір сақа беріледі. 



- Мына өсіп тұрған 

өсімдік қалай аталады? 

(жолжелкен) 

- Оны неге олай атаған? 

- Жолжелкеннің қандай 

көмегі бар, кім біледі? 

Зерттеу жұмысы 

Лупа арқылы жолжелкен 

жапырақтарын қарау, 

ерекшеліктерін табу. 

Өгейшөппен 

жолжелкеннің 

айырмашылық-тары мен 

ұқсастықтарын айыру. 

Еңбек: ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесе еңбек етуге, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Тығылмақ". 

Қимылды ойын «Бәйге». 

Мақсат-міндеттер: 

жеңіске деген 

құштарлықтарын 

арттыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Жаттығу ойыны: 

дыбыстар арқылы жүру 

Мақсат-міндеттер: тепе-

шығып, екпіндей 

жүгіріп келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп апарып, 

өз тобына қосады. Үзе 

алмаса, өзі сол топта 

қалады. 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беру 

тиіс. 

Жеке жұмыс: баяу 

қарқынмен үздіксіз 

жүгіру. 

Мақсат-міндеттер: 

төзімділікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Еркін ойындар. 

соғылмай, жылдам 

жүгіре білуге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту. 

Балалар 

"балықшыларды" (бір-

екі бала) санамақпен 

тағайындайды, қалған 

балалар "балықтарды" 

сомдайды. 

Белгі бойынша 

"балықтар" алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

бірін-бірі итермей, 

соғылмай, жылдам 

жүгіреді 

Сол кезде алаңның 

ортаңғы екі шетінде 

тұрған "балықшылар" 

"балықтарды" қолмен 

түртіп, ұстап алуға 

тиісті. 

Ойынның соңында 

балалар "балықшылар" 

ұстаған "балықтарды" 

санайды, жеңіске 

жеткенді табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Олар барлығы 

қосылып, төмендегі 

өлеңді айтады: 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем 

шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк 

терек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Бұған екінші топтың 

ойыншылары жауап 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем 

шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк 

терек, 

Шолпан атты қыз 

керек,- 

дейді. "Шолпан" 

деген сөздің орнына 

басқа бір баланың 

немесе қыздың атын 

қойып айта береді. 

Қарсы топтан 

шақырылған қыз не 

Көмбеге бір-бірден 

асық тіккен әр топтың 

ойыншылары өз 

алаңдарында жеке-

жеке сақаларын 

үйіріседі. 

Сақасы алшы түскен 

бала бірінші болып, 

одан кейінгілері рет-

ретімен (тәйке, бүк, 

ішік) "ұшуға" кіріседі 

(көмбеден алшақтау 

жерге барып сақа 

үйіреді). 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірден 

көмбедегі тігіулі 

асықты атады. 

Осылай болмаған 

жағдайда, асық ату, 

бәрі ұшып болған соң, 

бастапқы кезек 

бойынша жалғасады. 

Алысқа ұшқан 

мергендер тигізе 

алмаса, көмбеде қалған 

ойыншыға кезек тиеді. 

Көздеген асығына дәл 

тигізіп және оны 

көмбеге жиегін алып 

өлшегенде, үш табан 



теңдікті сақтау, берілген 

дыбыс ырғағына қарай 

қимыл жасау. 

Мақал-мәтел 

Дана көптен, дәрі 

шөптен. 

Құнарлы шөп, қосымша 

сүт. 

"Нысанаға тигіз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қапшықты нысанаға 

көзбен мөлшерлеп, 

лақтыруды жетілдіру; 

күшін дамыту. 

Еркін ойындар. 

Қимылды ойын «Асық 

ату» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға асық атуға, 

дұрыс сөйлеуге, дұрыс 

ойнауға үйрету. 

Ептілікке баули отырып, 

ұлттық тәрбие беру. 

Ережесі. Балалар 

асықты бір қатар 

бойына тігіп, соны өз 

сақаларымен дәлдеп 

атады. Кім көп асық 

атып алады сол бала 

жеңімпаз атанады. 

Ойынды 3-4 рет 

қайталау. 

Жеке жұмыс: 

қимылдарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

секіру кезінде жақсы 

ұшу және жұмсақ қону 

дағдыларын бекіту. 

бала жүгіріп келген 

бойы тізіліп тұрған 

топтың әлсіз жерінен 

үзіп өтуге тиісті. Егер 

үзе алмаса, сол топта 

қалып қояды. Ал үзсе, 

өзі қалаған 

ойыншының бірін өз 

тобына алып қайтады. 

Ойыншылар түгел 

шақырылып болған 

соң, екі жақтың 

ойыншылары 

саналады. Қай топтың 

саны көп болса, сол 

топ ұтқан болып 

есептеледі. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс: орнынан 

секіру. 

Мақсат-міндеттер: 

секіру қабілетін 

дамыту, 

жылдамдықпен күш 

біріктіру. 

Еркін ойын. 

артық қашықтыққа 

ұшырған ойыншы 

қашан келесі асыққа 

тигізе алмай қалғанша 

атауды жалғастыра 

береді. 

Болмаса атқан асығы 

үш табаннан аспай 

қалғанда ғана - 

ойынды тоқтатып, 

өзінен кейінгі 

ойыншыға кезек 

береді. 

Ұтылған бала ойыннан 

шығып қалады. 

Сөйтіп айналасы екі-

үш айналымның ішінде 

әр көмбеден бір-бір 

жеңімпаз шығып, олар 

енді орталық көмбеде 

ақтық сайысқа түседі. 

Еркін ойын. 

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану кезінде 

балаларға ескерту: 

ұқыпты ішу, тамақпен 

Гигиеналық дағдылар 

Үстелді жабдықтау, 

тамақ қабылдау кезінде 

және 

Гигиеналық дағдылар 

Үстелді жабдықтау, 

тамақ қабылдау және 

гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың назарын 

тағамға аудару; 

тамақтану мәдениеті 

Гигиеналық дағдылар 

Қолды жуу ережелерін 

бекіту; 

тәрбиешінің тазалық 



ойнамау, тамақ ішкен 

кезде сөйлеспеу. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

гигиеналық рәсімдерді 

жүргізу кезінде өзіне-

өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

бекіту. 

Көркем сөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамызда қаламыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

процедураларды жүргізу 

кезінде өзіне-өзі қызмет 

көрсету 

дағдыларын бекіту. 

Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

бойынша баламен 

жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен 

күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер 

салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

туралы әңгімесі. 

 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

Санитарлық-

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық 

талаптар қойылған 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 



көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану кезінде 

балаларға ескерту: 

ұқыпты ішу, тамақпен 

ойнамау, тамақ ішкен 

кезде сөйлеспеу. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

Гигиеналық дағдылар 

Үстелді жабдықтау, 

тамақ қабылдау кезінде 

және 

гигиеналық рәсімдерді 

жүргізу кезінде өзіне-

өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

бекіту. 

Көркем сөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамызда қаламыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Көңілді әуен сазымен, 

Гигиеналық дағдылар 

Үстелді жабдықтау, 

тамақ қабылдау және 

гигиеналық 

процедураларды жүргізу 

кезінде өзіне-өзі қызмет 

көрсету 

дағдыларын бекіту. 

Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың назарын 

тағамға аудару; 

тамақтану мәдениеті 

бойынша баламен 

жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Гигиеналық дағдылар 

Қолды жуу ережелерін 

бекіту; 

тәрбиешінің тазалық 

туралы әңгімесі. 

 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 



Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

Мысық пенен 

күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер 

салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Ұйқыдан 

тұру 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне 

өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу, 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Жеуге жарамды - жеуге 

жарамсыз" 

дидактикалық ойыны. 

Жүргізуші бір уақытта 

әртүрлі заттарды атай 

отырып, ойын 

қатысушыларына доп 

лақтырады. Егер аталған 

Ұлттық ойын: "Сақина 

жасыру". 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

зейінділікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынды өткізуші және 

"Резеңке" аула ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

секіру қабілеттерін 

жетілдіру; 

жылдамдыққа, 

күштілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

"Көрші" ұлттық 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

зейінділікке, 

ұйымшылдыққа, 

шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

Көрші ойынын үлкен 

"Тақия тастамақ" 

ұлттық ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

зейінділікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар дөңгеленіп, 



зат жеуге жарамды 

болса, допты ұстап алу 

керек, ал керісінше 

болса, соққы беру керек. 

Аула ойыны: "Шатасу". 

Көшбасшы таңдалады 

және қалған 

ойыншыларға теріс 

қарап тұрады. Қалған 

ойыншылар шеңберге 

тұрып, қол ұстасып 

тұрады. Осыдан кейін 

олар қолдарын үзбей, 

мүмкіндігінше шатасуға 

тырысады. Ойыншылар 

жеткілікті түрде 

шатасқан кезде, бұл 

туралы көшьасшыға 

хабарлайды. Көшбасшы 

шатасып қалған 

ойыншыларды ашуға 

тырысады. Алғашқы 

шешілген ойыншы 

келесі турда көшбасшы 

болады. 

"Домалақ ақаш" 

қозғалмалы қазақ халық 

ойыны. 

Мақсаты: балаларда 

ептілікті дамыту, допты 

нысанаға дәл тигізе 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді. Қалған 

ойыншылар жерге 

отырып тізілерінің 

үстіне алақандарын 

жаяды. Бастаушы 

жабулы қолын әрбір 

ойыншының алақанына 

салысымен, ол бала 

алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір 

баланың алақанына 

сақина салысымен, 

ойыншылардың 

біреуінен-«Сақина 

кімде»-деп сұрайды. Ол 

сақинаның кімде екенін 

білсе сол баламен 

орнын ауыстырады. Ал 

білмесе ол өз өнерін 

көрсетеді. Ойын 

басқарушы ойынды 

осылай жалғастыра 

береді. 

"Мен бес атау білемін" 

аула ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

ойлау, жаңғырту, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу; сөздік қорын 

Бұл ойынды қыздар да, 

ер балалар да ойнайды. 

Резеңке таспаны үштен, 

немесе сіз екі-екіден 

ойнай аласыз; бұл 

жағдайда, егер ойыншы 

секіру кезінде қателік 

жіберсе, оның серіктесі 

оған көмектесе алады. 

Сіз резеңке таспаны бір 

заттың үстіне, мысалы, 

екі орындыққа тарту 

арқылы жалғыз ойнай 

аласыз. Ойнау үшін 

сізге серпімді әдеттегі 

зығыр мата қажет, 

ұзындығы шамамен екі 

метр. Ұштарын байлап 

қою керек. 

«Аяқтарды алшақтатып» 

тұрған екі ойыншы 

тобық биіктігінде 

серпімді созады, 

үшіншісі секіреді. 

Ойында әртүрлі 

фигуралар 

қолданылады, олардың 

барлығы қайталануы 

керек. Қате жіберген 

адам өз орнын серпімді 

ұстаушымен 

бөлмеде, көгалды таза 

ауада өткізуге 

болады. Ойыншылар 

саны 10-нан 30-ға 

дейін болуы керек. 

Ойыншылар 

дөңгеленіп, екі-екіден 

шеңбер құрып 

отырады. Тағы бір 

адам ортаға шығып, 

жұп болып отырған 

ойыншылардың бір 

жұбына келіп, 

"Көршіңмен татусың 

ба?" —деп сұрайды. 

Егер сұрақ қойған 

жұптың біреуі 

"Көршіммен аразбын" 

десе, онда сұрақ 

қоюшы адам оның 

қасындағы көршісін 

орнынан тұрғызып, 

соның орнына өзі 

отырады. Орнынан 

тұрған адам ортаға 

шығып басқа бір 

жұптан ілгерідегідей 

"Көршіңмен татусың 

ба?" деп сұрап, 

ойынды соза береді. 

Ал егер ойыншы 

шеңбер құрап 

отырады. Балалардың 

арасынан бір бала 

таңдалады да 

қалғандары көздерін 

жұмып отырулары 

тиіс. Таңдалған бала 

дөңгеленіп отырған 

балалар сыртымен 

ақырын жүріп, бір 

баланың артына 

тақияны білдірмей 

тастап кетеді. 

Тәрбиеші белгіснен 

кейін балалар көздерін 

ашады. Жан жағына 

жылдам қарап, 

тақияны өзінде екенін 

білсе, сезсе жылдам 

орнынан тұруы керек. 

Егер орнынан дер 

кезінде тұра алмаса 

онда өз өнерін 

көрсетеді: тақпақ, 

өлең, би және т.б. 

Және де орнынан тез 

тұрып үлгірген балаға 

ұлттық ою өрнек 

бейнесі беріледі. Көп 

ою жинаған бала 

жеңімпаз. 



білуді жетілдіру. 

Алаңда кішкене шұңқыр 

қазылған. Оның қасында 

қолында таяғы 

(сойылын) ұстаған 

ойыншы, ал екіншісі 

допты таяқшамен 

(сойылмен) тесікке 

айдайды. Шұңқырдың 

"күзетшісі" оны 

шұңқырдан аулақ 

ұстауға тырысады. Ойын 

доп тесікке қарай 

домалағанша жалғасады. 

Осыдан кейін рөлдер 

өзгереді. 

байыту. 

Екі ойыншы бір-біріне 

допты «Мен», «мен 

білемін», «бес», 

«есімдер», «ұлдар» 

сөздерімен лақтырады 

(қыздар, қалалардың 

аттары, жануарлар, 

гүлдер және т.б.). Сол 

уақытта допқа ие болған 

ойыншы қолайлы 

есімдерді айта 

бастайды: «Алижан», ал 

екінші ойыншы: «бір»; 

«Алібек» - «екі»; 

«Мансур» - «үш»; 

«Еламан» - «төрт»; 

«Мақсат» - «бес». Ал 

ойын қайта басталады. 

ауыстырады. 

Ұлттық ойын: "Соқыр 

теке". 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлай білуді, 

жалтарып жүгіре білуге 

дағдыландыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар дөңгелене 

тұрады. Бір баланың 

көзі байланып 

қойылады. 

Балалар: 

- Бота, бұзау, қозы, лақ 

Қайда кеткен құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-тап 

Деп тақпақтайды. 

Содан кейін Соқыр теке 

(баланың көзі байлаулы) 

балаларды қуалайды 

немесе балалар оның 

жанына келіп түртіп 

қашады. Соқыр теке 

ұстап алған баланың 

көзі байланады да ол 

«Соқыр теке» ролін 

атқарады. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

көршісімен 

«татумын» деп, 

қасында жұп болып 

отырған серігін 

жібергісі келмеді 

онда сұрақ қоюшы 

адам оны жазалайды. 

Ол ән салады, би 

билейді, болмаса 

әңгімеден, поэмадан 

үзінді айтып береді. 

Осылай етіп, ол 

көршісін алып 

қалады. Егер ойыншы 

бұл тапсырманы 

орындай алмаса, өз 

орнын сұрақ қоюшы 

адамға береді де өзі 

соның міндетін 

атқаруға кірісіп 

ойынды қайтадан 

бастайды. 

"Қындық-сандық" 

қазақ ұлттық ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

күш-жігерін, 

шапшаңбығын 

дамыту; тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын далада, көгалды 

жерде (спорт залда) 

Бұл ойынның тағы бір 

нұсқасы бар. Тақияны 

өзінде екенін сезген 

бала тақияны тастаған 

жүргізушіні қуып 

жетуі керек. Ал, 

жүргізуші қуған 

баланың орнына келіп 

отыруға тырысады. 

Егер бала жүргізушіні 

ұстай алмаса айыбын 

өтейді. Ал, қуып жетіп 

алса, ойынға жүргізуші 

сол бала болады. 

"Қарама-қарсы сөз" 

дидактикалық ойыны 

(жұптар айтысы). 

Мақсаты: балаларды 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздер 

жұптарын құра білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорды молайту; 

ой шапшаңдығын 

дамыту. 

Құралдар: қамшы; доп 

немесе; немесе жұптар 

арасында жүретін зат 

(жалау). 

- Балалар, қарама-

қарсы мағынада 



өтеді. Ойынға жас 

өспірім ер балалар 

қатынасады. 

Қатынасушылар тең 

екі топқа бөлінеді. Әр 

топтың өз бастықтары 

тағайындалады. Олар 

ойынның дүрыс өтуін 

бақылайды. 

Ортаға екі топтан бір-

бір ойыншы 

шақырылады. Олар 

бір-біріне арқаларын 

беріп тұрысады да, 

бір-бірін қолдарының 

қырымен айқастыра 

ұстасады. Ойын 

жүргізушінің берген 

белгісімен олар бірін-

бірі арқалап жерден 

көтеріп әкетуге 

тырысады. Олай істеу 

оп-оңай емес, ойын 

жүргізуші белгі 

бергенде, олар 

тізелерін бүгіп 

жартылай отырған 

қалыпқа түседі. 

Қайсысы көтеріп 

әкетсе, жеңіске сол 

жетеді. Көбірек 

сөздерді жұптарын 

айту үшін, "айтысты" 

жариялайық. Кімге 

қарай қамшының 

сабын екі балаға 

көрсетемін. Сол 

балалардың бірі 

айтысты бастап, қарсы 

тұрған - қарама-қарсы 

мағынада сөзді қайтару 

керек. 

Егер білмеген балалар 

болса, оларға білген 

бала көмегі беріп, 

айтысты 

жалғастырады. 

 

- сюжетті-рөлдік 

ойындар ойнату: 

«Дәрігер», 

«Мейрамхана», 

«Ұшақта» және т.б. 



жеңіске жеткен топ 

жеңімпаз атанады. 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін 

қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі 

жағдайға сүйене отырып таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

Серуен Желді бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: жел туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

іздемпаздыққа баулу. 

Желдің түрлерімен 

таныстыру. 

Жел дегеніміз не? 

Жел қандай болады? 

Жел қалай пайда 

болады? 

Жел не үшін қажет? 

Жел бізге керек пе, жоқ 

па? 

Желді көрмесек қалай 

сеземіз? 

Оңтүстік, солтүстік 

қайда, батыс пен шығыс 

ше? 

Жел қай жақтан соғып 

Бақылау: "Гүлденген 

бұта гүлдерін сақтау". 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: табиғаттағы 

өзін-өзі ұстау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Балалардың өсімдіктер 

туралы білімдерін, 

сыйластықтарын 

дамыту. 

Бақылау. Біреу гүлді 

жұлып алып, оны 

лақтырды. 

- Солай істеуге бола ма 

? Неліктен? 

- Қандай гүлдер ұзаққа 

созылады: жұлынған ба, 

Бақшадағы көкөністерді 

бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: танымдық 

белсенділікті арттыру, 

бақылауларға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бақылау барысы 

Педагог балаларға 

жұмбақтар жасайды, 

сұрақтарға жауап беруді 

ұсынады. 

Әр желінің асты толған 

көк қоян, 

Жаз болғанда көк 

қоянды жеп қоям. 

(қияр) 

Ашулы қонақ бұл анық, 

Тоңып шешсе, 

Ағаштарды 

бақылау(қайың, 

терек, үйеңкі) 

Жеміс ағаштарымен 

салыстыру(алма). 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Бақылау 

Бөлімшеде өсіп 

тұрған ағаштарды 

ажыратуға және атын 

атауға 

үйрету(жапырағы,түбі

рі, тұқымы бойынша); 

жазда ашық жасылды 

бұтақтардың 

көбейгеніне көңіл 

аудару керек, көлеңке 

түседі, сондықтан 

ыстық күндерде 

Ауа-райын бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Ауа -райына жүйелі 

түрде қадағалау жасау; 

маусымның сипатты 

белгісіне көңіл 

аударып және 

біріктіру; барлық жан 

жануарлардың 

белсенді өміріне, 

өсімдіктердің өсуіне 

және жарығына, 

жылудың төгілуіне 

байланысты орнату. 

Маусым -жаз басы, 

алмалар гүлдеп 

болады, күннің 

төгілуі,ылғалдар -

өсімдіктің толқынды 



тұр? 

Дидактикалық ойын: 

«Желдей соқ» 

Мақсаты: дауыстың 

мықтылығын, мұрын 

арқылы тыныс алу, у 

дыбысының 

айтылуымен ауыз 

арқылы дем шығару 

қабілеттерін пысықтау. 

Қимылды ойын: «Аққу - 

қаздар» 

Мақсаты: ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру. 

Сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын шарты: Құсшы 

құстарды жем жеуге 

босатады да, былай 

дейді: 

- Аққу – қаздар, қаздар 

жем жедіңдер ме? 

- Су іштіңдер ме? 

- Құстар жауап береді. 

Балалардың ішінен бірін 

қасқыр етіп сайлайды. 

Құсшы: Сақ болыңдар, 

аш қасқыр! келеді - деп 

дауыстайды. 

Аққу - қаздар иелеріне 

әлде өсіруге 

қалдырылған гүлдер 

ме? 

Табылған гүлді үстелге 

қойып, серуендеудің 

соңында қарап көрейік. 

- Гүлге не болды? 

Қурап, ал гүлзардағы 

гүл өсіп тұр. 

- Гүл деген не? 

- Гүл қандай болады? 

- Ол қайда өседі? 

- Гүлдің қандай 

түрлерін білесіңдер? 

- Гүлдің пайдасы бар 

ма? 

Көркем сөз 

Гүл өсір сен бағыңда, 

Тұрсын көздің жауын 

ап. 

Бүршік жарған 

шағында, 

Үзе көрме жұлып ап. 

"Көбелектер" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: сигнал 

бойынша жүгіру 

бағытын, тоқтамай, 

өзгерте білуге 

машықтандыру; 

кеңістікті бағдарлау, 

жыладық. (Пияз) 

- Біздің бақшада қандай 

көкөністер өседі? 

- Сіз бақшадағы 

тәрбиешілермен бірге 

қандай жұмыс 

жасадыңыз? 

-Бағда ересектер не 

істеп жатыр? 

Танымдық және 

зерттеушілік іс-шаралар: 

көкөніс бақшасын 

арамшөптермен тазарту 

кезінде біз әрдайым 

кішкене бөлігін 

дақылдармен 

қалдырдық. Біз не 

көрдік (шөп көп). 

Өсімдіктерге не болды? 

(арықтау және нашар 

өсу) 

Дидактикалық ойын: 

«Мейірлене айт» 

Мақсаты: сөйлеу 

барысында кішірейтетін 

- ықылас қосымшасы 

бар сөздерді қолдану. 

Аула ойыны 

«Тығылмақ» 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші санамақ 

орманда салқын; 

Ағашты ұрығымен 

салыстыруға 

үйрету(мысалы, алма 

бағымен), бала 

бақшаның 

территориясында өсіп 

тұрған, 

айырмашылығын 

атасақ жемісі бар. 

Бұтақтың иілуіне 

қарай,ағаштағы 

жапырақтар бояуы 

мен түрлерінің әр 

түрлілігін салыстыру 

кезінде көрсету 

керек.Туған өлкесінің 

табиғатына 

сүйіспеншілік 

танытуға тәрбиелеу. 

Жұмбақтар 

Жазда жатсаң – 

көлеңкесіне алады, 

Қыста жақсаң – 

жаның рахат табады. 

(Ағаш) 

Жазда тұрып жоғары, 

күзде жерге қонады. 

(Жапырақ) 

Мақал-мәтел 

Бұтаға паналаған 

өсуімен, құрт- 

құмырсқалардың, 

құстардың келуімен 

байланысты; 22-

маусым ең ұзақ күн, ең 

қысқа түн екенін атап 

өткен жөн. 

Шілде - ең ыстық 

уақыт; күндізгі күннің 

ыстығы түн суығына 

ие болады да, жиі күн 

күркіреу, жаңбыр 

болады. 

Тамыз - күні ыстық, 

түні суық, температура 

азаяды. Суыту 

алғашқы қатуға 

әкеледі. 

Балаларға жаз 

табиғатының өзгерісі 

жөніндегі білімін 

нығайту. 

Жаңылтпаш 

Жаңбыр жауып келеді 

қар аралас, 

Бір топ қатын келеді 

шал аралас. 

Тауға қайың бітеді тал 

аралас, 

Бір топ сиыр келеді 

тана аралас. 



қарай ұшулары керек. 

Ал, аш қасқыр болса 

құстарды ұстап алып 

жеуге тырысады. 

Ұсталған аққу - қаздар, 

қасқырға көмектеседі. 

Сөйтіп аққу - қаздар 

азайып, біткенше ойын 

жалғасады. 

Еңбек: гүлдерге су құю. 

Мақсаты: тазалыққа, 

бірлікке, еңбекқорлыққа 

баулу. 

Керекті құралдар: күрек, 

су, шелек. 

қимылдарды үлестіру 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог ойын 

барысында "Оңға!", 

"Солға!", "Кері!", 

"Алға!" деп, белгілер 

беріп тұру мүмкін. 

Балалар кездейсоқ 

айтылған белгілерді есті 

жүріп, жүгіру 

бағыттарын жылдам 

өзгертіп, ары қарай 

қимылдау тиіс. 

Сондай-ақ, демалу 

кезеңін ескеруге 

болады. Балалар 

"Гүлдер!" атты белгі 

бойынша өз 

орындарына тоқтап 

қала алады. 

Еңбек: алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құралдар: 

қолғап, тырнауыш. 

"Допты қақпаға түсіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: 

арқылы жүргізуші 

сайлап алады. 

Жүргізуші тәрбиешінің 

қасында немесе 

белгіленген жерде көзін 

жұмып тұрады, ал басқа 

балалар тығылады. 

Жүргізуші: « 1-2-3-4, 

іздеуге шықтым». Тауып 

алған баланың атын 

атайды. Осылай 3-4 

баланы тапқан соң басқа 

баланы сайлайды. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Ойын мақсаты: 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

баулу; зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

торғай да аман 

қалады. 

Көркем сөз 

«Көбейсін жасыл 

көшелер» М. Зайтов 

Үйеңкі терек 

қарағай… 

Бойлай өсті кұн сүйіп. 

Көшемізде жағалай 

Еңбек: ұқсатып жасау 

үшін мақта, бұтақ, 

түбірлерді жинау 

Мақсаты: өз бетінше 

бұтақ, түбірлерді 

ұқсатып жасау үшін 

әдетке айналдыруды 

жалғастыру. 

Жинақталған 

материалдарды 

ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

«Жапырағы бойынша 

ағашты таны» 

Мақсаты: ағаш 

туралы білімін 

нығайту, жапырағы 

бойынша оларды 

тануға және 

ажыратуға үйрету. 

Эксперимент. Екі 

Көркем сөз 

«Жазғы шілде» І. 

Жансүгіров 

Ой, балалар, балалар, 

Шілдем,шілдем, шілде 

– айым, 

Шырқап торғай күн 

сайын, 

Жапырақтар 

жалпайды. 

Ой, балалар, балалар, 

Ойналық та, күлелік, 

Үйретіп тай мінелік. 

Қимылды ойын «Тату, 

барлығы бірге» 

Алаңның қарама қарсы 

жағына тепе теңдікті 

сақтай отырып, бір 

жолға қозғалуға 

балаларды үйрету; бір 

жылдамдықпен бірін 

бірі қуып жетпей, 

жүгіруді үйретіп 

дамыту. 

Еңбек: құмның үстіне 

құм себу және суару. 

Мақсаты: еңбекке 

қатысу , еңбекке баулу; 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге үйрету. 

Дидактикалық 



"қақпаға"допті өткізе 

білуге, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиеші балаларды 

доп (немесе әртүрлі 

шарлармен) ойнауға 

шақырады, балалар 

жиналған жерде сызық 

жүргізеді. Сызықтан 1-

1,5м жерде кішкентай 

қақпа тұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 

қатысады. 

Еркін ойындар. 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақ сүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?" - дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, тәрбиешіге 

тез әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақ сүйекті 

тауып алған баланы 

қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс еткен 

бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

өсімдікті қадағалау: 

біріншісін 

тыңайтқышпен 

тамақтандыру, 

екіншісін суғару. 

Қорытынды. 

Өсімдіктер өсу үшін 

тыңайтқыш қажет. 

"Тығылмақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Санамақ арқылы бір 

бала тығылған 

балаларды іздеуші 

болып 

тағайындалады. Ал, 

басқалары тығылады. 

Тәрбиеші 10 - ға дейін 

санап болғанша, 

іздеуші бала көзін 

жұмып тұрады. 

Осы сәтте қалған 

балалар тығылып 

үлгерулері керек. 

Бірінші болып 

табылған бала, 

іздесуге көмектеседі. 

ойындар. Тәжірибе 

және эксперименттер 

«Керісінше айт» 

Балалардың сөздік 

қорына антоним 

сөздерін енгізу (жылы- 

суық, ыстық- суық, 

жарық -қараңғы және 

т.б.); айналаны 

қоршаған ортаны терең 

түсіне білу. 

 

 

 



Осылай ойын 

жалғасын таба береді. 

"Төмпешіктен 

төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: белгі 

орындарға аттап 

секіре білу қабілетін 

дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

Кейбір ата-аналар балаларына терезе талдында ойнауға рұқсат береді. Олар терезенің сыртындағы әлем балаға тартымды, 

оның 

алуан түрлілігімен қызықты деп санайды және бұл қалай болса да оны біраз уақытқа алдандырады, ата-ананы 

баламен тікелей қарым-қатынастан босатады. Бұл мүмкін емес! Бала терезе ойыны ойын-сауық орны емес екенін білуі 

және түсінуі керек. 

 


