


 Еңбек: алаңды қоқыстан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

алаңда тәртіп пен 

тазалық сақтауға, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: құм жәшіктерін 

құммен толтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бойына 

еңбекке деген 

құштарлығын ояту. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: алаңды қоқыстан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

алаңда тәртіп пен 

тазалық сақтауға, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: табиғи 

материал жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

жетілдіру, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: гүлзарлардағы 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика 

Міне, бүгін ойнадық 

Ойнадық та, ойладық. 

Көжектер боп жүгіріп, 

Сәбіздерді жинадық. 

Бүгін жаттығу жаңаша, 

Қалмадық біз оңаша, 

Біздің балабақшада, 

Күнде осындай тамаша! 

Сапқа тізілу, жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жүру, жүгіру (30-40сек), секіре жүріп жүгіру, жүру, тыныс алуды қалпына 

келтіру; бірнеше бағанға қайта құрылу. 

Жалпы дамыту жаттығулары (жіппен) кешені. 

1. "Жіпті соз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, жіптің екі шетінен керіп ұстап, төмен түсіріп тұру. 

1-2- жіпті жоғары көтеру, оған қарау. 



3-4- бастапқы қалыпқа келу, "төмен"деу. 

2. "Бұрылу" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, жіптің екі шетінен керіп ұстап, иық бойында ұстап тұру. 

1- оңға бұрылу, қолды оң жаққа созу. 

2- бастапқы қалып, сол жаққа орындау. 

3. "Сәл отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: жіптің екі шетінен ұстап тұру. 

1-2- сәл отыру,арқаны түзу ұстап, өкшені көтеру, жіпті екі жағынан ұстаған күйде қолды алға созу, басты тік ұстау. 

3-4- бастапқы қалып. 

4. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қолды жіппен желке тұсында ұстау. 

1- жіпті ұстаған күйде жоғары созу. 

2- оңға еңкею. 

3- бастапқы қалып. 

4- сол жаққа орындау. 

5. "Бүгілу, майысу". 

Бастапқы қалып: етпетінен жату, жіп тура созылыңқы қолда. 

1-3- артқа қарай майысу, жіпті жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-



жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

бірін көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

тағамға аудару; 

тамақтану мәдениеті 

бойынша баламен жеке 

жұмыс; этикет ережесі. 

Мақсат-міндеттер: ас 

ішу құралдарын дұрыс 

қолдана білуді 

дағдыландыру; дұрыс 

тамақтану мәдениетіне 

баулу, тамақтану 

кезінде асықпай 

шәйнау, үстел басында 

өздерін әдепті ұстауды, 

нан қиқымын түсірмей 

жеуді, үлкендерге алғыс 

айтуды үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

тағамға аудару; 

тамақтану мәдениеті 

бойынша баламен жеке 

жұмыс; этикет ережесі. 

Мақсат-міндеттер: 

қолды жуу 

ережелерін бекіту; 

тәрбиешінің тазалық 

туралы әңгімесі. 

Мақсат-міндеттер: 

тамақтану кезінде 

мінез-құлық 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық 

және шай қасық, 

шанышқы); майлықты 

ұқыпты пайдалану 

мүмкіндігі; нанды 

ұсатпау, ауызды 

жауып, тамақты 

шайнау, тамақтану 

кезінде сөйлеспеу; 

сыпайы болуды үйрету 

(тамақ үшін алғыс 

айту, тазалық пен 

ұқыптылық 

қажеттілігі.) 

Таңғы ас Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 



Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

ұстамас. 

Нан қоқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

Жас із кесушілер 

Дәстүрлі емес сурет 

техникасымен сурет 

салу. 

(сурет салу) 

«Із кесушілер деген 

кімдер?» жетекші 

сұрақтар қою арқылы 

балалармен әңгімелесу. 

«Із кесуші» 

мультфильмін көрсету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Гимнастикалық 

орындық үстінде 

еңбектейміз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

гимнастикалық орындық 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қызыл телпек" орыс 

халық ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегіні 

түсіндіру арқылы, 

мазмұндап айтуға 

үйрету; өз ойларын 

толық айтуға, 

әңгімелеуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілін, сөздік 

қорын молайту; 

кейіпкерлердің 

қарапайым қарым-

қатынастарын 

бағалауға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

«Ерте, ерте, ертеде» 

тақырыпқа сәйкес аудио 

ертегілер тыңдату, 

тыңдалған ертегінің 

мазмұнын айтқызу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

'Қалашық тұрғындарына 

арналған дәмді ас' 

Мақсат-міндеттер: 

Заттар топтарын 

салыстыру қабілетін 

нығайту; 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Менің қаламдағы 

жаз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жаз 

белгілері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

сұрақтарға толық 

жауап беру қабілетін 

дамыту, жұмбақтарды 

шешуге үйрету, 

балаларды 

табиғаттағы жазғы 

өзгерістерді атап 

өтуге үйрету; есте 

сақтау, ойлау, өз 

ойларын дұрыс және 

сауатты айту 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Балалық шаһар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әр түрлі 

ғимараттарды сызба 

бойынша салуға 

үйрету, сөздік қорды 

кеңейту, 

ғимараттардың 

мақсаттары туралы 

және олардың адам 

өміріндегі маңызы 

туралы әңгімелесу 

арқылы, балалардың 

танымдық іс-әрекетін 

дамыту, топта жұмыс 

істеу және дос құруға 

қамқорлық жасау 

дағдыларын тәрбиелеу. 

 



үстінде ішпен еңбектеу; 

балаларда тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

көтеріп жүру; аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

табанмен, табанның ішкі 

жағымен, тізені жоғары 

көтеріп, ұсақ және 

алшақ адымдап жүру; 

жұптасып бір қатармен 

жүгіру; баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын 

жетілдіру. 

Қимылды ойындар «Өз 

түсіңді табу», 

«Жасырынбақ», 

«Жалаушаны табу». 

(дене тәрбиесі) 

Сурет салу: «Менің 

сүйікті жануарым» 

(балалардың қалауын 

ескеру ұсынылады). 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жол ережесі 

сақтайық!" 

Мақсат-

міндеттер:Балаларды 

жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның 

атқаратын қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру ережелерін 

үйрету. Көше, жол, 

жаяу адам жүретін жол 

мен көліктер туралы 

түсініктерін жетілдіру. 

Музыкадағы бейнелерді 

ажыратуға үйрету. 

Әннің ширақ, сергек, 

сабырлы сипатын 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортаны 

қорғау бойынша 

Сергіту сәтінде аңдар 

мен үй жануарларының 

қимыл-қозғалысын 

қайталауға құрылған 

жаттығулар жасау 

(ресурстарға сілтеме: 

https://bilimkids.kz/kk/vid

eos/10 ; 

https://bilimkids.kz/kk/vid

eos/26 ). 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға дәстүрден тыс 

бейнелеу – граттаж 

техникасын таныстыру, 

түстер палитрасына 

сәйкес қаланың кешкі 

бейнесін беруді, 

заттарды кеңістікте 

дұрыс орналастыра 

білуге үйрету; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейіндерін дамыту; 

туған қалаларына 

сүйіспеншілікке, өз 

бетінше жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

қабілетін дамыту; 

жазда табиғатта 

мінез-құлық 

мәдениетін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың суретін 

салу. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

"Кім шеңберде 

қалады?", "Тірі 

лабиринт" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

тепе-теңдік, ептілік, 

қозғалыс 

жылдамдығын сезімін 

дамыту; ұжымдық іс-

әрекеттің 

келісімділігін, 

жылдам реакциясы 

мен тапқырлығын 

жаттықтыру. 

(таным іс-әрекеті) 

«Ең үздік қойылым», 

ойдан шығарылған 

ертегі қойылымдары 

байқауын 

ұйымдастыру: таныс 

ертегі қойылымдарын 

сахналау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



жаднама құрастыру. 

(таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу, 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Күндізгі 

серуен 

Күнді бақылау. (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: күнді, 

оның өсімдіктер, 

ағаштар, жәндіктер және 

барлық тіршілік иелері 

үшін маңыздылығын 

бақылауды жалғастыру 

Экологиялық міндет: 

күн сәулесінің адам мен 

өсімдік тіршілігі үшін 

құндылығын көрсету. 

Көркем сөз 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты! 

Еңбек: құм жәшіктерін 

құммен толтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Құмды бақылау 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: құмның 

қасиеттерін анықтау: 

шашырағыштығы, 

борпылдақтығы, ылғал 

құмнан мүсін жасауға 

болатыны; балаларды 

құмнан сурет салу 

тәсілімен таныстыру; 

құмның қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Бақылау жақсы ауа 

райында алаңда 

өткізіледі. 

Тәрбиеші балаларға 

құрғақ және ылғал 

Мысықты бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

мысық үй жануарлары, 

сүтқоректілер және 

белгілі бір 

ерекшеліктерге ие 

екендігі туралы 

білімдерін бекіту; 

жануарларға деген 

ізгілік сезімдерін 

тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Педагог балалардан 

жұмбақ сұрайды, жауап 

беруді ұсынады 

сұрақтарға. 

Жұмбақ 

"Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

маңызды белгілерді 

бөлуге үйрету (тамыр, 

дің, бұтақтар, 

жапырақтар). 

Көркем сөз: 

"Орманшы", М. 

Әлімбаев. 

Орманшы менің 

нағашым, 

Лайлатпайды 

тұнығын, 

Омырауында үлкен 

Шыбынды бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

шыбынның пайда болу 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін және 

түсініктерін кеңейту 

табиғат туралы 

шынайы түсінік 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

"Шыбындар" 

Қабырғаны жағалап, 

Қуалаймыз сабалап. 

– Шыбындар, нас, 

кірсіңдер, 

Мұнда неге 

жүрсіңдер?! 



балалардың бойына 

еңбекке деген 

құштарлығын ояту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінін, жылдам жүгіру, 

кеңістікті бағдарлауын 

жаттықтыру. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нәрсе бар 

аяқ қапты, 

Ұшады кешке дейін 

дамыл таппай... (Күн) 

Болжам: Батар күн 

қызыл шапаққа 

малынып барып ұясына 

кірсе, ертеңінде 

шыжыған ыстық 

болатынын білдіреді. 

Еркін ойын. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білу, “Мен - түлкі!” 

сигналы бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

құмды салыстыруды 

ұсынады. 

– Құмның түсі қандай? 

Құрғақ па, әлде ылғал 

ма? Жабысқақ па, 

шашырағыш па? 

– Құмсалғыштағы құм 

құрғап қалды. Құрғақ 

құмнан құрылыс салуға 

бола ма? Неліктен? (Ол 

шашырап кетеді. Құрғақ 

құмды шелекке салып, 

електен (тордан) 

өткізуге, үйінді етіп 

үйіп қоюға болады.) 

Зерттеу әрекеті "Құм 

неден тұрады?" 

Тарелкеге құм салып, 

оны ұлғайтқыш 

әйнекпен қарау. Құмға 

магнитті батырып, оның 

бетінде пайда болған 

металл бөлшектерін 

бақылау. 

Құм – түрлі түсті, 

пішінді және өлшемді 

ұсақ тастардан тұрады. 

Құмда металл 

бөлшектері де кездеседі. 

Қолмен ұстағанда 

құмның беті кедір-

Тікірейіп құлағы 

Менен бұрын тұрады. 

Бойын жазып керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

(Мысық) 

Көркем сөз 

Сағат сегіз таянды 

Тарғыл мысық оянды 

Жатпайды ол ерініп 

Мысық бойын жазады. 

Созылады керіліп, 

Аяқ – қолын созады. 

Дағдысы оның солай - 

ды 

Елден бұрын тұрады. 

Беті - қолын жуады,- 

Жумайды - ау, жалайды. 

(М. Әлімбаев) 

- Неліктен мысық үй 

жануары, үй мысықтары 

неге ұқсайды? 

- Мысықтар не жейді? 

Мысықтардың балалары 

қалай аталады? 

- Сіз мысықтардың 

қандай тұқымдарын 

білесіз? Мысықтардың 

адамдарға қандай 

пайдасы бар? 

- Үй мысығына қандай 

жабайы аңдар жақын 

дүрбісі. 

Ауырлатпайды 

ауасын. 

Аралап орман арасын, 

Көрсең де қашан, қай 

түні, 

Түспейді аттан бұл 

кісі. 

Айтатын сөзі әйгілі: 

Шырылдатып 

шыбығын, 

- Қалың ну - халық 

саулығы! 

Аңыратпайды 

ағашын. 

Көк орман - Отан 

байлығы! 

Әңгімелесу. Ағаш 

дегеніміз не? 

(Тамыры, бір діңі 

және жапырағы бар 

өсімдік). 

- Дұрыс! Бұта 

дегеніміз не? 

(Тамыры, сабағы мен 

жапырағы көп 

өсімдік). Тәрбиеші 

өсімдік бөліктерінің 

схемаларын (ағаш) 

қояды. Оларда не 

бейнеленген? (Ағаш 

Бір қап кір бар аяқта, 

Жабысасың аяққа, 

Қонасыңдар етке де, 

Танау менен бетке де. 

(Ж. Смақов) 

Шыбын - қосқанатты 

зиянды жәндік. Ұшқан 

кезде қанаты арқылы 

ызыңдаған дыбыс 

шығады. Жабайы 

табиғатта және 

адамдар мекендейтін 

аймақтарда 

мекендейді. Дәмді 

аяқтары арқылы сезеді. 

Біздің күнделікті көріп 

жүрген шыбынның 

тұмсығы сұйықтық 

ішуге бейімделген, 

қатты заттарды 

сілекеймен ерітіп 

жібітіп барып ішеді. 

Шыбындар лас 

жерлерге 

жұмыртқаларын тастап 

тез өніп өседі. 

Шыбындарға қарсы 

күрес тазалық. 

Шыбындар өте зиянды 

жәндіктер! 

Шыбындар көптеген 



қимылдарды үлестіруге, 

ептілікке, жігерлікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Осыдан 

бері педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. Қу түлкі". 

бұдырлы болады. 

Құм және сумен 

тәжірибе. (таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Еңбек: балаларды 

алаңдағы жұмысқа 

тартуды жалғастыру; 

суару, қопсыту, 

арамшөптерді жұлу. 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесе еңбек етуге, 

еңбек нәтижесіне 

жетуге баулу; табиғатқа 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: «Аңды ізіне 

қарап таны», 

«Бақшадағы қояндар», 

«Қағып алда ата» 

(доппен) 

(дене шынықтыру) 

"Аю мен аралар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, әділ 

ойнауға тәрбиелеу; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

Халық болжамы: 

туыстар? Мысықтың 

жыртқыш жануар екенін 

дәлелде. 

- Иттер мен 

мысықтардың 

қабілеттері мен 

темпераментін 

салыстыру. 

- Мысық туралы қандай 

әндер, тақпақтар, 

жұмбақтар, ертегілер 

білесіңдер? 

Еңбек: алаңды терек 

бүршігінен тазарту 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алаңда 

тазалықты және тәртіпті 

сақтауға, қоғам 

мүддесіне жұмыс 

істеуге үйрету. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай, 

қимылдарын үлестіре 

біле ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай, мәтінге сай, 

шеңбер бойымен біресе 

пен бұта). 

- Осы схемаларға 

сәйкес ағаштар мен 

бұталардың бір-біріне 

ұқсастығын және 

айырмашылығын 

көруге болады. 

- Ағаштар мен 

бұталардың 

ұқсастығы неде? 

(Ағаштар мен 

бұталардың 

тамырлары мен 

жапырақтары бар. 

- Ал, ағаш пен 

бұтаның 

айырмашылығы неде? 

(Ағаштың бір діңі, 

бұтаның сабағы көп). 

Педагог балаларға 

кесілген суреттерді - 

ағаш пен бұтаның 

схемаларын береді. 

- Ағаштың барлық 

бөліктерін ретімен 

орналастырайық. 

- Ағаштың тамыры 

қайда жасырынады? 

Бұта? (Жерде). 

- Түбірден кейін қай 

бөлік шығады? (Діңі). 

ауыр жұқпалы 

ауруларды таратады. 

Олардың жауы: 

өрмекшілер, бақа, 

құрбақа, кесіртке. 

Шыбындарға қарсы 

күрес тазалық. 

Еңбек: гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді күтуге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Тазалықты іздесең, 

Мөлдір судан аласың. 

Жиі-жиі жуынсаң, 

Аппақ, таза боласың. 

Тазалықты іздесең, 

Сабын, сүлгі керегі. 

Бірі жуып шашыңды, 

Бірі сүртіп береді. 

Тазалықты іздесең, 

Айна,тарақ керегі. 

Бірі тарап шашыңды, 

Екіншісі көреді. 

"Соқыр теке" қазақ 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтап, әділ 

ойнауға баулу; 



өрмекші ауын 

тоқтаусыз, белсеніп 

құра берсе - күн ыстық 

болады; өрмекші 

бұрышқа тығылса - жел 

көтеріледі. 

Жаңылтпаш 

Шын еңбекшіл – 

өрмекші, 

Өрмекші - шын 

еңбекші. 

"Ләйлек пен бақа" 

жапон ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың секіре білу 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 

Бұл жапон ойынын төрт 

немесе одан да көп адам 

ойнай алады. Ол үшін 

асфальтқа шығанақтар, 

аралдар мен мүйістер 

салынған үлкен көл 

салу керек. Ойыншылар 

бір жүргізушіні 

таңдайды - «ләйлек», ал 

қалғандары барлық 

ойыншылар «бақаға» 

айналады. «Бақалар» 

«суға» отырады, 

«құрлыққа» шығуға 

бір, біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып, 

жүгіруге және тоқтап, 

отыра қалуға 

дағдыландыру; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу; қауіпсіз 

қимылдай білуге 

машықтандыру. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. (Д. 

Ахметова) 

Қимылды ойындар «Кім 

бір аяқта ұзақ тұрады?». 

Мақсат-міндеттер: тепе-

теңдік жоғалған 

жағдайда жылдам 

әрекет етуге үйрету. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: секіру 

дағдыларын орнында 

бекіту (аяғы алшақ - 

бірге; біреуі алға, 

Діңнен кейін? 

(Сабақ). Сабақтан? 

(Жапырақтары). 

Еңбек: ағаштардың 

діңгектерін (жерін, 

топырағын) қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: 

қопсытудың 

өсімдіктер үшін 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

"Қасқыр қақпан" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесіп, 

ойын шартына, өз 

рөлдеріне сай, әділ 

ойнауға баулу; күш-

жігерін, зеректікті 

дамыту; 

шыдамдылыққа, 

шыншылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қасқыр түссе қораға, 

Ұстамас оны бола ма? 

Қол ұстасып тұрайық, 

"Қасқыр қақпан" 

құрайық. 

Берік қақпан 

сынбайды, 

кеңістікті бағдарлау, 

қимылдарды, тепе-

теңдікті сақтай жүріп, 

үлестіре білуге, бір-

бірлеріне кедергі 

жасамауға 

дағдыландыру; түйсік, 

зейін қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Асықты кімге, қай 

жаққа тастаймын?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

мұқият болып, 

шеңберде асықпен 

ойнауға тәрбиелеу; 

кеңістіктегі бағыт-

бағдарды ажырату 

дағдыларын жетілдіру, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ 

арқылы таңдалған, 

қолында асығы бар 

бала бастайды. 

Ескерту: асықтың 

түсетін қалыптары - 



құқығы жоқ. «Ләйлек» 

жағалау бойымен жүріп 

өтіп, «бақа» ұстауға 

тырысуы керек. 

«Ляйлек» «аралдан» 

«аралға» секіруге 

құқылы, бірақ «суға» 

кіре алмайды. Соңғы 

ұсталған «бақа» 

«ляйлекке» айналады. 

Еркін ойындар. 

екіншісі артқа). 

Еркін ойын. 

Қасқырларды 

ұстайды. 

Қасқыр, қасқыр, келіп 

көр! 

Қақпан, қақпан, берік 

бол! 

Жеке жұмыс. 

Ағаштар туралы 

әңгіме құрастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру, тілдерін 

дамыту. 

Мақал-мәтелдер: 

Ағаш та ылғалды 

жерде көгереді. 

"Кім ағашқа бұрын 

жетеді?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

берілген белгі 

бойынша тез жүкіруге 

жаттықтыру, мақсатқа 

жетуге деген 

ынталарын арттыру. 

бүк, шік, омпы, сомпы, 

тәйке, алшы. 

Еркін ойын: "Төбеде 

доп қуу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаң 

дербес қимыл әрекетке 

үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 



Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

бірін көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

біргеойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен 

біргеойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

біргеойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен 

біргеойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен 

біргеойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: киіну 

дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Тамақтың алды-артында, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, сыртқы 

келбетіне күтім жасау 

әдетін тәрбиелеу. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

алдағы түскі асқа назар 

аудару; үстелге отыру 

мәдениетін бекіту. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

үстелдегі тағамға 

назар аудару; үстелде 

отыру мәдениеті, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас 

құралдарын сенімді 

түрде қолдануға 

үйрету, тамақтану 



Қолыңды, бала, жуып 

жүр. 

Ас ішуді "рақметпен" 

Аяқтау туралы біліп 

жүр. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Дастарханға барамыз, 

Қасықты қолға аламыз. 

Төкпей-шашпай 

тамақты, 

Аузымызға саламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркем сөз 

Қырыққабат пен 

картопты, 

Салғам үлкен қасыққа. 

Жасырынып қалыпты, 

Іздеп көрші асықпай. 

Көрінбейді қасықта, 

Бос қалыпты тәрелке. 

Қырыққабат пен 

картобым, 

Салды мені әлекке. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

тамақтану 

мәдениетімен 

таныстыруға 

бағытталған жеке 

жұмыс; этикет 

ережелерін пысықтау. 

Көркем сөз 

Тәрелкемде әдемі, 

Суреті бар тиіннің. 

Ботқамды жеп 

қоямын, 

Көрінсін сары тиінім. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

кезінде мінез-құлық 

нормаларын сақтауға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын. 

Үсті -басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. Ертегіні немесе көркем шығарманы оқып беру (үзінді). (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан 

тұру 

Біртіндеп ұйқыдан тұру 

(музыка ақырын ойнап 

тұр). 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұрғызу. 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ку - ка - ре, ку - ка - ре – 

ку, ку - ка - ре - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

1.«Балапандар серуенге 

шықты» шиқ - шиқ - 

шиқ. 

2. Табанға арналған 

денсаулық 

кілемшелерімен жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 

Жалпақ табанның алдын 

алу үшін денсаулық 

жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту 

және мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

жүзеге асыру. 

Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу үшін 

түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсаты: 

омыртқаның 

бұлшықет корсетін, 

жамбас белдеуінің 

бұлшықеттерін 

күшейту. 

Көркем сөз 

Ұйықтап жатқан кім 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал 

етеді. 

Содан кейін толық 

жуыну: қолдар 

шынтаққа дейін, бет, 

құлақ, мойын. 

Ұйқыдан кейін балалар 

өздігінен киіну 

дағдыларын бекітеді, 

ал қажет болған 

жағдайда тәрбиеші 

оларға көмектеседі. 



оянады. 

(дене тәрбиесі, сөйлеуді 

дамыту) 

4. Тастардың үстерімен 

жүру. 

5. Кірпі тікенектеріне 

ұқсас төсеніштермен 

жүру. 

6. Табандар арқылы 

жүру. 

Көркем сөз: 

Балапандарым кәне 

ұйқыдан тұрайық. 

Түс мезгілі, түс мезгілі. 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

(дене тәрбиесі, сөйлеуді 

дамыту) 

(дене тәрбиесі, сөйлеуді 

дамыту) 

екен? 

Уақыт болды 

тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға 

басайық! 

(дене тәрбиесі, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді 

көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе 

жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, 

солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, 

содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді 

алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты 

қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, 

созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, 

төсектен тұрыңдар. 

(дене тәрбиесі, 

сөйлеуді дамыту) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өзін 

үстел үстінде дұрыс 

ұстай білу қабілетін 

бекіту; жуу ережелерін 

бекіту. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

қолды жуу ережелерін 

бекіту; ойын - 

жарыстар; тәрбиешінің 

тазалық туралы 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

тамақтану кезінде мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ас 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

үстел басында тыныш 

отыру әдетін 

жетілдіру. 

Көркем сөз 

Гигиеналық дағдылар: 

"Тазалық-денсалық 

кепілі". 

Мақсат-міндеттер: 

қолды жуу ережелерін 

бекіту; ойын-



Көркем сөз 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

әңгімесі; 

балалардың өзін-өзі 

бақылауы. 

Көркем сөз 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық 

және шай қасық, 

шанышқы); майлықты 

ұқыпты пайдалану 

мүмкіндігі; нанды 

ұсатпау, ауызды жауып, 

тамақты шайнау, 

тамақтану кезінде 

сөйлеспеу; сыпайы 

болуды үйрету (тамақ 

үшін алғыс айту, 

тазалық пен ұқыптылық 

қажеттілігі.) 

Көркем сөз 

Жылы сумен қолымды, 

Тазалап мен жуамын. 

Қолыма алып сабынды, 

Алақанды жуамын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

жарыстар; тәрбиешінің 

тазалық туралы 

әңгімесі; балаларды 

өзін-өзі бақылауға 

дағдыландыру. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің 

бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп 

жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Не естігеніңді айт?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жауаптарда толық 

сөйлемдерді қолдануға 

үйрету; сөздік қорын 

молайту, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы. 

"Жер, су, ауа, от" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамытып, 

тез жауап беруге 

дағдыландыру. 

Ойын шарты. Балалар 

шебер құрып тұрады, 

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

адам не жасайтыны, 

табиғат адамға не 

беретіні туралы 

білімдерін бекіту, 

жүйелеу. 

Ойын барысы. Педагог 

"Менің ғажайып 

бұлтым" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: қиялды, 

эмоционалдық 

сфераны, табиғатты 

елестетіп қабылдауды 

дамыту (ойын 

релаксациялық кідіріс 

"Төртінші артық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: жәндіктер 

туралы білімдерін 

бекіту 

Тәрбиеші төрт сөз 

айтады, балалар 

артығын атау керек. 

"Ұшты - ұшты" аз 



Педагог балаларға 

көздерін жауып, мұқият 

тыңдауларын 

(құстардың дауысы, 

машина сигналы, 

адамдардың 

әңгімелескен дыбыстары 

т.б.) және нені 

естігендерін 

анықтауларын өтінеді. 

Балалар толық 

сөйлеммен жауап 

берулерін талап ету 

керек. 

Кім ең көп естіген сөзді 

атайды, сол жеңімпаз 

болып саналады. 

"Сүйікті 

кітаптарыңыздың 

кейіпкерлерімен бірге 

саяхат" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалар жазушыларына 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту. Ертегі кейіпкерінің 

рөлін қабылдау қабілетін 

дамыту. 

допты бір балаға 

лақтырып, "Жер" деген 

кезде, жердегі 

өсімдіктер, заттар, адам, 

ұй, жануарларды атап 

айтады, "су" дегенде, 

суда тіршілік ететін 

балық аттарын, су 

көліктерін атайды, "ауа" 

дегенде ұшақ түрлерін, 

құстардың атарын, 

аспан, бұлт, ай, 

жұлдыздың аттарын 

атайды. 

Бұл ойынды екінші 

бағытпен ойнатуға 

болады. 

"Ауа" дегенде кезде 

балалар қолдарын 

жоғары көтереді, "су" 

дегенде қолдарын алға 

созып жүзеді, "от" 

дегенде, қолдарын 

былғайды, "жер" 

дегенде, қолдарын 

төмен түсіреді. 

Альбомдар көру: 

«Аңдар», «Құстар», 

«Гүлдер»… 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

балалармен әңгімелесу 

барысында 

айналамыздағы 

заттардың адам қолынан 

шыққаны немесе 

табиғатта сол күйінде 

кездесетіні, оларды 

адамдардың пайдалануы 

туралы балалардың 

білімдерін анықтайды. 

Мәселен, орман, көмір, 

мұнай, газ табиғатта сол 

күйінде болады, ал 

үрейлерді, зауыттарды, 

көлік құралдарын адам 

жасайды. "Адам қандай 

заттарды жасаған?" - деп 

тәрбиеші сұрақ қойып, 

ойынға 

қатысушылардың біріне 

бір затты береді (немесе 

доп лақтырады). 

Балалардың бірнеше 

жауабынан кейін ол 

жаңа сұрақ қояды: 

"Табиғат нені 

жаратқан?". 

Қимылды ойын: "Жер, 

су, ауа" 

Мақсаты: балаларға 

берілген тапсырманы 

рөлін де атқарады). 

Ойын барысы. 

Балалар шабындықта 

ыңғайланып 

жайғасады, 

тынышталып, 

көздерін жұмады. 

Тапсырма. 

Шабындықта 

демалып 

отырғандарын 

елестету. Құстардың 

дауысы естіледі, 

шөптер мен гүлдердің 

иісі шығады, бұлт 

аспанда қалықтайды. 

Аспандағы бұлтты 

таңдап, оның неге 

ұқсайтынын айтып 

беруді ұсынады. 

Үстел үсті 

ойыны."Лото". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін, логикалық 

ойлау қабілетін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Құралдары: 

балалардың 

қалаулары бойынша 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынның мазмұны. 

Ойынды үй ішінде де 

сыртта да ойнауға 

болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей бағып 

отыру шарт. Ұшатын 

құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

көтереді де, ұшпайтын 

зат айтылса тырп етпей 

отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып шарты, 

ұлғая түседі. Бастаушы 

ойынды былай 

жүргізеді. 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты 



Құрастыру «Аңдардың 

үйшігі». 

(құрастыру) 

тез шешуге, жылдам 

жауап беруге, жерде, 

ауада, суда не төселдіру, 

қоршаған ортаға 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу; 

шапшаңдыққа баулу. 

заттарды, ұғымдарды, 

құбылыстарды, жан-

жануарларды, 

адамның әрекетін 

топтастыруға 

арналған түрлі 

тақырыптағы лотолар. 

(таным іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: "Күн 

қояндары". 

Мақсаты: балалармен 

бірге бағыттарды 

нақтылаңыз: жоғары, 

төмен, жанына. Әр 

түрлі қимылдарды 

орындауға үйрету. 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты 

(қол көтермейді) 

Ұшты - ұшты дауыл 

ұшты 

(қол көтермейді) 

Ұшты - ұшты ұшақ 

ұшты 

(қол көтереді) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу, 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Күндізгі жарықтың 

ұзақтығын бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: жаз күнінің 

өте ұзақ, ал түннің қысқа 

екенін көрсету; күн ерте 

Жәндіктерді бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: жәндіктердің 

әртүрлілігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Мысықты бақылау 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балаларды үй 

жануары – мысық 

туралы әңгімелей білуге 

"Ағаштар мен 

бұталарды бақылау 

(жалғасы) (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

Шыбынды бақылау 

(жалғасы) (зерттеу, 

танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсаты: шыбынның 

пайда болу 

ерекшеліктері туралы 



шығады және ұзақ уақыт 

жарқырайды. 

Экологиялық міндет: 

балалардың жаз 

мезгіліне тән белгілері, 

қоршаған әлем туралы 

білімдерін бекіту. 

Әңгімелесу: 

- Балалар, жаздың 

басталуымен не 

байқадыңыз? 

Балаларға «таң», «күн 

батуы» сөздерінің 

мағынасын түсіндіру. 

Жұмбақ жасыру 

Жұрттың бәрі оны 

сүйеді, 

Бірақ қарағысы 

келмейді. (Күн) 

Еңбек: ағаштардан 

түскен ұсақ бұтақтарды 

жинау. 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

"Айгөлек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: ұжымдық 

ойында күш-жігерді, 

белсенділікті, ептілікті, 

Экологиялық міндет: 

балалардың 

жәндіктердің әртүрлілігі 

туралы идеяларын 

жүйелеу. 

Көркем сөз 

"Көбелек". 

Мен тимеймін, 

жасқанба, 

Дос болайық, көбелек. 

Жайнап тұрған 

бақшамда, 

Гүлдерімді көре кет. 

Тұтқиылдан састыра, 

Жаңбыр жауса себелеп. 

Тақиямның астына, 

Тығыла ғой, көбелек. 

(А. Сәрсенов) 

"Өрмекші мен шыбын" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: түрлі 

бағыттарға, 

қимылдарды үлестіре 

жүріп, жүгіре білуге 

дағдыландыру; тепе-

теңдікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "өрмекшіні" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. 

үйрету; екі-үш сөзден 

тұратын сөйлем құрату 

арқылы ауызекі сөйлеу 

тілдерін дамыту; 

жануарға деген 

қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

Жұмбақ жасыру 

Беті – қолын жуады, 

Тышқандарды қуады 

Тазалықты сақтайды, 

Апам оны мақтайды. 

(Мысық) 

Мысық туралы тақпақ 

айтып балармен бірге 

қайталау 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады. 

Бойын жазып керіліп, 

Беті – қолын жуады. 

- Мысықты көбінесе 

қыздар қауымы өте 

жақсы көреді. 

Кейбіреулер ауруға 

шипа беруге сеп болады 

деп сенеді. Оны 

арамдығы басым деп 

жақтырмайтындар да 

бар. Қазақта мысық 

жүрген үйде тышқан 

болмайды деген түсінік 

ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

маңызды белгілерді 

бөлуге үйрету (тамыр, 

дің, бұтақтар, 

жапырақтар). 

Көркем сөз: 

"Орманшы", М. 

Әлімбаев. 

Орманшы менің 

нағашым, 

Лайлатпайды 

тұнығын, 

Омырауында үлкен 

дүрбісі. 

Ауырлатпайды 

ауасын. 

Аралап орман арасын, 

Көрсең де қашан, қай 

түні, 

Түспейді аттан бұл 

кісі. 

Айтатын сөзі әйгілі: 

Шырылдатып 

шыбығын, 

-Қалың ну-халық 

саулығы! 

Аңыратпайды 

ағашын. 

Көк орман-Отан 

байлығы! 

білімдерін және 

түсініктерін кеңейтуді 

жалғастыру, 

табиғат туралы 

шынайы түсінік 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Шидім, шидім, шидім 

құс, 

Ши басына қонған құс. 

Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған құс. 

(Шыбын) 

- Төбеде шыбындар 

қалай жүреді? 

(Шыбындардың 

аяқтарында жабысқақ 

түкті төсемдер бар; 

шыбын жеңіл және 

жастықшалар кез-

келген бетке өте жақсы 

жабысатындықтан, 

шыбын кез-келген 

жерде қалуы мүмкін.) 

- Неліктен 

шыбындарды зиянды 

жәндіктер деп атайды? 

- Шыбындардың 

қандай зияны бар? 

(Олар микробтарды 

таратады.) 



шапшаңдықты көрсете 

білуге дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. Олар барлығы 

қосылып, төмендегі 

өлеңді айтады: 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Бұған екінші топтың 

ойыншылары жауап 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

"Өрмекші" бала 

алаңның ортасында 

тұрады, балалар белгі 

бойынша бір шеттен 

екінші шетке өтіп 

кетпекші болады. 

"Өрмекшінің" міндеті - 

"шыбындарды" қолмен 

түртіп ұстап алу. 

Көңілді шыбындар 

Жан-жаққа ұшады. 

Өрмекші бұрышта 

Қармағын жаяды. 

- Көңілді шыбындар! 

Зуылдап ұшыңдар! 

Ойынның соңында 

"өрмекшінің" ұстап 

алғандарын санап алуға 

болады. Ойында екі 

"өрмекшіні" де 

тағайындап алуға 

болады. 

Еңбек: алаңды 

тазартуда сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: үлкердге 

көмектесуге деген 

ұмтылысты дамыту 

Еркін ойын: "Ыстық 

картоп". 

Ойынның мақсаты: 

бар. Мысықтар тәтті 

дәмді сезбейді екен. 

Олардың көзі қараңғыда 

жақсы көреді, бірақ 

түстерді ажырата 

алмайды. 

- Тағы қандай үй 

жануарларын 

білесіңдер? Үй 

жануарлары қай жерде 

тұрады? Үйде қандай үй 

жануарларын ұстауға 

болады? Балалар, сиыр 

немесе ешкіні үйде 

ұстай аласың ба? 

Неліктен? 

Балалар сұрақтарға 

жауап беруде өз 

ойларын тырысады. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартына сай, әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

Әңгімелесу. Ағаш 

дегеніміз не? 

(Тамыры, бір діңі 

және жапырағы бар 

өсімдік). 

- Дұрыс! Бұта 

дегеніміз не? 

(Тамыры, сабағы мен 

жапырағы көп 

өсімдік). Тәрбиеші 

өсімдік бөліктерінің 

схемаларын (ағаш) 

қояды. Оларда не 

бейнеленген? (Ағаш 

пен бұта). 

- Осы схемаларға 

сәйкес ағаштар мен 

бұталардың бір-біріне 

ұқсастығын және 

айырмашылығын 

көруге болады. 

- Ағаштар мен 

бұталардың 

ұқсастығы неде? 

(Ағаштар мен 

бұталардың 

тамырлары мен 

жапырақтары бар. 

-Ал, ағаш пен 

бұтаның 

айырмашылығы неде? 

- Шыбындар қалай 

көбейеді? (Олар 

жұмыртқалайды.) 

- Шыбындар қайда 

жұмыртқалайды? 

(Көңде, қоқыста.) 

- Шыбындардың 

қандай жауы бар? 

(Өрмекшілер, 

инеліктер.) 

- Шыбынның мұрны 

бар ма? (Жәндіктердің 

мұрындары жоқ; олар 

аяқтары мен мұрттары 

арқасында жанасады, 

иіс сезеді және дәмін 

сезінеді. Мұрттары - 

сенсор мүшесі. Ол 

температураны, 

ылғалдылық пен иісті 

сезінеді.) 

- Шыбынның қанша 

көзі бар? (Көздің екі 

түрі - қарапайым және 

күрделі: олар бір 

уақытта алдында, 

артында және астында 

көре алады.) 

- Шыбын қайда және 

қалай қыстайды? 

Еңбек: құмсалғышты 



Шолпан атты қыз керек, 

- дейді. "Шолпан" деген 

сөздің орнына басқа бір 

баланың немесе қыздың 

атын қойып айта береді. 

Қарсы топтан 

шақырылған қыз не бала 

жүгіріп келген бойы 

тізіліп тұрған топтың 

әлсіз жерінен үзіп өтуге 

тиісті. Егер үзе алмаса, 

сол топта қалып қояды. 

Ал үзсе, өзі қалаған 

ойыншының бірін өз 

тобына алып қайтады. 

Ойыншылар түгел 

шақырылып болған соң, 

екі жақтың ойыншылары 

саналады. Қай топтың 

саны көп болса, сол топ 

ұтқан болып есептеледі. 

"Күн мен түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: есту зейінін, 

кеңістікті бағдарлау, 

жүгіре білу қабілетін 

дамыту. 

Жеке жұмыс: тепе-

теңдікті сақтап сызықты 

басып жүгіру. 

Мақсаты: төзімділікке, 

доптың шеңбер 

бойымен жылдам өтуін 

қамтамасыз ету. 

Ойын барысы. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен бір-бірінен 

ұзындыққа тұрады. 

Шеңбер бойымен жүру. 

Бір ойыншының 

қолында ыстық картоп 

добы бар. Белгі 

бойынша балалар допты 

бір бағытта шеңберге 

айналдырып, 

мүмкіндігінше жылдам 

жүргізушінің допты 

алып кетуіне жол 

бермеуге тырысады. 

Жүргізуші шеңбер 

бойымен қозғалады 

және оны беру кезінде 

допты алуға тырысады. 

Кім жетекші допты 

алады, ол шеңбердің 

артында тұрады. 

Ойын ережелері. Допты 

көрші ойыншыға беру, 

ешкімді өткізбеу. 

тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Тышқан: 

- Бұтақты да кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Секектеймін ыршып та, 

Кезікпеймін қырсыққа, 

Ұстатпаймын мысыққа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

Мысық: 

- Мияу! 

Кім-ай, мынау "шиық-

шиық" - демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Ойын мақсаты: 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

баулу; зеректікке, 

(Ағаштың бір діңі, 

бұтаның сабағы көп). 

Педагог балаларға 

кесілген суреттерді - 

ағаш пен бұтаның 

схемаларын береді. 

-Ағаштың барлық 

бөліктерін ретімен 

орналастырайық. 

- Ағаштың тамыры 

қайда жасырынады? 

Бұта? (Жерде). 

-Түбірден кейін қай 

бөлік шығады? (Діңі). 

Діңнен кейін? 

(Сабақ). Сабақтан? 

(Жапырақтары). 

Еңбек: ағаштардың 

діңгектерін (жерін, 

топырағын) қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: 

қопсытудың 

өсімдіктер үшін 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаштың 

жапырағы ?», «Тыңда 

да таны», «Қай 

ағаштың 

жемісі ?» 

тазалау. 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Үш табан" қазақ 

ұлттық (асықтармен) 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

"Кеглиді көзде", 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойын-

жаттығулары. 

Мақсаты: балаларды 

мергендікке,ептілікке,б

елгілі бір бағытты 

көздей білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту 

Мақсаты: қабырғаға 

доппен ойнау 

техникасын жетілдіру. 



зеректікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Еркін ойындар. 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

Еркін ойындар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Жеке жұмыс. 

Ағаштар туралы 

әңгіме құрастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру, тілдерін 

дамыту. 

Мақал-мәтелдер: 

Ағаш та ылғалды 

жерде көгереді. 

"Кім ағашқа бұрын 

жетеді?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

берілген белгі 

бойынша тез жүкіруге 

жаттықтыру, мақсатқа 

жетуге деген 

ынталарын арттыру. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

Ата-аналармен «Тазалық 

- денсаулық кепілі» 

тақырыбында әңгіме 

«Неліктен қыста 

жәндіктер болмады?» 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Жәндіктер" 

тақырыбында әңгіме. 

Ата-аналармен күн 

тәртібін сақтау 

туралы сөйлесу 

Ата-аналармен 

"Демалыс" 

тақырыбында 

әңгімелесу 

 


