


 Үстелдердің жанына 

орындықтарды қоу. 

Мақсат-міндеттер: 

орындықтарды үстелдің 

алдына белгілі тәртіпте 

қою амалына игерту; 

балаларды еңбекке 

дағдыландыру, 

ересектерге көмектесуге 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге жинап, 

салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу, басталған 

жұмысты соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Кітап бұрышын 

тазалау 

Мақсат-міндеттер: 

құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 

тізбекке қойып, 

реттікті орналастыруға 

машықтандыру; 

балаларды кітаптарға 

ұқыпты, таза қарауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

"Достық" жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос. (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіреміз, демалтамыз). 

(дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 



көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Балаларға тамақтану ережелерін еске түсіру арқылы, ас ішу дағдыларын қалыптастыру. Асты толық дұрыс шайнауға 

үйрету. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

«Табиғатпен тілдесу»: 

балалармен қоршаған 

ортаны қорғау туралы 

әңгімелесу. 

Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалау. 

Балалармен табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу (жаздағы 

маусымдық өзгерістер, 

Отбасындағы 

сүйіспеншілік, 

сыйластық, 

мейірімділік туралы 

«Елімнің жүрегі – 

Астана» тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және 



әрекеті (көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Шуақты күн" 

Мақсат-міндеттер: Күн 

сәулесінің барлық жер 

жүзін жылытатыны 

туралы білімдерін 

кеңейту; куннің 

сәулесісіз тіршілігі жоқ 

екенін тусіндіру; 

балалардың сөйлеу, есте 

сақтау, ойлау қабілетін 

дамыту; күннің жер 

бетіндегі тіршілікке 

қажет екендігі туралы 

түсінік қалыптастыру. 

(дене тәрбиесі) 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

«Судың қасиеті», 

«Мөлдір-лай», «Ауа мен 

су» тәжірибесі, 

балалардың 

зерттеушілік 

қызығушылықтарына 

қолдау көрсету. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Су бетінде сурет салу. 

(сурет салу) 

 

балалардың киінуі, күн 

сәулесінің адамға, 

табиғатқа әсері, 

аспандағы бұлттар 

жәнебасқа). 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғат туралы өлең 

оқып беру, жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Алдымда әр түрінен 

жібек жіптің, 

Аспанға әшекейлеп 

кесте тіктім. 

– Ол не? (Кемпірқосақ) 

Жапырағын ұстасаң, 

Асты суық, 

Жылы үсті, 

Дәрі жасар бұл гүлден, 

Емдер күйік, тынысты. 

(Түймедақ) 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ) 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 

ұғындыру, дос болуға 

баулу. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

"Сыпайы бол" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, байқағыш, 

шапшаң болуға, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Педагог белгісі 

бойынша балалар 

жан-жаққа қарай 

жүгіре бастайды. 

Келесі "Жұбыңды 

тап" белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп болады. 

көркем әдебиет) 

Тақырыпқа сәйкес ән 

тыңдату және бірге 

айту. 

(музыка) 

«Бұл бақытты – мекен» 

асфальтқа сурет салу 

байқауы. 

(сурет салу) 

«Менің сүйікті қалам» 

үздік ән байқауы. 

(музыка) 

 



Балалар саны тақ 

санға тең келу керек. 

Әр айналым сайын 

бір бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті түсті 

фишкалар. Әрбір 

фишканың жұбы бар. 

Түрлі түсті фишкалар 

болмаса, басқа жұпты 

суреттерді қолдануға 

болады. 

"Күн" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Алақанды ашамыз, 

Жарқын күнге қараймыз. 

(Балалар алақандарын 

алға созады, және 

ырғақпен жоғары-төмен 

бұрады) 

Бізге жылу бере ғой, 

Күш, қуатым тасысын. 

(Өздеріне шақырғандай 

саусақтарын 

"Шапалақты тыңда" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып , үш рет 

шапалақтағанда жүруін 

жалғастырады. 

- Қанша дыбыс 

естідіңдер? 

Үстел үсті "Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас бір 

бөлікті құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

"Сиқырлы қапшық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттарды 

сипап-сезу арқылы 

анықтауға және оларды 

сипаттауға үйрету. 

Музыкалық 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

С. Сейтенов 

«Атасының ақылы» 

https://bilimkids.kz/regi

me-

process/282?l=6&l=8 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Орманға жидек 

теруге барамыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жидектері 

бар бұталар 

бейнеленген 

үйлесімді композиция 

құруға үйрету; 

"Ою саламыз" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 



қимылдатады) 

Саусақтарым жатпайды, 

Ешбір тыным 

таппайды.(Саусақтарын 

бүгіп, қайта ашады) 

Тук-тук, балғалар, 

(Еңкейіп, кезек-кезек 

жұдырықтарымен 

тізелерін ұрады) 

Хлоп-хлоп, алақандар, 

(Тізелерін 

алақандарымен қағады) 

Оп-оп, секіреді қояндай, 

(Бүгілген саусақтарымен 

тізелерін қағады). 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Суреттер байқауын 

ұйымдастыру. 

(сурет салу) 

Ата-аналармен бірге 

«Гүлдестелі ханшайым» 

байқауын ұйымдастыру; 

номинациялар 

тағайындау, балалар 

шығармашылығын 

қолдау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Бақшадағы қояндар» 

(дене тәрбиесі) 

 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

жаттығуын орындау; 

жүгіру кезінде 

балалардың бір-біріне 

соғылып қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап 

жүгіруге жаттықтыру 

және бір бағытта 

жүгіріп келе жатып, 

келесі бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларын жетілдіру; 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

жаттығуын, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру техникаларын 

жетілдіру." 

аспаптардың көмегімен 

ойналатын көңілді ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Мақтаншақ қоян" 

ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегі 

мазмұнын түсініп, 

тыңдай білуге, ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымсыз қылықтарын 

көрсете алуды түсіндіру; 

ертегіні мазмұндай 

алуға, рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету; ойын, 

қиялын, тілін, сөздік 

қорын дамыту; 

тазалыққа, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу." 

бейнелейтін заттың 

орналасу мағынасын 

түсінуді меңгерту; 

кеңістікті бағдарлау 

дағдыларын, көру 

қабілеттерін дамыту; 

Табиғатты аялауға, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, (Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Күнбағыс" 

Мақсат-міндеттер: 

Өткен материалды 

балаларға естеріне 

сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, 

өзіне деген сенімділікті 

дамыту; өз бетінше 

шешім қабылдау 

мүмкіндігі; музыканы 

және музыкалық 

қабілетті ассоциативті 

қабылдауды дамыту. 

Серуенге Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 



дайындық Жуынуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсаты: есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

Күндізгі 

серуен 

Күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің жаз мезгілінде 

аспанда биік 

орналасқанын, жерге 

жарық пен жылуды 

төгетінін түсіндіру; 

күннің адамға, жан-

жануарға, өсімдіктерге 

қажеттігін көрсету 

(жапырақтардың түсі 

жасыл, гүлдерді түсі 

ашық, адамдар жылы 

киімін жазда кимейді, 

бақшадағы көкөніс, 

жидектер тез піседі); 

ұғымталдыққа, 

байқағыштыққа 

Құм мен топырақтың 

қасиеттерін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: құм 

мен топырақтың 

қасиеттерін анықтау, 

олардың ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтарын 

анықтау. 

Топыраққа (жер, құм, 

саз), қазу, қопсыту 

арқылы назар аудару. 

Құм мен жер (топырақ) 

арасында қандай ортақ 

нәрсе бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді қоректік 

Ақ қайыңды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қайынның белгілерін 

атай білу, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын 

ажырата білу, қайынның 

әдемілігін айту. 

Ересектермен бірлескен 

жұмыс түрлері. 

Бақшадағы көкеністерді 

бақылау және қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

Топтық жұмысқа үйрету 

және дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Көк ту" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Жаңбырдың 

жауғанын бақылату. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбырдың пайда 

болу құбылысын 

түсінуге мүмкіндіктер 

жасау; 

бақылағыштыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жаңбырдың неден 

пайда болатыны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; оның 

табиғатқа тигізер 

пайдасын білдіру. 

Жерге сіңуін көрсету. 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, бұлттарға 

қарап байқауға 

болатынын көрсету; 

желдің баяу және 

қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Желдің түрлерімен 

таныстыру. 



тәрбиелеу. 

Күн терезен қарайды, 

Бізге шуақ шашады, 

Біз шапалақ соғайық, 

Күнді қарсы алайық! 

Еңбек әрекеті: құм 

салғышты құммен 

толықтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

кішкене шелектермен 

таза құмды 

құмсалғышқа төгу 

әрекетіне тарту; 

қарапайым еңбек 

дағдыларына бейімдеу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Бақшадағы қояндар» 

(дене тәрбиесі) 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білу, “Мен - түлкі!” 

сигналы бойынша қолға 

түспей, жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

көзі, сумен қамтамасыз 

ететін жердің жұмсақ 

қабаты "топырақ" деп 

аталады. Топырақтың 

негізгі қасиеті – 

құнарлығы. 

Топырақтың құрамында 

әртүрлі қажетті қоректік 

заттар су, ауа, саз, құм, 

шірінді болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті 

болып келеді. Сазды 

жерлерге су көп сіңеді, 

сондықтан көпке дейін 

кеппейді. Құмды жер 

суды өткізеді, 

сондықтан тез кебеді. 

Қай жерде өскін тез 

өседі. 

Еңбек әрекеті: майда 

қиыршық тастарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: ойын 

алаңындағы тастарды 

жинау, балаларды 

тазалыққа 

дағдыландыру. 

"Түсін тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау, 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, белсенділікке, 

ұйымшылдыққа баулу. 

Ойын шарты. Балалар 

екі топқа бөлінеді. Әр 

топта өз тулары болады. 

Әр тудың қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың ортасынан 

сызық сызылады да, 

қарсыластарына қарама 

- қарсы тұрады. Бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, өз топтарына 

тартып алуға тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп жинай 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Жеңілген топтың туына 

шабуыл жасалады. 

Егер де туларын қорғап 

қалса, ойын жалғаса 

береді. 

"Сызықты баспа" қимыл 

- Балалар, ақ жауын 

мен нөсер жауын 

бірдей ме? 

Жұмбақ шешуге 

үйрету. 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік 

барамын. 

Биіктен қайта 

түскенде, 

Өңі кірер даланың. 

Көркем сөз. 

Жау, жау жаңбыр, 

жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын. 

Өсімдіктер көп 

болсын. 

Жауған жерің шөп 

болсын 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

қағаз,қоқыстарды 

жинау. 

"Түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда зейінді 

дамыту, түстерді 

ажырата білу, белгі 

бойынша әрекет ету. 

- Жел дегеніміз не? 

- Жел қандай болады? 

- Жел не үшін қажет? 

- Желді көрмесек қалай 

сеземіз? 

- Жел қай жақтан 

соғып тұр? 

Жел соғады бетімізге, 

Тербеледі ағаштар. 

Тыныш - тыныш 

отырыңдар, 

Биік-биік ағаштар. 

"Тышқан мен мысық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ойын шартын бұзбай, 

тату ойнауға 

дағдыландыру. 

Ойын шарты: Балалар 

шеңбер құрып бір - 

бірінің қолынан үстап 

тұрады. Екі бала 

таңдалып алынып, 

біреуі тышқан – 

қашушы, екіншісі 

мысық - қуғыншы 

болып сайланады. 



бойынша көздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Осыдан 

бері педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Жалаушаға жүгір" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісіне 

сәйкес іс-әрекеттерді 

орындау қабілеттерін 

түстердің арасынан 

негізгі түстерді ажырата 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесіндегі 

арналған ойын: 

балаларда екі аяғымен 

алға қарай секіру 

қабілетін дамыту. Белгі 

бойынша әрекет ету, 

ұзындыққа секіру, 

жылдам жүгіру. 

"Аттар"қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша, 

мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс 

жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Балалар екі бірдей 

топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

болады, басқалары – 

шабарман болады. 

Шабарманның қолында 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, секіруге 

дағдыландару. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтарды салып қою. 

Балалар, сызықтарды 

баспай, алға секіруге 

үйренеді. 

Еңбек әрекеті: ауладағы 

ағаштан түскен ұсақ 

бұтақтарды жинақтау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 

Жүгіру, жүру 

жаттығулары. 

Балалар 3-4 түсті 

жалаушаларды алады 

және бөлменің 

әртүрлі 

бұрыштарында 4-6 

адамнан тұрады, әр 

бұрыштқа тәрбиеші 

түрлі-түсті жалауша 

қояды. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

"Серуендеуге 

барамыз!" балалар 

жан-жаққа тарайды. 

"Өз түстерінді тап!" - 

деген белгіні 

естігенде, балалар 

тиісті тудың жанына 

жиналады. Тәрбиеші 

қай топтың тез 

жиналғанын айтады. 

Ереже. Тудың 

қасынан белгі 

бойынша ғана 

шығу."Серуендеуге 

барамыз!". Тиісті 

түсті жалаушаның 

жанына жүгіру және 

жиналу "Өз түстерінді 

тап!" 

Тышқан шеңбердің іші 

- сыртымен қашады, ал 

мысық тышқанды 

ұстап алуға тырысады. 

Шеңбер құрып тұрған 

балалар мысықтың 

тышқанды ұстап 

алуына кедергі 

жасайды. Егер мысық 

тышқанды ұстап алса, 

басқа балалар мысық 

пен тышқан болып 

сайланады. Сөйтіп 

балалар ауысыу 

арқылы ойын 

жалғасады. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзардаға гүлдерге су 

құю. 



дамыту, назар аударту, 

түстерді ажырата білу. 

Жүгіру және жүру 

жаттығулары. 

Дене тәрбиесіне 

арналған ойын: 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын белгі 

бойынша орындауын, әр 

түрлі бағытта жүгіру 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

-ауыздық. Аланның 

басқа жағында - аттар 

жайылатын жер, бұнда 

аттар тұрады, басқа 

жағында шабармендар. 

Тәрбиеші: 

"Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды дайындаңдар!" 

- дегенде шабармандар 

аттан түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

өздерінің орындарына 

барады. "Шабармандар, 

аттарыңды ұстаңдар",- 

дегенде әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

ұстайды. "Аттарыңды ат 

қораға апарыңдар",- 

дегенде апарады. Ойын 

3-4 рет қайталанады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Дене тәрбиесіне 

арналған ойын: 

балалардың алға 

қарай екі аяғымен 

секіруін дамыту. 

Белгі бойынша әрекет 

етіңіз, ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, бірлікке, 

еңбекқорлыққа баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен 

оралу 

Балалар киімдерін дұрыс шешу, шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 



шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, бір-

бірін көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. Mәдіхaт Төрежанов «Шие тергенде». https://bilimkids.kz/regime-process/262?l=6&l=8 

(көркем әдебиет, музыка) 

Ұйқыдан "Оянайық бәріміз". 

https://bilimkids.kz/regime-process/262?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/regime-process/262?l=6&l=8


тұру Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір-біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке 

жұмыстар. 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, істегенімізді 

жасаймыз" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың логикасын, 

ой-қиялын дамыту. 

Жүргізуші. 

1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым-ишара 

арқылы көрсетеді. 

Балалар жануарларды 

немесе заттарды 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

қол моторикасын, ой-

құиялын дамыту; 

достық қарым-

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

"Скафандр киеміз" 

кимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтін 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; дене 

мүшелерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Арманшыл баламыз, 

(Бас бармақтар 

жоғары көтеру) 

Ғарышкер боламыз. 

"Не істегенімізді 

айтпаймыз, 

істегенімізді 

жасаймыз" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың логикасын, 

ойлауын, қиялын 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1 нұсқа. Тәрбиеші 

жұмбақты ым-ишара 

арқылы көрсетеді. 



Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, 

дене мүшелері 

салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға салынатын 

тосынсый ойыншықтар). 

Педагог балаларға 

шеберлердің рөлін 

атқаруды ұсынады. 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар 

сынық ойыншықтарын 

"шеберлерге" әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жөндейді. 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; қоршаған 

ортадағы құбылыстар 

мен оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды көрсетеді. 

Басқа балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада тұрған 

бала бір қимыл 

көрсетеді. Ал басқалары 

сол қимылдың не екенін 

табу керек. 

"Қуыршақ бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы білімді 

бекіту; коммуникативті 

біліктерді дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Тәрбиеші балаларға: 

"Алуа қуыршағына 

жаңа жиһаз сатып алды, 

бірақ ол оны бөлмеге 

қалай қою керектігін 

білмей тұр. Оған жиһаз 

қоюға көмектесейік", - 

дейді. 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа 

қажет ойыншық 

құралдар (балға, 

бұрағыш, тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала әңгімелеседі 

(кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет материалдарды 

таңдап, өзара кім қандай 

рөлді атқаратыны 

туралы келіседі. 

"Мысық пен 

тышқандар" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

бегле бойынша 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

достыққа тәрбиелеу. 

"Мысық" таңдап 

(Қолдарды 

жұдырықтарға жинау, 

шынтақтарды бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, 

(Қол белде, аяқты тізе 

бүгіп, көтеріп түсіру) 

Екіншіні саламыз. 

(Қол белде, екінші 

аяқты тізе бүгіп, 

көтеріп түсіру 

Қолды жеңге өткізіп, 

(Бір қолды шынтақта 

бүгіп созу) 

Солды жеңге өткізіп, 

(Екінші қолды 

шынтақта бүгіп созу) 

Сыдырманы жүргізіп, 

(Бір қолмен 

сыдырманы жүргізген 

болы қимылдату: 

төменнен жоғарыға 

жүргізу) 

Киеміз скафандрды. 

(Екі қолды жоғары 

көтеріп, бас төбесіне 

қойып, екі бетті екі 

алақанмен жауып, 

баспен шайқау) 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

Балалар жануарларды 

немесе заттарды 

көрсетеді. 

2 нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды көрсетеді. 

Басқа балалар сол 

қимылдарды 

қайталайды. 

3 нұсқа. Ортада тұрған 

бала бір қимыл 

көрсетеді. Ал 

басқалары сол 

қимылдың не екенін 

табу керек. 

 

"Киімді тазалау үйі" 

сюжет-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: киімді күту 

амалдарымен 

таныстыру; 

балалардың 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, еңбекке 

баулу; киімді жуу 

немесе тазалау, 

кептіру, үтіктеу, 

бүктеп салу 

әрекеттеріне 

дағдыландыру. 

Құралдары: щеткалар, 



тәрбиелеу. 

Құралдары: бір 

құбылысты, оқиғаны 

немесе ертегі желісін 

сипаттайтын суреттер 

топтамалары. 

"Біз естиміз-

жасаймыз"ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

мәтін бойынша естіген 

сөздерді, қимылмен 

көрсету дағдыларын 

дамыту. 

"Суретті тап"ойыны. 

(балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, зейінді дамыту. 

Балаларға суретті белгілі 

уақыт көлемінде 

көрсету. Одан кейін 

балалардың көзін 

жұмуларын сұрау, 

көптеген суреттердің 

ішінен бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан сұрайды. 

Мысалы, Асем: "Бұл 

үстел, біз оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ онда 

тамақтанатын болады. 

Орындықты үстелдің 

жанына қою керек, ол 

оған отырады. Осылай 

әр жиһаздың 

қажеттілігін балалар 

сипаттап, айтып береді. 

"Неге ұқсайды?" 

(балалар тобымен 

жұмыс). 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, байқағыштықты 

дамыту. 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы: ""Бір 

түсті доп пен бір түсті 

текшені қарастыру. 

Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі де 

алынады. "Тышқандар" 

індерінде отырады. 

"Тышқандар" мен 

"мысық" екі қарама-

қарсы жақта 

орналасады. 

Тәрбиеші былай дейді: 

- Тышқанға сақшы санап 

өзін мысық, 

Жатады ұйықтағансып 

көзін қысып. 

Тышқандар індерінен 

жүгіріп шығып 

(сатының 

баспалдақтары арасынан 

өтеді немесе жіптен 

секіреді), жүгіре 

бастайды. 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: 

- Тынышталыңдар, 

тышқандар, бекерге 

шулап күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан 

мысықты оятып алып 

жүрмеңдер, - дейді. 

Мысықты сомдайтын 

бала өз рөлін атқарады, 

"тышқандарды 

қуалайды". 

Көркем сөзді жаттау 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

"Қонақтарды қарсы 

алу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы алу 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

"Біз шығамыз 

сапарға" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

үтіктегіш, үтіктер, 

киімдер үлгілері, 

сөрелер, пластик 

тегештер, қыр 

қысқыштар, киімді 

ілетін жіп. 

Үтіктейміз киімді, 

Қыртыстарын 

жазамыз. 

Кірлеп қалса киімдер, 

Кір жуу машинасына 

саламыз. 

Г. Кужагулова. 

 

"Не болады?" (балалар 

тобымен жұмыс) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сақтау, 

заттардың белгісі 

немесе қасиеті 

бойынша жалпылау 

дағдыларын дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды, 

балалар жауап береді. 

Мысалы: "Қызыл не 

болады?" (көйлек, гүл, 

шелек және т. б.); 

"Дөңгелек не болады?" 

(доп, айна, күн және т. 



бірдей түсті. 

Айырмашылықтар: доп-

дөңгелек, текше-

шаршы, доп-үлкен, 

текше - кішкентай. 

Ойынды қиындата 

отырып, балаға аз 

айырмашылықтары бар 

заттарды көрсетіңіз, 

мысалы: бір түсті екі 

машина, бірақ әртүрлі 

дөңгелектері, дене 

пішіні және т. б. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Жаз" 

Күн ысыды сәске 

болмай жатып-ақ, 

Сәуле құшып дірілдейді 

жапырақ. 

Дүниенің оянып тұр 

барлығы 

Жасыл түске боянып тұр 

атырап. 

Т. Молдағалиев 

«Артық суретті тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

Біз шығамыз сапарға, 

Адымдаймыз қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз қатарда. 

Балалар саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 

соққылайды. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Тату-тәтті отбасы». 

б.); "Не үлкен?" (үлкен 

үй, үлкен көлік және 

т.б.). 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Құмның қасиеттерін 

бақылау (дымқыл, 

құрғақ). (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

Жазда гүлдерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға гүл туралы 

Ауа-райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ауа райының 

құбылмалы екендігін, 

Жаңбырлы ауа-райы 

туралы сөйлесу 

(немесе бақылау). 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің жаз мезгілінде 

аспанда биік 



құмның қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау, танымдық 

қызметін кеңейту 

Дымқыл құмнан мүсін 

жасауға болады, ал 

құрғақ құм тез 

шашылып қалады, 

пішінін сақтамайды. 

Балаларға құммен 

ойнауға арналған 

ойыншықтарды беру, 

құмның құрғақ және 

дымқыл екенін анықтау. 

Еңбек әрекеті: құмды 

құмсалғышқа кішкене 

шелектермен салу. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: кішкентай 

шелектер. 

Тәжірибе жасау: "Біз 

әжемізге тәтті нан 

пісіреміз" (құмнан 

жасау). 

Мақсат-міндеттер: 

құмның қасиеттері 

жайындағы түсініктерді 

тиянақтау. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

түсініктерді тиянақтау; 

гүлдерге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

- Гүл деген не? 

- Гүл қандай болады? 

- Ол қайда өседі? 

- Гүлдің қандай 

түрлерін білесіңдер? 

- Гүлдің пайдасы бар 

ма? 

Тақпақ: 

Гүл өсір, сен, бағыңда, 

Тұрсын көздің жауын 

ап. 

Бүршік жарған 

шағында, 

Үзе көрме жұлып ап. 

"Гүлдер мен аралар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан-

жаққа тарап жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: таратпалы 

медальондар: гүлдер 

мен аралар. 

"Себетке допты лақтыр" 

қимыл жаттығуы. 

кешкі уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Күнмен ойнаймыз" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойындағы 

сөздердің мәніне сай 

қимылдауға, 

қимылдарды өзгертуге 

дағдыландыру; негізгі 

қимылдарды жетілдіру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Аспанға алтын күн 

шықты, 

Шашыратып шуақты. 

Домалаңдап, жарқырап, 

Көзін қысып, бізбен 

ойнап. 

Күнім, рақмет, 

демалшы, 

Көлге батып, ұйықташы. 

Д. Ахметова. 

Алғашында балалар 

шеңберде тұрып, аяқ 

ұштарына тұрып, 

қолдарын жоғары 

көтереді. Содан соң 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне 

білуге баулу; табиғи 

құбылыстары туралы 

білімді бекіту; 

жаңбырлы күні қажет 

заттарды еске түсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың алаңның 

бір шетінде тұрады. 

Тәрбиеші: "Аспан 

ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға 

болады", – дейді. 

Балалар бүкіл алаңда 

орналасқанын, жерге 

жарық пен жылуды 

төгетінін түсіндіру; 

күннің адамға, жан-

жануарға, өсімдіктерге 

қажеттігін көрсету 

(жапырақтардың түсі 

жасыл, гүлдерді түсі 

ашық, адамдар жылы 

киімін жазда кимейді, 

бақшадағы көкөніс, 

жидектер тез піседі); 

ұғымталдыққа, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Қайыңды бақылауды 

жалғастыру, қайыңның 

құрылымын еске 

түсіру, оның басқа 

ағаштардан 

ерекшеліктері. 

"Кемпірқосақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға шығып 

түстерді айтады. Бір 

бала қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, бойымен жүруге 

және жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Екі топ 

ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырған кезде, секіріп 

себетке түсіру керек. 

Себетке көп доп 

лақтырған балалар тобы 

жеңіске жетеді. 

Құралдары: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себеп, 

балаларға доптар. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын тәрбиелеу. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

жан-жаққа таралып, 

айлалып, билейді. 

Соңында орындарында 

тоқтап, шоқайып 

отырады, ұйықтап 

жатқанын көрсетеді. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, берілген 

рөлдерді атқаруға, 

шартты бұзбауға 

бейімдеу; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Тышқан шықты інінен, 

"Сағат неше болды?"- 

деп, 

Бауды тартып қалып еді, 

Дүңгірледі барлық жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

"Допты қуып жетіңдер!" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың доппен 

ойындарға деген 

жүгіріп жүр. 

"Жаңбыр! Тез үйге 

жүріңдер!" - деген 

белгіні естіп, бәрі өз 

орындарына қарай 

жүгіріп келіп, 

орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

"Күн шықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер", – 

дейді, ойын қайта 

басталады. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікке, ептілкке 

бейімдеу, біл қолмен 

қапты көлденең 

нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм 

салынған қаптар. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы 

көкөністерді суару. 

Мақсат-міндеттер:су 

"Жұбыңды тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірін-бірі 

қақпай, кеңістікте 

жүгіре білу, түстерді 

ажырата білу, зерек 

болу қабілеттерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар қабырға 

бойында тұрады. 

Педагог әр балаға 

жалаушадан таратып 

береді. Педагог белгісі 

бойынша балалар жан-

жаққа қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" белгісі 

бойынша, бірдей түсті 

жалаушалары бар 

балалар, жұп болады. 

Балалар саны тақ санға 

тең келу керек. Әр 

айналым сайын бір 

бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдар: түрлі түсті 

жалаулар. 

Еңбек әрекеті: табиғи 



шеңбердің жылдып 

жатқанын бақылайды. 

"Түзу жолмен" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: биік 

емес бөрене үстімен 

жүріп,екі аяқты бүге 

отыра секіруге үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, оны 

қуып жете білуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа бірбиелеу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөліп, түзу 

сызықтың бойына 

тұрғызып, қай баланың 

атын атайды, сол бала 

педагог домалатып 

жіберген допты тез қуып 

жетіп, келесі кезекте 

тұрған балаға береді. 2-3 

балаға дейін атап 

шақыруға болады. 

Балалардың құммен 

еркін ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тазалыққа баулу. 

құйғышпен әрекет 

етуге машықтандыру, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет материалдарды 

жинау. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



Киімдерді ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

"Баланың ауыстыратын 

киімі" туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

"Абайлаңыз, 

жәндіктер!" атты ата-

аналарға арналған 

жаднамалар. 

"Жаз және балалардың 

қауіпсіздігі" атты кеңес. 

"Абайлаңыз, 

қолымызды таза 

ұстайық" атты ата-

аналарға арналған 

жаднамалар. 

Баланың гигиеналық 

қабілеттерін дамыту. 

 


