


 Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктердің 

жапырақтарын 

тиянақты, ұқыпты сүрте 

білуді пысықтау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

тамақтандыру. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, балықтарға 

күтім жасау ниеттерін 

дамыту, тіршілік 

иелеріне деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Қуыршақтың киімін 

жуу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға тәрбиешіге 

қуыршақтың киімдерін, 

төсек орын 

жабындыларын жууға 

көмектесуге үйрету, 

еңбек біліктіліктері мен 

дағдыларын дамыту, 

басқалардың игілігі 

үшін еңбектену ниетін 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз көмекшіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тамақтан 

кейін ыдыстарды 

үстел үстінен 

жинауды, шамасына 

қарай ересектерге 

көмектесуді, жұмыс 

барысында мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтай 

білуді жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен бірге 

аквариумды тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қармақпен ұқыпты 

жұмыс істеуге үйрету, 

зейінді дамыту; 

қарапайым еңбек 

дағдыларын жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңғы 

гимнастика 

Балалардың деңсаулығының нығаюына ықпал ету, күнделікті дене шынықтыру жаттығуларын жасау әдебін тәрбиелеу. 

Кешенді жаттығу. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір, 

Оң аяқ, сол аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. (дене тәрбиесі) 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Санитарлық-

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 



Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Балаларды орамалды ұқыпты қолдана білуді тәрбиелеу, сиқырлы сөздерді пайдаланып (рахмет, өтінем), дұрыс өтініш 

айтуды, үйретуді жалғастыру. 

Дастарханның басында, 

Өзіңді жақсы ұста! 

Дұрыс отыр! Асыңды іш! 

Денене көп жина күш. 

Тойып үйге қайтайық, 

Апайға "рақмет" айтайық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

- Гүлдер, оларға 

қамқорлық жасау туралы 

әңгімелесу, шығарма 

оқып беру; 

- түрлі-түсті қағаздан 

гүлдер жасау (қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту үшін квиллинг 

әдісін қолдану); 

- ұжымдық 

шығармашылық жұмыс: 

дайын және жасалған 

гүлдерді жолаққа 

орналастырып жапсыру, 

ауладағы өз тобының 

ойын алаңын безендіру; 

- «Гүлге оранған ханзада 

мен ханшайым» 

байқауын өткізу (ән 

айту, би билеу) 

Саусақ жаттығуы 

«Гүлдер» 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, (алақанды ашып-

жабу) 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер. (екі алақанды 

қосып, ашып-жабу) 

Жайнар кезім келді деп, 

Қаңатарын желбіреп, 

(саусақтарды бір-бірден 

- Ит, мысық, балықтар 

немесе үй жануарлары 

туралы шығарма оқып 

беру, оқылған 

шығарманы талдау 

(қосымша ресурс: 

https://bilimkids.kz/kk/vi

deos/6); 

- шығармашылық 

шеберханасы: сурет 

салудың дәстүрден тыс 

түрі жүннен, мақтадан, 

түймелерден және т.б. 

өзінің достарының 

бейнесін қағазға 

жапсырып жасау; 

- сүйікті достарына 

арнап тілектерін 

айтқызу. 

Саусақ гимнастикасы. 

«Пеш үстінде мысық 

отыр» 

Пеш үстінде мысық 

отыр, (қолдарын үстелге 

қояды) 

Мысық көзін қысып 

отыр, (алақандарын 

жауып - ашады) 

Тышқан қашан 

ұстаймын деп 

(қолдарын жұдырыққа 

- Қоршаған орта туралы 

сұрақ-жауап 

ұйымдастыру; 

- отбасылық биден 

әзірленген челлендж 

материалдарын қарау; 

- балаларды өздері 

таңдаған әуендеріне 

билету. 

 

"Есіне сақта да, қайтала" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көзбен қабылдауды, 

қиялды дамыту, кеңістік 

пен жазықтықтағы 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Көкөністер мен 

жемістер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жемістер мен 

көкөністердің пішіні 

мен оларға тән 

ерекшеліктерді жеткізіп 

көрсете білуге үйрету; 

шаршы мен 

тіктөртбұрышты 

- Ұлттық ойындар 

туралы шығарма, 

өлең оқып беру; 

- оқылған 

шығарманың 

мазмұнын әңгімелеу; 

- асықтарды дайын 

бояулармен бояу, 

безендіру; 

- ұлттық қимылды 

ойындардан сайыс 

ұйымдастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Аулада ойнайтын 

жазғы ойындардың 

спорттық құрал-

жабдықтары» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жазғы 

аулада ойнайтын 

ойындардың құрал-

жабдықтары-доптың, 

обручтың, секіртпенің 

(қалауы бойынша) 

суретін салуды 

үйрету; балауыз мел 

мен түрлі-түсті 

қарындаштарды 

қолдану техникасын 

жетілдіру; қағаз 

Мамандық түрлері 

олардың атқаратын 

қызметі туралы 

әңгімелесу; 

- түрлі мамандық 

туралы өлең оқып беру 

және оның мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру; 

- мамандықтар туралы 

еркін тақырыпта сурет 

салу, мүсіндеу. 

Жұмбақтар 

Қалпағы ақ қарасаң, 

Дәрігер емес, ол бірақ. 

Ас мәзірін қаласаң, 

Алға ұсынып тұрады 

ол. (Аспаз) 

 

Әлем-жәлем киінген, 

Көрерменді күлдірген. 

– Ол кім? 

(Сайқымазақ) 

Қоршаған әлеммен 

танысудан ойын-

жаттығу 

«Епті, мықты, 

батылмыз» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жабайы 

және бақша гүлдерімен 



бүгу) 

Таң мен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік берді далама. (қол 

шапалақтау) 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жазғы ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

Жаздың ерекшеліктерін, 

құбылыстарын 

пысықтау. Балаларды 

сұраққа толық жауап 

беруге дағдыландыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

тілін, ұсақ қол қимылын, 

қабылдауын, зейінін 

дамыту. Салауатты өмір 

салтын ұстануға, 

денсаулығын сақтауға 

тәрбиелеу. 

түйеді) 

Тағаты жетпей, тосып 

отыр. (саусақтармен 

үстелдін үстінен 

шертеді) 

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығу 

"Аралықтан аралыққа 

өрмелейміз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүгіру; гимнастикалық 

қабырға бойынша 

аралықтан аралыққа 

өрмелеу дағдыларын 

дамыту; балаларда 

қатарға бір-бірден сапқа 

тұру дағдыларын 

дамыту; бой түзулігін 

дұрыс сақтау. 

қағаздан әртүрлі 

пішіндерді қиып алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; қосарлап 

бүктеу тәсілі арқылы 

заттарды қиюға 

жаттықтыру; жапсыруға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

бетінде сюжетті 

орналастыруға 

үйрету; эстетикалық 

қабылдауларын, 

қиялдарын дамыту; 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Біз өмірдің гүліміз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

мұғаліммен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Белсенділікке, 

ынтымақтастық 

қабілеттілікке, 

музыкалық және 

шығармашылық ойын 

шараларына белсенді 

қатысуға деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

таныстыру; өсімдіктер 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту; 

жабайы және бақша 

гүлдері өсетін жер 

туралы түсінік беру; 

өсімдіктердің өсу 

шарттары (жарық, су, 

жылу, топырақ) туралы 

білімдерін бекіту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 



арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; балаларды 

өздері киген үстіндегі 

киімін қарап, 

шкафтағы 

қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

Күндізгі 

серуен 

Ағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: туған 

өлкенің ағаштары жайлы 

білімдерін қалыптастыру 

бойынша жұмысты 

жалғастыру, балалардың 

жазғы құбылыстар 

туралы білімдерін 

бекіту, жағымды 

эмоциялар ояту, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Балаларға ағаштар 

түрлерін ажыратуға 

ұсыну. балалар терек, 

қайын, қарағаш, үйеңкі 

ағаштарын діңдеріне, 

Табиғатты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жаз 

жайлы түсініктерін 

мезгілге тән 

ерекшеліктері бойынша 

жалпылау және 

тереңдету; балалардың 

қоршаған ортаға деген 

эстетикалық 

көзқарастарын 

қалыптастыру, 

табиғатты аялау. 

Санамақты мәнерлеп 

жатқа айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғат 

құбылысы-жаңбырмен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жаңбырдың 

өсімдіктердің өсуіне 

тигізетін ықпалы жайлы 

айту. Балаларды сөйлеу 

барысында жаңбырды 

сипаттайтын сын 

есімдерді қолдануды 

үйрету. Балалармен 

жазғы жаңбырды 

бақылау. 

"Жаңбыр жауғанда" 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың желдің 

қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: құм 

мен топырақтың 

қасиеттерін анықтау, 

олардың ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтарын 

анықтау; топырақты 

қопсыту, іс-тәжірибе 

мен зерттеу жасауға 

ынталандыру. 

Топыраққа (жер, құм, 

саз), қазу, қопсыту 

арқылы назар аудару. 

Құм мен жер (топырақ) 

арасында қандай ортақ 

нәрсе бар. 



жапырақтарының 

пішіндеріне қарап 

ажырату мүмкін. 

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштар 

туралы білімдерін 

пысықтау; жапырақтарға 

қарап, ағаштарды 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдары: терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайын ның суреттері, 

жапырақтарының 

кескіндері. 

- Балалар, сендер қандай 

ағаштарды білесіңдер? 

(Терек, шырша, емен, 

үйеңкі, қайын). 

- Осы жапырақтарды 

тауып, қандай ағаштан 

түскенін анықтайық. 

Еңбек әрекеті: қурап 

түскен жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

Еңбек әрекеті: жолдар 

мен орындықтарды 

құмнан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, өзара достық 

көмек. 

"Қойшы мен табын" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнауға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне белсенді 

қатысуға бейімдеу, 

басқарушы және 

ойыншы рөлдерін ойнай 

білуге машықтандыру; 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен 

секіру) 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын ретке келтіру. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеу 

біліктіліктерін дамыту. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен лентаны 

(қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) 

береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу 

соқты" десем, сендер 

түтікшеге ақырын 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: 

балабақшаның ойын 

алаңын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

орындалған 

жұмыстан өздеріне 

және басқа балаларға 

көтеріңкі көңіл-күй 

сыйлауға үйрету, 

экологиялық 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді қоректік 

көзі, сумен қамтамасыз 

ететін жердің жұмсақ 

қабаты "топырақ" деп 

аталады. Топырақтың 

негізгі қасиеті – 

құнарлығы; оның 

құрамында әртүрлі 

қажетті қоректік заттар 

су, ауа, саз, құм, 

шірінді болады. 

Топырақтың беткі 

қабаты қоңыр түсті 

болып келеді. 

Балаларға аяқпен 

басып жүрген топырақ 

пен гүлзарға төгілген 

топырақтың 

айырмашылықтарын 

көрсету: "көң" атты 

топырақтың түсі 

қараңғы, ұстағанда - 

жұмсақ екеніне көз 

жеткізу. Көңді адамдар 

даярлайды; бұнда 

өсімдіктердің өсуіне 

пайдалы заттар бар, 

сондықтан көкөніс, 

жеміс, гүл, жидекке 



"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 

сомдайды. 

- Аңшылар жүр орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", қолдарына 

бір доптан алып, алаңды 

аралап, "қояндарды" 

іздеген сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да алаңды 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа баулу; 

күш-жігерін, 

төзімділігін дамыту. 

Алаңның бір жағында 

көмегімен қой қора 

қоршалады. 

Ойнаушылар санамақ 

арқылы "қойшыны" 

таңдалып алады; 

қалғандары – 

"қойларды" сомдайды. 

"Қойшының" көзін 

байланады. 

Балалардың біреуі 

(алғашында педагог) 

"қойшыдан сұрайды: 

"Қойшы, қойшы, маған 

қанша қадам бересің?". 

"Қойшы" өз санын (онға 

дейін) айтады. Осы 

қашықтықтан "қойшы": 

«Менің табыным 

қайда?", - деп сұрайды. 

"Қойлар" (балалар): 

"Мә-мә-мә..", - деп 

дауыстайды да үндемей 

қалады. Қойшы оларды 

іздей бастайды. 

Балалар жүргізушіден 

Ойын мақсаты: 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақсүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?" - дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, тәрбиешіге 

тез әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақ сүйекті 

мәдениетті тәрбиелеу. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 

саналады. 

көңді төккен дұрыс 

екендігі туралы 

әңгімелеу. 

Сазды жерлерге су көп 

сіңеді, сондықтан 

көпке дейін кеппейді. 

Құмды жер суды 

өткізеді, сондықтан тез 

кебеді. 

Еңбек әрекеті: 

ересектермен бірге, 

гүлзарда түптеу. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс жасауды 

үйрету, ортақ 

талпыныспен, 

қойылған мақсатқа 

жету. 

Жабдықтары: 

шелектер, күрекшелер, 

тыршауыштар, 

қолғаптар. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, 



бақылайды. "Қояндар" 

өз "іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, секіріп, 

жүгіріп жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

"Секірмек". 

Мақсат-міндеттер: оң 

және сол аяқпен секіру 

біліктілігін дамыту. 

қашып құтылмақшы 

болады. 

Егер "қойшы" 

балалардың бірін түртіп 

қалса, сұрайды: 

"Қойым, қойым, өзіңді 

ата!" Ал ойнаушы, 

"қой": "Мә-мә-мә", - деп 

дауысын шығарады. 

"Қойшы" баланы 

дауысынан танып 

қойса, ұсталған - 

"қойшыға" айналады. 

Жаңа ойын басталады. 

Егер бала танылмай 

жатса, осы "қойшымен" 

ойын жалғасады. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: "Нысанаға 

тигіз". 

Мақсат-міндеттер: 

көзбен мөлшерлеу мен 

лақтыру күшін дамыту. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау. 

Мақсат-міндеттер: 

ракетканы дұрыс 

тауып алған баланы 

қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс еткен 

бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Нысанаға кім бірінші 

жетеді?" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

жылдамдығын, 

алғырлықты дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Тиіп кетпе" 

қимылды ойын-

жаттығуы, 

Мақсат-міндеттер: 

жіптен15—20 см 

биіктікте секіруді, 

ойынды жинақтай 

білуді үйрету. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді, қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі 

сол топта қалады. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. 



ұстауға машықтандыру. дамыту нысанаға 

лақтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

жұптасып допты ұстап 

алу. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлай 

білуге дағдыландыру, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Гигиеналық 

шаралар 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

Санитарлық-

гигиеналық талаптарды 

сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Санитарлық-гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

Санитарлық-

гигиеналық 

талаптарды сақтап 

жуыну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 



болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

үшін қосымша 

санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса, оны орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға 

көмектесу арқылы өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын бекіту 

(педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Түскі ас Балаларды орамалды ұқыпты қолдана білуді тәрбиелеу, сиқырлы сөздерді пайдаланып (рахмет, өтінем), дұрыс өтініш 

айтуды, үйретуді жалғастыру. 

Дастарханның басында, 

Өзіңді жақсы ұста! 

Дұрыс отыр! Асыңды іш! 

Денене көп жина күш. 

Тойып үйге қайтайық, 

Апайға "рақмет" айтайық 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

тұру 

Балаларды біртіндеп оятып, тұрғызу. Балалардың естеріне ұйқыдан тұрған соң киіну реттілігін түсіру. 

Көзге арналған жаттығу. (дене тәрбиесі) 

Бесін асқа 

дайыдық. 

Бесін ас. 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Балық, құс, аң" 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі табиғат 

өкілдері жайлы 

білімдерін бекіту; 

зеректілікті дамыту. 

Ойын шартын жеткізу 

үшін, бірінші кезеңде 

жүргізуші рөлін 

тәрбиешінің өзі 

орындауы мүмкін. 

Балалар шеңбер 

бойымен орналасады. 

Жүргізуші допты 

кезекпен әр балаға 

лақтырады да - "балық", 

"құс", "аң" сөздерінің 

бірін айтады. Допты 

ұстап алған бала, белгі 

сөзге сәйкес балық, құс, 

аң атын тауып айтады. 

Егер балалардың бірі 

қиналса, қалғандары 

"Жұмыс үшін кімге не 

қажет?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандақтар туралы 

түсініктерін дамыту. 

Аталған мамандық 

иесіне қажет, еңбек 

құралдары мен 

материалдарын табуды 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Балалар кітапханасы". 

Мақсат-міндеттер: 

кітапхана 

қызметкерлері жайлы 

ұғымдарын кеңейту, 

қоғамдық орындарда 

өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту; 

кітапты қолдану 

ережелерімен 

таныстыру; кітап оқуға 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда сөйлеу 

белсенділігін, ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Ойын барысы. Допты 

лақтырып, қағып алу. 

Аяқталған сөйлем 

шығатындай сөз тауып, 

айту керек. Бір сөз ғана 

қосу керек. Тәрбиеші 

бірнеше сөз айтады. ал 

балалар оны жаңа 

сөзбен, аяқталған 

сөйлем шығатындай 

толықтыру қажет, 

мысалы: "Анам ... - 

…кітаптар, дәптерлер, 

сөмке сатып алды", - деп 

балалар жалғастырады. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Ғарышкерлер". 

Мақсат-міндеттер: 

"Қатені 

түзе"дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

әрекеттердің дұрыс 

реттілігін орнатуға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

баланың алдына 

суреттер жиынтығы 

жатады, бірақ 

суреттердің бірі өз 

орнында жатқан жоқ. 

Бала қатені тауып, 

суретті өз орнына 

орналастырады да, 

кейін өзінің суреттер 

жиынтығы бойынша 

әңгіме құрастырады. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Орманда". 

Мақсат-міндеттер: 

әртүрлі өсімдіктер, 

дәндер, саңырауқұлақ 

"Керісінше" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда зеректікті, 

ойлау жылдамдығын 

дамыту. Ойын барысы. 

Тек қана қарама-қарсы 

мағыналы сөздерді 

атау. Балалар мен 

тәрбиеші шеңбер 

құрып орындықтарға 

отырады. Тәрбиеші бір 

сөз айтып, допты 

балалардың біріне 

лақтырады, бала допты 

ұстап алып, қарама-

қарсы мағыналы сөз 

айтып, допты қайта 

тәрбиешіге лақтыру 

керек. Мысалы: 

Тәрбиеші: "Алға!"-

десе, бала: "Артқа!" -

деп жауап береді, (оңға 

- солға, жоғары - 



көмектеседі. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жан-

жануарлар дәрігері, 

медбикелер, күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

емханада медициналық 

жұмысшылар қандай рөл 

атқаратының анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Барысы.Тәрбиеші 

балалармен бірге 

дайындық жұмысы 

ретінде ветеринардың 

жұмысы жайлы 

фотосуреттер қарастыру 

керек, К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

оқып, еске түсіру, 

сонымен қатар 

ветеринарлық емхана 

жайлы әңгімелесу. 

Балалар аңдар мен 

құстардың қандай дене 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту, кітапты ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

Барысы. Ойын 

барысында балалар 

әртүрлі ойын 

әрекеттерін орындайды: 

кітапханашы оқырман 

формулярларын 

рәсімдейді, өтінім 

қабылдайды, 

картотекамен жұмыс, 

кітап береді, оқу 

залында кітапханашы 

қажет кітапты таңдауға 

көмектеседі, 

оқырмандармен 

оқылған кітаптары 

жайлы әңгімелеседі, 

оқырмандар өзара 

әсерлерімен бөліседі. 

мектепке дейінгілердің 

әскери-патриоттық 

дайындығына ықпал 

ету, дене шынықтыру 

дайындығын жетілдіру. 

Ойын сюжетін өз 

бетінше дамытуға 

үйрету. 

Ойын барысы. Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту үшін, тәрбиеші 

балаларға 

"Ғарышкерлер" ашық 

хат жиынтығын 

қарастыруды ұсынады. 

Олармен ғарыш 

мамандары, ғарышкер 

қандай қасиеттерге ие 

болу керектігі жайлы 

әңгімелеседі. Тәрбиеші 

балалармен ғарышкер-

адамдардың мінезін 

талқылайды. Одан кейін 

тәрбиеші балалармен 

бірге, "Ғарышқа ұшу" 

ойын сюжетінің шамалы 

жоспарын белгілейді, ол 

келесі тармақтарды 

қамтуы мүмкін: 

ғарышкерлерді 

жаттықтыру, ұшуға 

атауларын бекіту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікпен 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойын 

алдында тәрбиеші 

ата-аналармен бірге, 

жақын маңайдағы 

саябаққа экскурсия 

ұйымдастырады. 

Өсімдіктер мен 

ағаштардың 

атауларымен 

таныстырады. 

Назарларын ондағы 

тіршілік етушілерге: 

жәндіктер, құстар 

және т. б.(орман 

тұрғындары) 

аударады. Балалар 

құстардың 

дауыстарын естиді. 

Тәрбиеші алдын-ала 

рөлдерге бөледі: 

бірнеше адамды 

орман иелерінің 

рөліне алады, 

қалғандары орман 

қонақтары. Орман 

иелері тәрбиешінің 

төмен, алыс - жақын, т. 

б).Үстеуді ғана емес, 

сонымен сын 

есімдерді, етістіктерді: 

астыңғы-үстіңгі. Егер 

допты алған бала, 

жауап беруге қиналса, 

балалар тәрбиешінің 

ұсынысы бойынша 

топпен жауап береді. 

 

- сюжетті-рөлдік 

ойындар ойнату: 

«Дәрігер», 

«Мейрамхана», 

«Ұшақта» және т.б. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Медициналық 

емхана" 

Мақсат-міндеттер: 

дәрігер, медбике 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

ояту; балалардың 

медицина 

қызметкерлерінің 

міндеттері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

сауалнама жүргізу 

біліктіліктерін дамыту; 



мүшелерін емдейтінін 

ғана емес, сондай-ақ 

қандай құралдарды 

қолданатындарын, 

ветеринарға қандай 

сұрақтар қою керектігін 

талқылау керек. 

Балалар өзара 

ветеринарлық емханада 

кімдер, қандай 

қызметкерлер 

болатынын таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері мен 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Тәрбиеші диалог 

барысында ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің сақталуын 

реттейді, бекіту 

сұрақтарын қояды. 

дайындығына емтихан 

тапсыру, дәрігердің 

қарауы, зымыранға 

отыру, кемені қосу, 

ғарыштағы жұмыс, кеме 

бортынан хабарлау, 

жерден ұшуды басқару, 

жерге қону, жерде 

кездесу, медициналық 

тексеріс, ұшудан кейін 

ғарышкерлердің 

тынығуы. Одан кейін 

тәрбиеші балаларға 

құрылыс материалынан 

зымыран құрастыруды 

ұсынуы мүмкін. 

Зымыранды құрастыру 

барысында оның 

бөліктерін атау 

(тұмсығы, люктер, 

иллюминаторлар, 

басқару тетігі). Дербес 

ойында тәрбиеші 

балаларды адамдардың 

жауапты тапсырманы 

орындауға бағытталған 

қарым-қатынасын 

(еңбек және жеке) 

модельдеуге шақырады. 

басшылығымен 

қонақтарға арналған 

ойындар үшін 

материал таңдайды. 

Тәрбиеші айтады: 

"Балалар, бүгін 

сендерге орман кілтін 

табу керек болады. 

Кілтті тапқан адам 

ешқашан орман 

ішінде адасып 

кетпейді, ол 

құстардың тілін 

түсініп, жердегі жан-

жануарлардың ізін 

танитын болады. 

Бірақ кілтті табу оңай 

емес. Ол үшін 

сендерді орманда 

күтіп тұрған, барлық 

тапсырмаларды 

орындау керек". 

Балалардың қайсысы 

барлық 

тапсырмаларды 

бірінші орындап және 

сұрақтарға дұрыс 

жауап берсе, кілтке ие 

болып, орман шеруін 

бірінші бастауға 

құқылы. 

жанашырлыққа, 

басқаларға қамқорлық 

танытуға, көмек 

көрсетуге талпынуға 

тәрбиелеу. 

Барысы. Ойынның 

барлық қатысушылары 

өз бетінше рөлдерге 

бөлініп, әрқайсысының 

міндеттерін 

талқылайды: дәрігер 

(науқасты қарайды, 

шағымын тыңдайды, 

емдеуді 

тағайындайды), 

медбике (алғашқы 

көмек көрсетеді, емдеу 

шараларын жүргізеді), 

науқастар (аурудың 

белгілерін бейнелейді). 

Арнайы киімдерді 

қолдануды ұмытпау 

керек. Балалар ойын 

барысында, өздерінің 

дәрігерге қараланған 

сәтін көрсете алады. 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

    

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

    

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

    

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; балаларды 

өздері киген үстіндегі 

киімін қарап, 

шкафтағы 

қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

    

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын 

құралдарын таңдау; 

балаларды өздері киген 

үстіндегі киімін қарап, 

шкафтағы қалдыратын 

заттардың орнын 

тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру. 

    

Серуен Қылқан жапырықты 

ағаштарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар жайлы 

білімдерін бекіту, 

қорытындылау, 

салыстыру, тұжырымдай 

білуді дамыту; қылқан 

жапырақтыларды өзге 

ағаштардан ажырата 

білуге баулу. 

Дауылға да, аязға да, 

Шыдап бағар міз бақпай. 

Тау етегі тұрағы, 

Жауынқұртты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жауынқұртпен оның 

құрылысымен, тіршілік 

ортасымен таныстыру, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

"Жау, жаңбыр". 

Жау-жау, жаңбыр, жау, 

жаңбыр, 

Жауған жаңбыр – 

жауған нұр. 

 

Жердің шаңы 

Көбелектерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелек оның 

құрылысы, шығуы 

жайлы білімдерін 

кеңейту, табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Көркем сөз. "Көбелек". 

Мен тимеймін, 

жасқанба, 

Дос болайық, көбелек. 

Жайнап тұрған 

бақшамда, 

Гүлдерімді көре кет. 

Кіші топ 

балаларының 

ойындарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

кіші жастағы 

балаларға деген 

қамқорлық, 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту; әрекеттері мен 

дене пішініндегі 

айырмашылықтарды 

байқауға баулу. 

Балаларға кіші топ 

Гүлдерді суаруды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді баптау мен 

күтуге байланысты 

еңбек туралы білімді 

пысықтау; гүлдердің 

өсіп-өну жүйесін 

бақылауға бейімдеу; 

еңбекті құрметтеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу; 

өсімдіктерді суару 

тәсілдерін меңгерту, 



Жап – жасыл боп 

тұрады. (Қарағай) 

"Қысы – жазы 

шешпейтін, 

Көйлегі бар жасылдан. 

Өзгертпейді еш кейпін, 

Жаралғандай асылдан. 

(Шырша) 

Балалардан қарағай мен 

шыршаны қандай 

белгілерге қарап 

ажырататындарын 

сұрау. 

Екі ағаш 

қылқандарының 

ұзындықтары мен 

түстеріне көңіл 

аударуды ұсынады. 

Еңбек әрекеті: гүлдердің 

тұқымын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеуді, 

еңбектену ниеттерін 

бекіту. 

"Саны қанша – сонша 

гүл (саңырауқұлақ, 

жапырақ, тас, бұтақ) 

жинаймыз" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

басылсын, 

Гүлдің аузы ашылсын. 

Еккен егін көктесін, 

Бізге нанды көп берсін. 

 

Жау, жау! 

Гүлденсін бау! 

Жақан Смақов 

Балаларға жауынқұртты 

аяқпен баспау 

қажеттілігін түсіндіру, 

оның топырақты 

қопсытып, 

құнарландыруда аса 

маңызы бар екендігі 

туралы баяндау. 

Еңбек әрекеті: гүлдерді 

сауытқа қайта салуға 

дайындық. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдің айналасын 

абайлап қазуды 

үйретуді жалғастыру, 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Қатарға тұрып 

билейік" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

жаттығу барысында 

ырғаққа сай қозғалып, 

Тұтқиылдан састыра, 

Жаңбыр жауса себелеп. 

Тақиямның астына, 

Тығыла ғой, көбелек. 

А. Сәрсенов 

Еңбек әрекеті: сәбилер 

тобының балаларына 

ойын алаңын 

жиыстыруға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікті, 

сәбилерге көмектесу 

ниеттерін дамыту. 

"Үйсіз қоян" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қысқа мерзімді, жылдам 

жүгіруді жаттықтыру, 

жылдам шешім 

қабылдауды дамыту. 

"Жоғары - төмен" 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; жоғары 

және төмен ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықты 

балаларының 

ебедейсіз 

қимылдайтындарын 

байқату. 

Қол мен аяқтарының, 

ересектерге 

қарағанда, баяу 

қозғалатыны, беттері 

томпиған, сүйкімді 

болатыны туралы 

пікір бөлісу. 

Еңбек әрекеті: ойын 

жабындысындағы 

орындықтарды 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеу, 

айналасын таза 

ұстауға баулу. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың тіл 

суды босқа төкпеуге 

дағдыландыру. 

"Еңбек". 

Гүл өсірсең, терлеп, 

Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, өрлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Сабағыңа жөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

Педагог пен балалар 

гүлдерді баптауға және 

күтуге қандай еңбек 

керектігін әңгімелейді, 

етістік сөздерді 

қолданады; мысалы, 

топырақты қазу, 

тырнау, өскіндерді 

отырғызу, тұқымдарды 

егу, су құйғышпен 

суару, арам шөпті 

жұлу, қопсыту, қураған 

жапырақтарды, солып 

қалған гүлдерді жинау, 

тұқымдарын келесі 

жылға жинау. 

Еңбек әрекеті: ойын 



жиынын санға сай 

құрастыруға 

дағдыландыру; зейін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Құралдар: жасанды не 

гүлдер, не жасанды 

жапырақтар; не тастар, 

ағаштардан түскен ұсақ 

бұтақтар. 

Педагог балаларға 

цифрді көрсетеді немесе 

ауызша санды атайды, 

балалар санға сай заттар 

жиынын құрастырады. 

Заттар жиынын жекеше 

немесе шағын топтарға 

бөлініп, құрауға болады. 

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды зерек 

болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

сөздерді бірге айта 

жүріп, айтылған дене 

мүшелерін қозғауға 

машықтандыру; 

қабылдау, зерек болу 

қабілеттерін, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Жаттығуды көңілді әуен 

жазбасын қосып 

өткізуге болады. 

Қатарға тұрып билейік, 

Мүшелерді көрсетейік: 

Басты оң-солға бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 

Қатарға тұрып билейік, 

Мүшелерді көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 

Бұлғап, төмен түсірейік. 

Қатарға тұрып билейік, 

Мүшелерді көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 

Маршпен шапалақтап 

жүрейік. 

Д. Ахметова. 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа баулу. 

Балалар екі топқа 

арттыру. 

- Балалар, "жоғары" 

десем - қолдарыңды 

жоғары созып, 

шапалақтайсыңдар, 

"төмен десем" - төмен 

отырып, тыныш 

отырасыңдар. 

Күлімңдейді алтын күн. 

Жерде жатыр алтын 

құм. 

Құстар ұшты биікке. 

Сәбіз өсті жүйекте. 

Кіші болдық желектей, 

Өсеміз биік теректей. 

Д. Ахметова. 

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін жылдамдатып 

айтып, балаларды сол 

темпке бейімдетуге 

болады. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

алаңындағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

бағалау. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре 

білуге машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп отырады 

(тұрады). Әрбір бала, 

ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, 

тек "бояушы" сұраған 



Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын екі 

бала таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың бірінің 

артына тұрып, жұпты 

құрайды. Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) өзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

бөлінеді. Әр топта өз 

тулары болады. 

Әр тудың қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың ортасынан 

сызық сызылады да, 

қарсыластарына қарама-

қарсы тұрады. Бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, өз топтарына 

тартып алуға тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп жинай 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Жеңілген топтың туына 

шабуыл жасалады. 

Егер де туларын қорғап 

қалса, ойын жалғаса 

береді. 

"Доп ұстаған 

пингвиндер" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіруді 

бойымен бір бала 

жүгіреді, қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойынша 

отырған баланың біріне 

орамалды артына тастап 

кетуге тиісті. Бала 

артына бұрылып қарап, 

орамалды алып, орамал 

тастаған баланы қуып 

жетіп орамалды 

лақтырып тигізуі керек. 

Егер тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал 

тастаған ойыншы қуып 

келе жатқан баланың 

орынына отыруы керек. 

Қуушы бала, орамал 

тастаушыға орамалды 

тигізсе, онда ойынды 

орамал тастаушы бала 

өзі жалғастырады. 

"Ұсталып қалма" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру, секіру 

біліктіліктерін бекіту; 

жылдамдықпен 

жалтарып жүгіру 

қабілетін дамыту. 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 

"Жылдам орынға" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлауды дамыту, 

қимыл-қозғалысты 

белгі бойынша 

орындай білу. 

Жылдам жүруді, 

жүгіруді, секіруді 

жаттықтыру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, жылдам 

жүгіруге жаттықтыру. 

Дербес ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

кезде, өзі ойлап қойған 

түсті естіп, ойынға 

кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген түсті 

айтады, сол түс болып 

өзін ойлаған бала 

сыртқа шығып, қаша 

жөнеледі. Ал диалог 

ары қарай жалғасады. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 



қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды. 

"Судан аттап өт" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қозғалыс 

координациясын 

дамыту; қимылды 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

мақсатқа жету 

ұмтылысын 

қалыптастыру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау. 

Мақсат-міндеттер: 

торды ракетканы 

қарсыластың торсыз 

жағына лақтыруды 

үйретуді жалғастыру. 

қиындату: аяғына 

қысылған затпен алға 

жылжу. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

жүру мен жүгіруді 

кезектестіру. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 

Дербес ойындар: 

шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, кеңістікті 

бағдарлай білуді, тепе-

теңдікті сақтай білуді 

жетілдіру. 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, кеңістікті 

бағдарлай білуді, 

тепе-теңдікті сақтай 

білуді жетілдіру. 

«Асфальттағы 

суреттер» (М. 

Әлімбаев) 

Мынау биік кезең, 

Сен көрмеген бір тау. 

Көкпеңбегі - өзен, 

Ал жасылы - бұл 

бау... 

Өткен асфальт 

жолмен, 

Түрлі-түсті бормен. 

Қызығардай көрген, 

Сурет салған ол мен. 

 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

өзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

"Кім ұзағырақ?" 

(қапшаларды лақтыру) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

алысқа лақтыруды 

дамыту. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

орыннан биікке секіру. 

Мақсат-міндеттер: күш 

пен жылдамдықты 

жетілдіру. 

Серуеннен Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  



оралу 

Кешкі ас Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдыңа, 

Тауысып іш, қалдырма. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға 

кеңес 

Әңгімелесу: "Мектеп 

жасына дейінгілер және 

күн тәртібі". 

Кеңес: "Сіздің балаңыз 

серуенде". 

Әңгімелесу: "Сіздің 

балаңыздың тәртібі". 

Кеңес: "Спорт және 

бала". 

Әңгімелесу: "Мектеп 

жасына дейінгілердің 

сұрақтары". 

 


