


 

 Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Бақыт толы 
шеңберге, 
Шаттық толы 
шеңберге, 
Қол ұстасып келдік 
біз, 
Жан достармыз енді 
біз. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Достарымның 
барлығын, 
Сыйлап, жақсы 
көремін. 
Алақаным арқылы 
Жылуымды беремін. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру. 

Жаднама. 
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз". 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Әдемі кілемшелер" 
дидактикалық 
ойыны. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Үстел үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан 
салатын ыдысты, 
шыны аяқтарды, 
шұңғыл табақты, 
майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 
ішу жабдықтарын: 
қасық, шанышқы, 
пышақты қойып 
шығу іскерліктерін 
дамыту. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Ойыншықтар 
мен көмекші 
құралдарды өз 
бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, 
шкафтарда тәртіпті 
сақтау, шаңды сүрту 
іскерліктерін 

жетілдіру. 
(еңбек дағдылары) 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Даму 
орталықтарында 
кезекшілікті 
ұйымдастыру. 
(еңбек дағдылары) 
 

Саусақ жаттығуы. 
"Бір-бір кесе 

алайық". 
Мақсат-міндеттер. 



 Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

"Қазақ халқының 
салт-дәстүрлеріне 
саяхат" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
тәрбиеленушілердің 

қазақ халқының салт-

дәстүрлері жайлы 

білімдерін жинақтау, 
білетін және 

үйренген 

ақпараттарын өзара 
ұштастырып, сын 
тұрғысынан ойлауға, 
талқылауға үйрету, 
салт-дәстүрлерді 
құрметтеп, қадірлей 
білуге, 
мейірімділікке 
тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 
бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
(математика 
негіздері) 

(еңбек дағдылары) 
 

"Киіз үйді құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту, 
қағаз 

қиындыларынан киіз 
үйді құрастыру. 
Педагог: 
- Балалар, қазір біз 
""Киіз үйді 
құрастыр"" 

дидактикалық 
ойынын ойнаймыз. 
Ойынның шарты: 
алдарыңда киіз үйді 
құрастыратын 

қиындылар бар. Мен 
ретімен киіз 

бөліктерін атап 
отырамын, сендер 
ойланбастан сол 
бөлікті тез алып, 
қағаз бетіне қойып, 
құрастырып 

шығасыңдар. Кідіріп 

«Әжемнің оюы» 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
«Қошқармүйіз» 
оюын тану, ою 

құрастыруды үйрету. 
Ойыншылар саны. 4- 

5 бала. 
Құрал-жабдықтар: 
бірнеше бөліктерге 
бөлінген, түстері 
әртүрлі, түрлі 
қошқармүйіз оюы. 
Шарты. 
Балалар екі 
командаға бөлініп 
отырады. Ортадағы 
оюлардың 

бөліктерінен 

қошқармүйіз оюын 
құрастыру керек. 
(шығармашылық 
дағды) 

Балаларды көркем 
сөзді айтып, білгілі 
қимылдарды жасауға 
үйрету; дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге 
баулу. 
- Дастархан дайын 

болса, (алақандарды 
өзара уқалау) 
Қонақтарға жайылса. 
(шапалақтау) 
Бір-бір кесе алайық, 
(екі алақанды 

қырынан қосып, кесе 
ұқсас пішінді құру) 
Суыды ма, қарайық. 
(жасанды кесе ішіне, 
алақандардың ішкі 
жағына үрлеу) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, дене 
тәрбиесі) 



 

 (сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 қалған жұмыстар 

есепке алынбайды. 
Педагог балалармен 
бірге ойынды 

қадағалап отырады, 
соңында жақсы 
ойнаған балаларға 
киіз үй бейнеленген 
таңбалауыштар 

үлестіріледі. 
(жапсыру) 

  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру- 

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру- 

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру- 

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру- 

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру- 

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 



 

 иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 
Сиқырлы ғой қасығым, 



 

 Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетені 
мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көтеріліп шаңырақ, 
Уықтары шаншылар. 
Керегелер керіліп, 
Өрімдей боп өрілер. 
Бәріміз жүрсек 
айналып, 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Зат іздеу". 
Мақсат-міндеттер. 
Ойынға қатысатын 
балалар бөлмеден 
шығады. Осы 

уақытта кішкентай 
бір затты (сақина, 
өшіргіш) көрінетін 
жерге қойыңыз. 
Балалар бөлмеге 
кезектесіп кіреді; 
оларға бөлмені 
айналып шығып, 
қандай жаңа зат 
пайда болғанын 
атауға мүмкіндік 
беріледі. 
Тапсырманы 

орындай алмаған 

бала айып ұпаймен 

«Әдепті сөздер 
шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 
қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, әдепті 
сөздер айтады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

«Менің көңіл-

күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 
мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 

тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 
жылдың қай мезгілі, 
табиғат құбылысы, 
ауа-райы олардың 

бүгінгі көңіл-күйіне 
ұқсас екенін айтады. 
Салыстыруды 

тәрбиеші бастауы 
тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа 
бұлттарға ұқсайды, 
сенің көңіл-күйің 

қандай?» деп, 

Шаттық шеңбері 
Балалар бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, 
ұл балалар 

құшақтасып, қыз 
балалар қол алысып 
Наурызға арнап өз 
тілектерін білдіреді. 
Наурыз мерекесі 
құтты болсын! 
Ақ көп болсын! 
Жақсылық мол 
болсын! 
Береке - бірлік 
болсын! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 



 

 Киіз үй болып 
көрінер. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

келесі айналымға 
өтеді. 
(танымдық 
дағдылар) 

 балаларды ойынға 
тартады. Ойынның 
соңында тәрбиеші 
қорытындылайды – 

бүгін топтың көңіл- 

күйі қандай: көңілсіз, 
көңілді, күлкілі, 
ызалы екенін айтады. 
Қолайсыз ауа-райы, 
суық, жаңбыр, 
түнерген аспан 
сияқты агрессивті 
элементтер 
эмоционалды 
күйзелісті 
көрсететінін 

түсіндіру керек. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Наурыз келді, 
алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 

Дене тәрбиесі 
"Наурыз құтты 
болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда тізені 
биікке көтере 
отырып жүру 

Музыка 
"Көктем келді, 
алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әнді 
орындау кезінде 
оның сипатын 

Дене тәрбиесі 
"Наурыз мерекесі 
келді". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда көлбеу 
қойылған тақтай 
үстінде жүруге 

Қазақ тілі 
Наурызым, 
армысың! 
«Наурыз мейрамы» 
тақырыбына 

байланысты қазақ 
тіліндегі мәтінді 



 шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 
шеңбер бойымен 

бір-бірінің қолынан 
ұстап жүгіруге 
үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 
бағытта еңбектеуге 
үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Дастарханды 
жаямыз" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Наурыз 
мейрамына 

қатысты қонақты 
күту рәсімімен 
таныстыру, 
ыдыстардың 
атауларын 
қайталау; 
«сиқырлы» сөздер 

дағдыларын 
дамыту; арқан 
бойымен жүру 
кезінде тепе- 

теңдікті сақтау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
гимнастикалық 
қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу 
және одан төмен 
түсу дағдыларын 
жетілдіру7 

 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 
"Үй салайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 

кірпіштерді еден 
қалпында жатқан 
екі қос білеудің үш 
жағы бойына 

тігінен қойып, 
қабырғаларды 
қалап, үстінен екі 
призмамен, 
шатырмен жауып, 
үй құрастыруға 

ажырата білу 
қабілетін 

қалыптастыру; әнді 
топпен орындау 
дағдыларына 

жаттықтыру; 
музыка әуенімен 
бірге би 

қимылдарын және 
адым 

жаттығуларын 
үйлесімді 
орындауға үйрету; 
музыкалық аспапта 
(қасықпен) ойнау 

қабілеті мен 

дыбысты есту 

қабілетін дамыту. 

үйрету; бір орыннан 
ұзындыққа секіру 
дағдыларын 
дамыту; негізгі 
қасиеттерді-
шапшаңдық, 
ептілікті дамыту; 
құм салынған 
қапшықшаны оң 
және сол қолымен 
алысқа лақтыру 
дағдыларын 
дамыту. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Наурыз гүлдері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың наурыз 
гүлдерін бақылай 
отырып, олардың 
қар астынан пайда 
болатын ерекше 
белгілерін қабылдау 
барысында 
қарапайым 

тәжірибе және 

зерттеу дағдылары 

тыңдауды және 
түсінуді, Наурыз 
тойының 

нышандарын 

білдіретін барлық 

сөздерді қолдануды, 
зат есім мен 

етістіктен тұратын 
сөз тіркестерін 

таңдауды үйретуді 
аяқтау. 



 мен әдептіліктің 
қарапайым 

ережелері жөнінде 
мағлұмат беру. 

үйрету; құрастыру 
барысын, құрылыс 
материалдарының 
қалпын үнемі түзеп 
отыруға бейімдеу. 

 мен 
қызығушылықтар 
ын, ойлауы мен 
тілін дамыту. 
Наурыз гүлдері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қоғамдық өмір 
құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін 
бөлік". (қоршаған 
әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел, 
ойнайық, балақай!" 
(әлеуметтік- 

Теректің бүршігін 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
учаскедегі 
ағаштармен 
танысуды 

жалғастыру; бүршік 
жапырақтың үйі 
деген түсінік 

қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 

Көктемде қайың 
ағаштарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштардың көктемде 
тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 
білімдерін 

қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 

Көктем кезіндегі 
аспанды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды аспанның 
түсіне, бұлттардың 
өзгеруіне, күннің 

көкжиектен жоғары 
орналасуына 
байланысты көктем 
белгілерін байқауға 
үйрету. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 

Құрылыс 

жабдықтарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
құрылыстың әртүрлі 
кезеңдеріндегі 
технологияның рөлі 
туралы, құрылысшы 
мамандығы туралы 
білімдерін бекіту 
және кеңейту; 
ересектердің еңбегіне 
құрмет сезімін 



 эмоционалды 
дағдылар) 
Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 

ықпал ету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
физикалық 

қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Қуып 
жет". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру 

жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту. 

тапсырмалары 
(бұтақтар мен ескі 
жапырақтарды 

жинау). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс 

істеуге деген 
ұмтылысты 

насихаттау, бір-

бірімен сөйлесу 

қуанышын сезіну. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жүгіріп секір", 
"Кім жол бойымен 
жылдам жүгіреді?" 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ұшу кезінде жақсы 
секіру техникасына 
қол жеткізу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
бөренемен жүру 
техникасын 
жетілдіру. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 

орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 

операциясы. 
(еңбекке баулу) 
Мақсат-міндеттер: 
байқау қабілетін 
дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы 
жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы 
мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Айна", 
"Күн мен түн". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
қимылдардың 

көркемдігі мен 

мәнерлілігін дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Дорба". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(балаларға аймақты 
қардан тазартуға 

көмектесу). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
қамқор болуға, 
достыққа тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Біз 
көңілді балалармыз". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ойын ережелерін 
бекіту, ептілік 

жылдамдығын 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Ең 

жылдам". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жылдам жүгіру 

кезінде жаттығу; 
ептілікті, физикалық 
қасиеттерді дамыту. 

дамыту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ересектерге ағаш 
отырғызуға 

көмектесу (ағашты 
ұстау, отырғызғаннан 
кейін суару). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке және 

табиғатқа құрметпен 
қараудың үлгісін 

көрсету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Ормандағы аю", 
"Лақтырып, ұстап 
ал". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
белгі бойынша 

жылдам қозғалу 
қабілетін бекіту; 
қозғалысты 

жақсарту. 
Өзіндік еркін ойын 



  бөренемен жүру 

кезінде тепе-теңдік 
дағдыларын бекіту. 

екі аяқпен секіру 
іскерліктерін 
жетілдіру. 

 әрекеттері: 
бөренемен жүру. 
Мақсат-міндеттер: 
тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін бекіту. 
(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 
Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Ертегінің желісіне 
қызығушылық 
танытады. 
"Оқтауы бар түлкі" 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 

Ертегінің желісіне 
қызығушылық 
танытады. 
"Ертөстік" ертегісін 

Ертегі желісін есте 
сақтайды. 
"Із кесуші Дуда " 
ертегісін оқып беру. 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 



 ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

үйретуді жалғастыру. 
«Жанәділ» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/zhan-di 

(көркем әдебиет) 

оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

(көркем әдебиет) үйретуді жалғастыру. 
«Ақымақтар тізімі» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/aqymaqtar-

tizimi 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

"Сүттен жасалатын 
тағамдарды ата" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сүттен 
жасалатын 

тағамдарды ажырату 
іскерліктерін дамыту. 
– Балалар, қазір біз 
"Сүттен жасалатын 
тағамдарды ата" 
ойынын ойнаймыз. 

"Судың қасиеттерін 
ата" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
судың қасиеттері 
жайлы білімдерін 
толықтыру. 
- Балалар, қазір біз 
"Судың қасиеттерін 
ата" дидактикалық 
ойынын ойнаймыз. 
Ойынның шарты 
мынадай: мен "Су" 

"Дастарқанды 
жаямыз" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға үстелге 
қойылатын ыдыстар 
мен азық-түліктерді 
атап айтқызу, қонақ 
күту дәстүрімен 
таныстыру. 
Барысы: балалардың 
алдында дастарқанды 

"Қонақ күтеміз" 
сөздік жаттығуы. 
- Мінекей, қонақтар 
келіп қалыпты. Олар 
сендерге шашу 
сыйлайды. 
Кәмпиттен шашу 
жасау. 
Балалар кәмпиттерді 
теріп алғаннан кейін, 
орындарына 
отырады. 
- Ал, қонақтар, 

«Күн мен түн» 
музыкалық- 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың есту, 
тыңдау қабілеттерін 
дамыту. Әртүрлі 
сипаттағы әуендерді 
ажыратуды үйрету 
(көңілді, қуанышты, 
мұңды, көңілсіз). 
Құрал-жабдықтар. 

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-di
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-di
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi


 Ол үшін екі топқа 
бөлінесіңдер. 
Орындықтарға 
жайғасып алыңдар. 
Енді, мен музыканы 
қосамын, сол музыка 
аяқталғанша, сендер 
топпен ақылдасып, 
қандай сүттен 

жасалатын тағамдар 
бар, соларды 

атайсыңдар. Қай топ 
тағамдар санын көп 
айтады, сол топ 
жеңеді. Жақсы 
ойнаған топтың 

балаларына қазақтың 
ұлттық киімдері 
бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. Педагог: 
– Балалар, маған 
портфолиоларыңды 
ашып көрсетіңдерші! 
Жарайсыңдар, енді 
таңбалауыштарыңды 
салып қойыңдар. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 

дегенде судың 

қасиеттерінің біреуін 
орындарыңнан тұрып 
айтасыңдар. Екі 
топқа бөлініп, жауап 
беруге 
дайындалыңдар. Қай 
топ жылдам, әрі 
дұрыс жауап берсе, 
сол топтың балалары 
жеңіске жетеді. 
Педагог ойынды өзі 
басқарып отырады. 
Жақсы орындаған 
топтың балаларына 
сарқырама 

бейнеленген 
таңбалауыштар 
үлестіріледі. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

жаю тәртібі 
көрсетіледі. Бір бала 
шақырылып 

педагогтің 
тапсырмасын 

орындайды. Кезекпен 
дастарқанға 

қойылған ыдыстар 
аталып, қажеті 
анықталады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

мерекелі 
дастарханнан дәм 
татып, шай ішіңдер! 
(шай құюды көрсету) 
- Балалар, мен 
Данаға: "Дана, 
бауырсақ же" - деп 
ұсынамын. 
- Салтанат, сен 

қонжыққа не дейсің? 
"Қонжық, шелпек же! 
Ас болсын!" 

- Іңкәр (Батыр, 
Жомарт), Данаға 
(қонаққа) сен не 
дейсің? Дұрыс, шай 
іш (бауырсақ же). 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. Хан 
алшы 

«Хан алшы» ─ қазақ 
халқының ұлттық 

ойындарының бірі 
асық ойынының бір 
түрі. Ойынға 5 

Үш карточка бірінші 
карточкада жарқырап 
тұрған күн көзінің 

суреті, екінші 
карточкада бұлттың 
арғы жағынан 

көрінбей кеткенін 
білдіретін сурет, 
үшінші карточкада 
жаңбырдың жауып 
тұрған суреті, 
төртіншісінде аппақ 
бұлттың суреті 
салынған. 
Ойын шарты. 
Ойыншылар ойын 
құралының санына 
байланысты 

алынады. Балаларға 
карточкалар 

таратылып, түрт 
түрлі музыкалық 

шығарма тыңдауды 
ұсынады. Балалар 

әуеннің көңіл күйіне 
байланысты суреті 
бар карточкалармен 

көрсетіп отырады. Әр 
сурет әуеннің көңіл 



 қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

  немесе 10 бала 
қатысады. Көп 
асықтың ең ірісі 
қызыл түске 

боялады. Бұл асық 

«Хан асығы» болып 
саналады. Асықтар 
тізіп қойған соң, 
ойын бастаушы «Хан 
асығымен» оларды 
көздеп, құлатады. 
Құлаған асықтарды 
жинап алады. Егер 

«Хан асығы» бүк, 
шік, тайқы 

қалыптарымен түссе, 
ойын бастаушы 

жақын құлаған 
асықтарды ата 
береді. 
Егер ойын бастаушы 
асықтарды қолымен 
құлатып алса немесе 
басқа асықтарымен 
атса, онда ойынды 

келесі бала 

жалғастырады. Ең 
соңында, 
«Хан асығы» кімнің 

күйіне байланысты 
болады. 



 

    қасында қалса, сол 
бала жеңіске жетеді. 
Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 
жалғастырады. 
(дене тәрбиесі) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Сылдырмақтарме 
н билеу" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыка 
ырғағына, 
педагогтің 

көрсеткеніне сай 
қимылдарды 

орындауға 
дағдыландыру; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
1. Сылдырмақ 
еденде жатыр. 
Аяқты табанға қою. 
2. Екі жаққа 
бұрылып, 
жартылай отырып-

тұру. 
3. Қол шапалақтау. 
4. Екі аяқпен секіру. 
5. Айналу. 

"Әдептілік" 
тақпағын айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 
Бала тілін дамыту. 
"Әдептілік" (Өмірбай 
Өмірзақов). 
Рұқсатсыз бақшаға, 
Бақыт тіпті 
бармайды. 
Көрнеу қойған 
ақшаға, 
Суық қолын 
салмайды. 
 

Айтқан ақыл өзінің 
Есінен бір кетпейді. 
Жолда үлкен кісінің 
Алдын орап өтпейді. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

"Биші" тақпағын 
айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 
Бала тілін дамыту. 
"Биші" (Тоқбай 

Исабеков). 
Биле, Алмашжан, 
билеші, 
Әжең көріп, 
жасарсын. 
Билей берсең күнде 
осы, 
Шара апаңнан 
асарсың. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Әдемі 
кілемшелер" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
бөліктерден 

кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
(сенсорика) 

"Наурыз" тақпағын 
жаттау 

Қарды ерітіп 
жылғасы, 
Наурыз келді – жыл 
басы. 
Шуақ төкті жарық 
күн, 
Мейрамында 
халықтың. 
Бата беріп атамыз, 
Бата беріп апамыз. 
Тәтті болып жасалған 
Наурыз дәмін 
татамыз. 
Б. Жақыпов 

(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 



 

 6. Сылдырмақты 
жоғары көтеріп, 
сылдырлату. 
7. Сылдырмақпен 
билеу. 
Жаттығу соңында 
әуен ырғағымен 
сылдырмақтарды 
себетке салуға 
шақыру. 
(музыка) 

    

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 
Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 



 

 Тым асықпай, жеші жәй. 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 



 меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 

артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 



 орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 



 

 білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 

таныстыру. 

білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру. 

Жаднама. 
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз". 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 
 





 (музыка) (музыка) (музыка) (музыка)  

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу. 

Наурыз айында 
болатын мерекелер 
жайлы әңгімелесу 
және ақылдасу. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балаларға 
балалар еңбегін 
әңгімелеп беру; 
кезекшілерді өз 
істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан, нан 

салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 
ұстауды т.б.. естеріне 
салып отыру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты, 
астауды, көгөністерді 
жуу; астауға су құю. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Күн мен түн" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
белгілер бойынша 
жылдам жүгіруді, 
зейінді дамыту; дене 
мүшелерін нығайту. 
(дене тәрбиесі) 
 

Дамыту ойыны: 
"Айна". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың зейінін, 
есте сақтау қабілетін, 
сөйлеу және 

қозғалыс 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Топ 

бөлмесінде және 
жатын бөлмеде 
терезенің ернек 
тақтайын 

(подоконник) 
дымқыл шүберекпен 
сүрту. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға киізді басу 
әрекеттеріне 
машықтандыру; 
ересектердің еңбегіне 
деген 

қызығушылықты 
арттыру; ептілікке, 
шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 
Құралдары: киізге 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

Көркем сөзді 
мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 
мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын маған ұнайды, 
Көп ойнауға 
болмайды. 
Күні бойы доп қусаң, 
Ақыл-білім 
қонбайды. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 



 
 

Иллюстрациялық 

суреттер қарастыру. 
Мақсат-міндеттер. 
"Салт-дәстүрлер" 

тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

"Бет орамалға лайық 
жамауларды табу" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 

пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 

жаттықтыру; 
логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 
(математика 

негіздері) 

белсенділігін дамыту. 
Ойын барысы. 
Балалар шеңберге 
шығады. Санамақ 

көмегімен таңдалған 
бала шеңбердің 

ортасына 

орналасады. 
Қалғандары айтады: 
- Бірігеміз бәріміз, 
Бірімізден біріміз. 
Қайталаймыз, 
қалмаймыз, 
Ұйықтамаймыз, 
талмаймыз. 
- Асан (Аида, 
Мансұр) бізге 
көрсеттер. 
Тағайындалған 

балалар шеңбердің 
ортасындағы бала 
әртүрлі қимылдарды 
көрсетеді, қалған 

балалар қайталайды. 

ұқсас көрпелер, 
таяқтар, жіптер. 
Киіз басып аяқпен, 
Дөңгелентіп аламыз. 
Сабалаймыз таяқпен, 
Білектейміз, жаямыз. 
Г. Кужагулова. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, дене 
тәрбиесі) 

  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 

Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 

 



 жоғары көтеру-

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 

бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 

бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

жоғары көтеру-

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

жоғары көтеру-

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

жоғары көтеру-

қолдарды түсіру. 
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату. 
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 

нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою. 
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек. 
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу. 
3.1 Бастапқы қалыпқа 
оралу. 
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс. 
4.1. Қарағай 

бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру. 
(дене тәрбиесі) 

 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол  

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 
Тәбетің де оянсын. 
Тойып алған балақай, 
Асыр салып ойнасын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Шаттық шеңбер 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 

салмақты 

әуенжазбасын қосуға 
болады. 
Неткен сұлу көктем 
шақ! 
Көгалда өскен 
бақбақ. 
Сары түс мұнда көп 
екен, 
Күннің көзі – нұр 
көктем. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күнмен бірге 
тұрамыз , 
Құспен бірге ән 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Дала гүлге оранады, 
Түрлі түске боянады, 
Нұрлы көктем келген 

"Артық құсты тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен 

тануға жаттығу; 
"жыл құстары" 

ұғымын нақтылау, 
олардың аттарын 

есте сақтау, 
қыстайтын құстармен 
ажырата білу, 
зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог жыл 
құстарын 
жемшашарға ұшып 

келген қыстайтын 

 



  саламыз 

Қайырлы таң! Ашық 
күн! 
Көңілді біз тұрамыз. 
Күлім қағып 
қолымды, 
1,2,3 деп соғайын. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

кезде 

Табиғат та оянады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

құстардың арасына 
арнайы 

орналастырады. 
Балалар құстарды 
мұқият тексеріп, 
артық құстың атын 
атайды. Педагог 

балаларды өз 
таңдауын түсіндіруге 
шақырады. 
(танымдық дағды) 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Кірпі қалай 
жүреді?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық 
қадаммен алға, нық 
қадаммен артқа 
жүру дағдыларын 
дамыту; бір аяқтан 
бір аяққа секіру, 
тура секіру; допты 
алысқа лақтыруға 
үйрету; баскетбол 

добына арналған 
торға белгіленген 
нысанадан аспай, 
допты көкірек 
тұсынан дәлдеп 
лақтыру 

дағдыларын 
дамыту. 

Дене тәрбиесі 
"Айгөлек, би 

билейміз дөңгелеп!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 
жіптен жанымен 
аттап секіруге 
үйрету; қиғаш 

тақтайдың үстімен 
төрт тағандап тізе 
мен саусаққа 
сүйеніп өрмелеуді 
үйрету. 

Музыка 

"Киелі домбыра". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қазақтың киелі 
аспабы домбыра 
туралы түсініктерін 
кеңейту; 
музыканың 
ырғағын ажырата 
білу қабілеттерін 
дамыту; 
домбыраның 

дыбысын ажырата 
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; 
ырғақты 
қимылдарды 

орындай білу 
іскерліктерін 

жетілдіру; хорда 

Дене тәрбиесі 
"Аттап секіреміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда жіптен 
бір жанымен аттап 
секіру және қиғаш 
тақтайдың үстімен 
төрт тағандап, тізе 
мен саусаққа 

сүйеніп жаттығулар 
жасау 

техникаларын 
бекіту; оқу 
қызметін 
пысықтау. 
 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 
"Бас орамал 

оюлары". 
Мақсат-міндеттер. 

 



  Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қаз-қаз, бөпем!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Қаз-

қаз, бөпем!" 

өлеңімен 

таныстыра отырып, 
бар 

ықыластарымен 
түсініп, тыңдауға 
үйрету; өлеңнің 
бастапқы 

шумақтарын үйде 
өз еріктерімен 
жаттап алуға 

дағдыландыру. 

өлең айта білуге 
үйрету; ойындарды 
ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; 
қол, саусақ 
қимылдарын 

педагогтің көрсетуі 
бойынша 
қайталауға үйрету; 
тыныс алу 

жаттығуларын 
дұрыс орындай 
білуге үйрету; 
оркестрлық 
ұжымға деген 

қызығушылығын 
тудыру. 

Баланы шаршы 
пішінінің 

бұрыштарын, 
ортасын мақта 
таяқшасын 
қолданып, 
оюлармен 

безендіруге үйрету. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау 
(шығаратын 

дыбыстары). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

"Көшелер". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсаты: 
балалардың көше, 
жол туралы ойларын 
нақтылау және 

Қоғамдық өмір 
құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін 
бөлік". (қоршаған 
әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 

Көктем мезгілінің 
белгілерін бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
көктем мезгілінің 
белгілерін 

 



 Балаларды 
құстардың 
шиқылдаған 

дыбыстарын 
тыңдауға 

ынталандыру; 
құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 
- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 
тұрсыңдар ма? Бұл 
нелердің дыбыстары 
шығады? Біреу 
"шиық-шиық" деген 
дыбыстарды 

шығарады. 
- Иә, бұл құстар 
шиқылдайды. 
- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 
Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 

қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

кеңейту; жүк және 
жеңіл көліктер 

туралы; көшеде өзін-

өзі ұстау ережелері 
туралы қарапайым 

білім беру, 
байқағыштықты 
дамыту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(қоқыстарды 
жинау). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
ұжыммен жұмыс 

істеу дағдыларын 
дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ұстап 
ал", "Үшінші 
артық". 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, жүгіру 
жылдамдығын 
дамыту. (дене 

тәрбиесі) 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту, допты 

лақтыру және қағып 

балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел, 
ойнайық, балақай!" 
Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 

ықпал ету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
физикалық 

қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Қуып 
жет". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру 

жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту. 

бақылауды 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: "Өз 
жолыңды тап". 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өздерінің 
еңбек дағдыларын 

қолдана білуге 

үйрету, құрдастарына 
көмектесуге деген 
ұмтылысты 

ынталандыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Сұңқар 
мен түлкі". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, 
ептілікті дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Секірейік". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ұзындыққа секіру 
дағдыларын дамыту. 

 



 әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Қаздар" қимылды 
ойыны. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем 
сөз мәтінін мұқият 
тыңдап, белгілі 
сигнал сөзін естіген 
кезде, бір бағытта, 
бір-біріне соғылмай, 
жүгіруге үйрету; 
жүгіруде қолдарын 
жан-жаққа бұлғап, 
қаздың қимылын 

қайталауға 

ынталандыру; 
айтылған сөздер мен 
жаттығудан 

жағымды әсер алуға 
баулу. 
Педагог балаларға 
ойын шартын 

түсіндіреді: "Балалар, 
сендер қаз құстары 

боласыңдар. Мені 

алу. 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, лақтыру 
қимылын дамыту, 
салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 
(дене тәрбиесі) 

   



 мұқият тыңдаңдар. 
Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға 
болады. Мен "бидай 
шаш" сөздерін 

айтқанда, маған 

қарай қолдарыңды 
былай жайып, 
бұлғап, барлығың 
жүгіресіңдер. 
Педагог қаздардың 
қимылдарын 

балаларға біраз 

қайталатады. Балалар 
бір жаққа ауысып 

кеткенде, педагог 
алшақ қарама-қарсы 
жерге барып, ойынды 
тағы бір рет 

жүргізеді. 
Балалардың бір- 

біріне соғылмауын 
ескеру керек. 
- Қазым, қазым, 
қалқылда, 
Көлде жүзіп 
салқында. 
Жем шашайын - 

жейсің бе, 
Кәмпит берші дейсің 
бе? 

- Жоқ, жоқ, 
Кәмпит, тәтті 

    



 болмайды ас, 
Арпа менен бидай 
шаш. 
С. Бегалин 

"Аяқ ұшына түрып, 
ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір 

сапта, бір бағытқа 
қарай аяқ ұшымен 
жүре білу қабілетін 

дамыту; аяқ бұлшық 
еттерін, дене тепе-

теңдігін дамыту, 
тыныс алу мүшелерін 
жетілдіру. 

    

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 
Тәбетің де оянсын. 
Тойып алған балақай, 
Асыр салып ойнасын. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. Киіз 
үй 

Ортаға арқалығына 
орамал ілінген төрт 
орындық қойылады. 
Балалар орындықты 
айнала жүгіріп, 
нұсқаушының 

дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: 
орамалдың 
бұрышынан ұстап 
жоғары көтереді. 
(дене тәрбиесі) 

Балаларға тұсау кесу 
дәстүрімен 
таныстыру арқылы 
олардың алғашқы 

қадамы ересектерді 
қуанышқа бөлейтінін 
жеткізу және оларды 
ересектердің жақсы 
көретінін білдіру, 
дәстүрге байланысты 
балалармен ән айту, 
би билету, жұмбақ 
шешкізу, 
жаңылтпаш, санамақ 
айтқызу, сөздік 

қорларын жаңа 
сөздермен байыту. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Музыкадан ойын 
жаттығу. 
"Наурыз көктем" 
Балалардың бесік 
жыры әнін тыңдай 
отырып, оның 

сипатын түсіне білу 
қабілетін арттыру; 
наурыз көктем 

туралы әнді үйретуде 
дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 
бидің элементтерін 
есте сақтай отырып, 
музыка әуенімен 

бірге орындай білу 
дағдысын жетілдіру; 
топта өлең айта 

білуге үйрету; 
ойындардың 

ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; қол, 
саусақ қимылдарын 

"Қуыршақ бөлмесін 
жасаймыз" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жиһаз және оның 
мақсаты туралы 

білімді бекіту. 
Құрал-жабдықтар: 
балалар жиһазының 
заттары. 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға: 
- Алуа қуыршағына 
жаңа жиһаз сатып 
алды, бірақ ол оны 
бөлмеге қалай қою 
керектігін білмей 
тұр. Оған жиһаз 

қоюға көмектесейік. 
Тәрбиеші балалармен 
бірге үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

 



   педагогтің көрсетуі 
бойынша қайталауға 
үйрету; тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге 

үйрету; оркестрге 
деген 

қызығушылығын 
тудыру; Наурыз 
мерекесі туралы 
түсінік беру. 
Балалардың әнді 
тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 

білу және айта білу 
қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 
қалыптастыру; 
дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 
музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын 
жасай білу 

дағдысына 
жаттықтыру; 
аспаптар 

дыбыстарын ажырата 
білу қабілеттерін 

қалыптастыру; топта 
өлең айта білуге 

үйрету; ойындардың 
ережесін сақтап 

қажеттілігі туралы, 
балалардан сұрайды. 
Мысалы, "Бұл үстел, 
біз оны бөлменің 
ортасына қоямыз. 
Қуыршақ үстел 
басында 

тамақтанатын 
болады. Орындықты 
үстелдің жанына қою 
керек, ол оған 
отырады. Осылай әр 
жиһаздың 

қажеттілігін балалар 
айтып береді. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Қарақұлақ» 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бірлесіп 
ойын ойнауды, ойын 
ережесін сақтауды 

үйрету. Жылдам, 
шапшаң, епті болуға 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Ойынға 5-10 бала 
қатысады. Олар 

оңаша жерге 

 



   ойнауға үйрету; қол, 
саусақ қимылдарын 
педагогтің көрсетуі 
бойынша қайталауға 
үйрету; өлең айту 
кезінде тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге 

үйрету. Балаларды 
ұлттық салт-дәстүрді 
сақтай білу мәдениеті 
пен ізгілік 

ережелеріне 
тәрбиелеу; 
эстетикалық талғамы 
мен оқу қызметіне 

белсенділіктерін 
арттыру. 

топталып өз 

араларынан бір 

баланы қазық етіп 
белгілейді. Қазық 
тұрған жерінде 
қозғалмай тұрады. 
Басқалары әрі қарай 
кетеді. Содан кейін 

ойынға қатысушылар 
қазықты алыстан 
қоршап келіп, бірте-

бірте оған жақындай 
түседі. 
Қазыққа таяп келіп: 
«Мынау кім?» - деп, 
бір-бірінен сұрасады. 
Балалардың біреуі: 
«Ой, бұл қарақұлақ 
қой!» - деп, алысқа 
қаша жөнеледі. 
Қалғандары оның 
сөзін қайталап, жан-

жаққа бытырай 

қашады. Қарақұлақ 
біреуін ұстап алмақ 
болып, балаларды 

тұра қуады. Ұсталған 
бала қарақұлақ 

болып, ойын әрі 
қарай жалғасады. 
(дене тәрбиесі) 

 

Балалармен жеке Саусақ жаттығуы. BilimKids. Бата. Сюжетті суреттер Көркем сөзді  



жұмыс "Бесік жыры" 
(халық ауызынан) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көркем 
сөзді айта отыра, 
саусақтарды 

кезегімен бүгіп 
қимылдай білу, 
ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 
тіл мәдениетін 
дамыту; қуанышқа 
бөленуге баулу. 
Педагог алақанын 
ашып, қолын 
балаларға қаратып, 
көркем сөзді айта 
отырып, кезегімен 
саусақтарын бүгеді. 
Балалар жаттығудың 
үлгісін көргеннен 

кейін педагогке 
ілесіп қайта 

орындайды, тақпақты 
жатқа айтуға 
тырысады. 
 

"Бесік жыры". 
Әлди, әлди, ақ бөпем, 
Ақ бесікке жат, 
бөпем. 
Жілік шағып берейін, 
Майын жесең, 

(мультфильмін көру) 
Ұзын күміс сақалы 
Ауылдың ақсақалы 

Бата берген мейірімді 
Жақсы көрем атаны 

 

Шапқан жүйрік 
тайдай бол! 
Жүк көтерер нардай 
бол! 
Айналайын, таудай 
бол! 
Жарқыраған айдай 
бол! 
 

Терең түскен әжімі 
Кимешегі әдемі 
Бата берген мейірімді 
Жақсы көрем әжені 
 

Желбіреп 

тұлымшағың, 
Тілің балдай болсын! 
Тұлпар болып 
құлыншағың 

Бәйгелерден озсын! 
 

Бата деген ақ тілек 
Жолың ашық болсын 
деп 

Қарттар бата береді 
Қол жайып тілек 

тілеп 

қарастыру. 
Мақсат-міндеттер. 
"Қазақ халқы" 

тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

мәнердеп оқу. 
Мағжан Жұмабаев. 
"Бесік жыры" 

(үзінді). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің 
соңынан тақпақты 
мәнерлеп оқуға 

ынталандыру. 
- Күнім, айым, 
Еркетайым, 
Жата ғой, қозым. 
Әлди, бөпем, 
Әлди, бөпем, 
Ұйықта, жұм көзіңді. 
Бәу-бәу, бөпем, 
Бәу-бәу, бөпем, 
Әлди, әлди-ай! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

 



 тоясың, 
Жылауыңды қоясың. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

 

Қолымызды жаяйық 
Бата бер деп сұрайық 
Азамат боп есейіп 

Таудай болып өсейік. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

   

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол  

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 
Тәбетің де оянсын. 
Тойып алған балақай, 
Асыр салып ойнасын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

 



ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

 



 әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

 



 орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

 



 арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу. 

Наурыз айында 
болатын мерекелер 
жайлы әңгімелесу 
және ақылдасу. 

 

 





 

   қарсы алу. 
(музыка) 

қарсы алу. 
(музыка) 

қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер. 

Жаднама. 
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз". 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Көркем сөзді 
мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
(еңбек дағдылары) 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Еркежан әжейдің 
әдемі орамалы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

шаршының (Еркежан 
әжейдің орамалы) 
ортасына, 
бұрыштарына қазақ 
ою-өрнектерін 
жапсыруға үйрету; 
сәндік жапсыру 

жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Күтушіге 
төсектерді салуға 
көмектесу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Ритмикалық ойын. 
"Би билеген 

баламыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуеннің 
ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ 
сөздерін айтуға 

ынталандыру; 
түйсікті, эмоциялық 
сфераны дамыту. 
- Жаттығу жасап 

көреміз, (адымдау) 
Қолды көкке 

көтереміз, (қолдар 



 

   мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын маған ұнайды, 
Көп ойнауға 
болмайды. 
Күні бойы доп қусаң, 
Ақыл-білім 
қонбайды. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бас орамал 
оюлары". 
Мақсат-міндеттер. 
Баланы шаршы 
пішінінің 
бұрыштарын, 
ортасын мақта 
таяқшасын 

қолданып, оюлармен 
безендіруге үйрету. 

 

"Лото"" үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауға баулу, 
зейінді, байқауды 
дамыту. 
Балалар суреттердің 
жалпы атаулары 
бойынша жинайды. 
Құралдары: 
ойыншықтар, киім, 
тамақ және т. б. 
заттық карточкалар 
мен топтастыруға 
арналаған панно- 

карточкалар. 
(танымдық дағдылар) 

жоғары) 
Түсіріп белге төмен, 
(қол белде) 
Еңкейеміз, еңкейеміз. 
(оң-сол жаққа еңкею) 
 

Өкше қойып, 
басамыз, (оң жақ 
өкше, адымдау) 
Өкше қойып, 
басамыз. (сол жақ 
өкше, адымдау) 
Міне, қандай әдемі, 
(қол белде, бас 
шайқау) 
Би билеген баламыз. 
(шапалақтау) 
(дене тәрбиесі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(сылдырмақтармен). 
1. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(сылдырмақтармен). 
1. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(сылдырмақтармен). 
1. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 



 

   1.1. Балалар 

сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 

сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 

қолдарын жоғары 
көтеріп, 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 

сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 

қолдарын жоғары 
көтеріп, 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 

сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 

қолдарын жоғары 
көтеріп, 



 

   сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. 

Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. 

Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. 

Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

  "Өз үйіңді тап" 
дидактикалық 
ойыны. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 



 

   Мақсат-міндеттер: өз 
қаласы туралы, 
ондағы үйдің орны, 
әртүрлі ғимараттар 
туралы білімді 
қалыптастыру; 
балалардың 
зейінділігін, 
байқағыштығын, 
бірнеше адамның 

арасынан өз үйін таба 
білу қабілетін 
дамыту; балалардың 
логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, 
сөйлеу қабілеті; 
балалардың туған 
жеріне деген 
қызығушылығын 
арттыру. Барысы: 
балаларға бірнеше 

ғимараттан тұратын 
суреттер ұсынылады, 
олар өз үйлерін 
тауып, жауап іздеуі 
керек. 

эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Кел, балалар, 
күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не 
керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, 
күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ   Музыка 
"Аспан әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жаңа 
әнді тыңдауға деген 
қызығушылығын 

Дене шынықтыру 
"Өнерлі балалармыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда өз бетінше 
сапқа тұру, 
шеңбердегі өз орнын 

Қазақ тілі 
«Бұл менің 
отбасым». Отбасы 
мүшелері. 
Мақсат-міндеттер. 
«Отбасы» 



 

   арттыру; әннің 
мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге 
үйрету; музыкалық 
жетекшімен бірге 

әуеннің басталуы 
мен аяқталуына 
мән беруге 

дағдыландыру; 
музыканы тыңдау 
дағдысын меңгерту; 
музыканың көңілді, 
ойнақы сипатын 
ажырата білуге 

және 
алақандарымен 

баяу немесе 

ырғақты ұрып, әуен 
сүйемелдеуімен 
жұбымен жүре 
отырып, көңілді 
билеуге үйрету; 
музыкадағы 
контрастық 

бөлімдерді ажырата 
білуге үйрету; 
ғарыш туралы 
ұғым беру. 
 

Математика 

негіздерінен ойын- 

табу дағдыларын 
қалыптастыру; 
тереңдікке (15–20 см 
биіктіктен) секіру 
дағдыларын 

қалыптастыру; 
балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын 
дамыту. 
 

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Тәй-тәй басып 
келеміз" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «тұсау 
кесу» дәстүрі 
жөнінде мәліметтерді 
беру, ұлттық 

ойындармен 

таныстыру; Наурыз 
мейрамы туралы 

білімдерді 
қалыптастыру. 

тақырыбына 
байланысты қазақ 
тіліндегі мәтінді 
тыңдауды және 

түсінуді, шежіреде 
отбасы мүшелерін 
білдіретін барлық 

сөздерді, сондай-ақ, 
еркелетіп атау 
формаларын 

айтуды, зат есім мен 
етістіктен тұратын 
сөз тіркестерін 

таңдауды үйретуді 
аяқтау. Суреттер 
мен жиі 
қайталанатын 

сөздерге сүйене 
отырып, қазақ тілін 
есту арқылы 
қабылдау қабілетін 
дамыту. 
Монологтық 

сөйлеуді, диалогқа 
түсе білу 

дағдыларын, ойлау 
қабілеттерін, еске 
сақтауын дамытып, 
жайдары көңіл 
күйлерін танытуды 
үйрету. Отбасына, 
жақындарына деген 



 

   жаттығу 
"Асықтарды 
санайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "саны 
көп", "саны аз", 
"саны бірдей", 
"саны тең" 
ұғымдары туралы 
түсінігін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; жұп 

заттарды 

тұстастыру және 
беттестіру тәсілі 
жөніндегі түсінігін 
тиянақтау; 
қазақтың ұлттық 
ойындары жөнінде 
түсінік 
қалыптастыру. 

 жылулық сезіміне 
баулып, ересек 
адамдарға құрмет 

білдіруге тәрбиелеу. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Төрт түлік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың төрт 
түлік малдың 
ерекше белгілерін 
қабылдау 

барысында 
қарапайым 

тәжірибе және 

зерттеу дағдылары 
мен 
қызығушылықтар 
ын, ойлауы мен 
тілін дамыту. Төрт 
түлік мал туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   Көктемде қайың 
ағаштарын 

Аула 
сыпырушының 

Шыршаларды 
бақылау. (қоршаған 



 

   бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштардың көктемде 
тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 
білімдерін 

қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 

операциясы. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
байқау қабілетін 
дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы 
жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы 
мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Айна", 

жұмысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
бақылау дағдыларын 
дамыту; 
сыпырушының 

жұмысына құрметпен 
қарауды тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: "Өз 
жұмысыңды тап". 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс 

істеуге, мақсатқа 
жалпы күшпен 
жетуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Кегльдерді соқ". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, реакцияның 
жылдамдығын 
дамыту. 
Балалардың алып 
шыққан 

әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
шыршаның 

құрылымына тән 
белгілері, оны басқа 
ағаштардан 
ажырататын 

белгілері бойынша 
тану қабілетін бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(жолдарды 

қоқыстардан 
тазарту). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбексүйгіштікке, 
жұмысты аяқтауға 
деген ұмтылысқа 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жүгіріп өт". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
серуендеу кезінде 



 

   "Күн мен түн". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
қимылдардың 

көркемдігі мен 

мәнерлілігін дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Дорба". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
екі аяқпен секіру 

іскерліктерін 
жетілдіру. 

ойыншықтарымен 
өзіндік әрекеттері. 

балалардың дене 
белсенділігін 
арттыру; 
ұқыптылықты, 
ептілікті, төзімділікті 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: 
ұзын арқаннан 

секіруді жақсарту. 
(дене тәрбиесі) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы   Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты 



 

   орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Сыпайы қасқыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді. 
Аудио тыңдау. 
Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 
(музыка) 

орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді. 
«Достық» ертегісін 
оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру." 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

  Сюжетті-рөлді ойын. 
«Балабақшаға хат 
келді». 
Мақсаты: диалогтық 
сөйлеуді дамыту, бір 
затпен бірнеше 

әрекеттерді 
орындауға үйрету. 
Материалдар: жазу 
және аю 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 
балабақшаға хат 

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Дана 
қуыршағын 
тамақтандыру». 
Мақсаты: 
балалардың ыдыс-

аяқ туралы 

білімдерін бекіту, 
балалардың 

сөйлеуін белсендіру, 
тамақтану кезінде 
мінез-құлық 

мәдениетіне 

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Қоянға 
арналған шаш 
қию». 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
атрибуттарын өз 
бетінше таңдауға 
деген ұмтылысына 
ықпал ету. Рөлдік 
мінез-құлықтың 

бастапқы 

дағдыларын 



 

   келгенін айтады. Бұл 
хатта Алан оған 

посылка жіберуді 
сұрайды. Біз 

жібереміз бе? Содан 
кейін оған 

қонақүйлерді жинау 
керек. Балалардан 
Алан қандай 

қонақүйлерді жақсы 
көретінін анықтайды. 
Балалар Аланға 
арналған қонақ үй 

сөмкесін жинайды. 
Әрі қарай, тәрбиеші 
балаларды ойын 

әрекеттеріне 

итермелейді және 
ойын барысын 

бақылайды. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 

тәрбиелеу, 
қуыршаққа 
қамқорлық жасау. 
Материал және 
жабдық: Дана 
қуыршағы, ойын 
бұрышындағы 

ыдыс-аяқ 
жиынтығы. 
Ойын барысы: 
Ойын бұрышында 
өтеді. Тәрбиеші 
түскі ас кезінде 
қандай ыдыс-аяқ 
қолданылатынын 
көрсетеді және 

айтады (сорпаға 
арналған терең 
табақтар, екіншісіне 
таяз, қасық, 
шанышқы, 
шыныаяқ және т.б., 
үстелге қалай 

қойылғанын, түскі 
ас кезінде мінез-

құлық ережелерін, 
ас құралдарын 
қалай пайдалану 
керектігін 

көрсетеді. 
Балаларға 
қуыршақты түскі 

қалыптастыру. 
Материал және 

жабдық: шаштараз 
ойнауға арналған 
құралдар, қоян 
ойыншығы. 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші балалардан 
шеберді таңдап, оған 
қоянның шашын 
қиюға келгенін 
айтады. Әрі қарай, 
тәрбиеші ойынды 

бақылайды және оны 
басқарады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 



 

    аспен 

тамақтандыруды 
ұсынады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

  "Қонақтарды 
қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы 
алу туралы 

білімдерін жетілдіру. 
Балалардың рөл 
таңдаудағы 
талпыныстарын 
құптау, ойын 

ортасын жетіспейтін 
заттармен, 
ойыншықтармен 

толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

"Көркем әдебиет 
шығармаларын 
оқу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда мәтіннің 
сөздері мен 

дыбыстық 
тіркестерін 

қайталауға деген 
ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 
Балаларда көркем 
әдебиетке 

қызығушылықтарын 
ояту. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата". 
Бір үстелде отырған 
балалар жұбына, екі 
жабайы аңның 

енелері мен төлдері 
бар екі жұп суреттері 
араластырылып 
ұсынылады. Үстел 

басында отырған 
бала кез келген 

жабайы аңның енесі 
мен төлінің жұбын 
құрастырады. Жұп 
құрастырылғаннан 
кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 
төлін айтады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 



 

 реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

  Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 



 

   кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 



 

   орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 



 

   жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата- 

Жаднама. 
"Біз балаларға 



 

   үлгерімі жайлы 
әңгімелесу. 

аналармен жеке 
әңгімелер. 

ертегілер оқимыз". 

 





 

 Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/qaidasyn 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/qaidasyn 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/qaidasyn 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/qaidasyn 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

(музыка) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. 
"Мектепке дейінгі 
жастағы балаларды 
отансүйгіштікке 

тәрбиелеу." 

Әңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы". 

"Үйде демалысты 
қалай өткізу керек" 
әңгімелесу. 

Жаднама. 
"Отбасына жағымды 
атмосфера сыйлау". 

Ата-аналармен 
"Отбасында баланы 
еңбекке тәрбиелеу" 
тақырыбында 

әңгімелесу, кеңестер 
беру. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балаларға 
балалар еңбегін 
әңгімелеп беру; 
кезекшілерді өз 
істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан, нан 

салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 
ұстауды т.б.. естеріне 
салып отыру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Санамақтар айтқызу. 
Дүйсенбіде доп 
ойнадық қорада, 
Сейсенбіде серуен 
құрдық далада. 
Сәрсенбіде сурет 
салдық сәнді етіп, 
Бейсенбіде би 

биледік әндетіп. 
Жұма күні жидек 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты, 
астауды, көкөністерді 
жуу; астауға су құю. 
(еңбек дағдылары) 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Судың қасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

жылғаларды бақылай 
отырып, одан ағатын 
судың ерекше 

белгілері мен 

қасиетін қабылдау 
барысында 

танымдық- 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Ойыншықтар 
мен көмекші 
құралдарды өз 
бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, 
шкафтарда тәртіпті 
сақтау, шаңды сүрту 
іскерліктерін 

жетілдіру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Анамның өрнегі» 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

геометриялық 

пішіндер мен түстер 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қонжық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жабайы 
аңдардың қысқы 
тіршілігі туралы 

түсініктер аясын 
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 Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Сюжетті суреттер 
қарастыру. 
Мақсат-міндеттер. 
"Көктем" 

тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

тердік қыратта, 
Сенбі күні кино 
көрдік. 
Жексенбіде үйде 
болып демалдық, 
Осылайша өте 
шықты бір апта. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

зерттеушілік 
дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 
ойлауы мен тілін 
дамыту. Судың 

қасиеттері туралы 
білімдерін 

қалыптастыру. 

жайлы білімдерін 
бекіту, түсті 
таңдауды үйрету. 
Ойыншылар саны. 4- 

5 бала. 
Құрал-жабдықтар: 
геометриялық 

пішіндер. 
Шарты. 
Қағаз бетінде 
геометриялық 

пішіндерден өрнек 
құрастырады. 
(математика 

негіздері, 
шығармашылық 
дағдылар) 

кеңейту, қонжықтың 
дене құрылысы 

жөніндегі білімдерін 
пысықтау. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(доппен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 
доптарын жоғары 
көтеріп, екі қолды 
қайшылайды. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(доппен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 
доптарын жоғары 
көтеріп, екі қолды 
қайшылайды. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(доппен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 
доптарын жоғары 
көтеріп, екі қолды 
қайшылайды. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(доппен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 
доптарын жоғары 
көтеріп, екі қолды 
қайшылайды. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(доппен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 
доптарын жоғары 
көтеріп, екі қолды 
қайшылайды. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 



 

 қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа 
көтеріп, допты 

қояды. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, доп ұстаған 
қолдары екі 
жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
доп ұстаған 

қолдарымен 
құшақтайды. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Доптарын 

көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа 
көтеріп, допты 

қояды. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, доп ұстаған 
қолдары екі 
жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
доп ұстаған 

қолдарымен 
құшақтайды. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Доптарын 

көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа 
көтеріп, допты 

қояды. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, доп ұстаған 
қолдары екі 
жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
доп ұстаған 

қолдарымен 
құшақтайды. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Доптарын 

көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа 
көтеріп, допты 

қояды. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, доп ұстаған 
қолдары екі 
жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
доп ұстаған 

қолдарымен 
құшақтайды. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Доптарын 

көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа 
көтеріп, допты 

қояды. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, доп ұстаған 
қолдары екі 
жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
доп ұстаған 

қолдарымен 
құшақтайды. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Доптарын 

көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 



 

 құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 
Сабындаған кезіңде 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап-таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамын мен де 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінемотивациял 
ық дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Армысыз, қайрымды 
Аспан ата! 
Армысыз, мейрімді 
Жер - Ана! 

"Не жетіспейді?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылыққа, 
жанашырлыққа 

тәрбиелеу; сөйлеуді 
дамыту. Барысы: 
балаларға құстарға не 
жетіспейтінін айту 

керек. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамын мен де 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамын мен де 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 



 

 Арайлап атқан күнге! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Армысыз, шұғылалы 
Алтын - Күн! 
Қуан, шаттан, 
алақай! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

 Арайлап атқан күнге! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Арайлап атқан күнге! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Таза бұлақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 
4-6 м қашықтыққа 
тура бағытта 
еңбектеуге үйрету. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Көктем 
тамшылары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
бірыңғай 
ырғақтағы 

дыбыстардың 
санын заттардың 

Дене тәрбиесі 
"Көктемгі 
жылғалар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды доғаның 
астымен өрмелеуге; 
тепе-теңдікті сақтай 
отырып тура 
жолмен жүруге 
үйрету; балаларды 
жануарлардың 
қимылдарына 
еліктеп, қимыл 
ойындарын ойнауға 
қызығушылықтар 
ын ояту. 
 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 
"Ақшақар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
"Ақшақар" 

ертегісінің 

Музыка 
"Аялайық, 
аналарды бәріміз!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ана 
туралы әннің 
сипатын ажырата 
білу және дыбысты 
есту қабілетін 
қалыптастыру; 
төмен және жоғары 
дыбыстарды 
ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 
музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; 
музыка әуенімен 
ырғақты 
қимылдарды бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау 
дағдысын дамыту; 
әуеннің ырғағына 
ілесе отырып, 
музыкалық аспапта 

Дене тәрбиесі 
"Таза бұлақтай таза 
болайық!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
қабырға бойымен 
жоғары өрмелеуге; 
тақтай бойымен 

тепе-теңдікті 
сақтауға үйрету; 4-6 

м қашықтыққа 
тура бағытта 
еңбектеу 

дағдыларын 
пысықтау. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 

"Судың қасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
жылғаларды 
бақылай отырып, 
одан ағатын судың 

Қазақ тілі 
«Дана көшеге шығу 
үшін не киеді?». 
Киімдер. 
Мақсат-міндеттер. 
Ересек адамның 
көмегімен шағын 
өлеңді жаттау, 
жаттау барысында 
өлеңнің мазмұнына 
өз қарым-қатынасын 
жеткізе білуді 
үйрету; ойын 
жағдаятына және 
жыл мезгіліне 
байланысты киім 
атауларын дұрыс 
айтуды (атауды) 
үйрету; жаттап алған 
ойыншық атауларын 
бекіту. Ойын 

жағдаятына сәйкес 
сөз және сөз 

тіркестерін дұрыс 
қолдана білу 

дағдыларын дамыту. 



 

 санына 

сәйкестендіруге 
үйрету; 
дыбыстардың саны 
қанша болса, сонша 
затты қатарға салу 
(қою), сәйкестендіру 
нәтижесін атап айту 
амалдарын игерту; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
түйсікпен, құлақпен 
және көзбен 
қабылдау, есте 
сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 

мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
мәтін бойынша 

кейіпкерлер сөзін 
зейін қойып, 
мұқият тыңдауға 
үйрету; ертегі 
кейіпкерлерінің 
мінездері мен 
ерекшеліктерін 
бақылай білуге 
дағдыландыру. 

шығарманы ойнай 
білуге жаттықтыру. 
Балаларды мәдени 
қарым-қатынас пен 
адамгершілік 

ережелеріне 
тәрбиелеу; 
эстетикалық 
талғамын, оқу 
қызметінде 
қызығушылықтар 
ы мен 

белсенділіктерін 
арттыру. 

ерекше белгілері 
мен қасиетін 
қабылдау 

барысында 
танымдық-

зерттеушілік 

дағдылары мен 
қызығушылықтар 
ын, ойлауы мен 
тілін дамыту. 
Судың қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

Диалогтық сөйлеу 

негіздерін, есту және 
көру арқылы 

қабылдауын, зейінін, 
ойлау қабілетін, 
эмоцияналдық 

қабылдауын дамыту. 
Қысқы мерекелерге 
деген жағымды 

қарым-қатынасын 
дамытып, достыққа 
тәрбиелеу. 
 

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 
"Көктем келді 
суретімен танысу". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Көктем 
келді" суретімен 
таныстыру, сурет 
мазмұнын баяндау 
тәртібіне үйрету, 
көктем туралы 

білімдерін пысықтау. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктем келді. 
(қоршаған әлеммен 

Табиғат 

өзгерістерін 

Көгершіндерді 
бақылау. (қоршаған 

Пошташының 

жұмысын бақылау. 
Ағаштарды 
бақылау. (қоршаған 



 

 таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
көктем туралы 

ойларын бекіту, 
табиғаттағы 

өзгерістерге назар 
аудару. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(құстарға жем беру). 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
табиғат объектілеріне 
көмектесуге деген 
ұмтылысты 

тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ағын 
арқылы", 
"Таяқша". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің нұсқауы 
бойынша тез әрекет 

етуге, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 
балаларды ойын 
жағдайына сәйкес 
қимылдауға; 

бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жыл 
мезгілі туралы 

білімдерін бекіту, 
бақылау дағдыларын 
дамыту. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(қарды белгілі бір 

жерде жинау) (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке баулу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ең 
епті!", "Ең 
жылдам!" (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, жүгіру 
жылдамдығын 
дамыту; топтың 

орындау дағдыларын 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 

әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
құстардың пайда 
болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік 
ету ортасы туралы 

білімдерін кеңейту; 
құстардың тіршілігі 
туралы нақты 

түсініктерді 
қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы қар мен 
қоқыс 

қалдықтарынан 
ұжыммен бірге 
тазарту.) (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Көгершінді қуып 
жет", "Жапалақ". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
пошташының 

жұмысын бақылауды 
жалғастыру; сөздік 
қорын байыту; еңбек 
адамдарына деген 

құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(учаскедегі 
қоқыстарды жинау.) 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылықтарын 
бағындырып, 
бірлесіп жұмыс 
жасау қабілетін 
дамыту, 
жауапкершілік 

сезіміне тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Күн 
қояндары", 
"Қаздар". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 

әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ағаштардың 

құрылымы туралы 
ұғымдарын 

жетілдіру; 
ағаштардың бүршік 
атқанын байқату; 
зейінін, ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. 
- Аулада өседі 
ағаштар, 
Бау-бақшада 
тұрады қатар-

қатар. 
Созады көп 
бұтақтарын, 
Желге желпілдеп, 
шайқалып. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 



 

 жылдамдық пен 
ептілікті дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
"Жылан". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
заттарды құлатпай, 
олардың арасында 

«жылан» сияқты 

жүруді жалғастыру; 
зейін мен бақылауды 
дамыту. 

"Басқаға бер". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
допты лақтыру және 
қағып алу - ептілікті 
дамыту, күш тастау, 
салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 

ептілікті, 
жылдамдықты 
жақсарту (артқа 
қарамай, белгі 
бойынша жүгіру); 
жылдамдықты үдету 
кезінде белгі 
бойынша қозғалуды, 
жиі қадамдар 

жасауды, қолдың 
жігерлі қимылдарын 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
оңға, солға, айналаға 
бұрылыстармен 

секіру жаттығуларын 
жасау. 

қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 
жалпыға ортақ іс- 

әрекеттерді жасай 
білуге жаттықтыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту. 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 

бірге әрекет етуге 
баулу; 
шымырлыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
"Қоңырауым 
қайда?" қимылды 
ойыны. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
бағытта сигнал 
бойынша жүгіруге 
жаттықтыру. 
Педагог балаларға 
ойынның 
бастамасын 

көрсетеді. 
- Қоңырауым 
қайда? 

Сыңғырлайды 
сайда. 
Кім адапсай тауып 
алады, 
Қоңырауды қолға 
алады. 
Балалар 

жасырынған 

қоңырауды тауып 



 

     алып, қолға алып 
сыңғырлайды. 
Педагог келесі 
реттерде 

қоңыраудың орнын 
ауыстырып 

жасырады. 
«Тегіс жолмен 
жүреміз» ойын 
жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 
секіруге 

жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 
Сабындаған кезіңде 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап-таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы. 



 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

"Гүлдер" 
имитациялық 
ойыны. 
- Балалар, бәріміз 
гүлдер боламыз. 
Менің айтып отырған 
сөздерім бойынша 
қимылдарды 

жасайсыңдар. 
Балалар «гүлдерге» 
айналады (тізелерін 
бүгіп отырып, 
бастары мен 

қолдарын тізелеріне 
қойып, көздерін 
жұмады). Жерден 

кішкентай өскін өсіп 
шықты. Ол бойын 
күнге созып, баяу өсе 
бастады. Міне, 
гүлшанақ (бутон) 
пайда болды. Гүл бір 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 
"Тамшылар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
сызықтың 

"шатырдың" 
бойымен солдан оңға 
қарай, кезекпен, 
үстіден төмен қарай 
көкшіл тамшылар 
тізбектерін салуда 
жаттықтыру; 
шатырдан ағып 
жатқан тамшылар 
бейнесін салуға 

үйрету. 
 

Драматизация. 
"Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 
ертегісін суреттерді 

"Сүйікті ертегілер" 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 

сөйлемдерді, 
мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 
қайталай білуге 

үйрету, зейінді, 
бақылауды, есте 
сақтауды 
жаттықтыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

«Суретші» 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
еске сақтау қабілетін 
дамыту. 
Ойыншылар саны: 4- 

5 бала. 
Құрал-жабдықтар: ақ 
парақ, қарындаш. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
кез келген 

геометриялық 
бейнені салуды 

ұсынады (төрбұрыш, 
үшбұрыш, шаршы). 
Салуға арналған 
бейненің санын бала 
өзі таңдайды. 
Тапсырманы 

орындап біткенннен 

«Анамның өрнегі» 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
геометриялық 

пішіндер мен түстер 
жайлы білімдерін 
бекіту, түсті 
таңдауды үйрету. 
Ойыншылар саны. 
4-5 бала. 
Құрал-жабдықтар: 
геометриялық 

пішіндер. 
Шарты. 
Қағаз бетінде 
геометриялық 

пішіндерден өрнек 
құрастырады. 



 

 күлтесін ашты (оң 
қолдарын жоғары 
созады), сонан соң 

екінші күлтесін ашты 
(сол қолын екінші 
жаққа созады), тағы 
екі күлтесі ашылды 
(екі қолдарын 
төменнен жоғарыға 
қарай созады), міне, 
гүл ашылды. Самал 
жел соқты, гүл 
желмен тербеле 

бастады. Ара ұшып 
келіп гүлге қонды. 
Педагог балалардың 
қимылдарды дұрыс 
жасауларын 

қадағалап отырады. 

қолдану арқылы 
сахналау. 
(көркем әдебиет) 

 кейін педагог 

балалардыңсуреттері 
н жинап алып, ненің 
суретін салынғанын, 
қанша екенін 

естеріне түсіруді 
сұрайды. Егер бала 
есіне түсіре алмаса, 
алғашқы суреттерді 
қайтадан таза парақ 
бетіне салуды 

ұсынады. 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ 

жаттығулары 

Бас бармақ бастық 
екен, 
Сұқ саусақ сақтық 
екен, 
Ортан қол ойшыл 
екен, 
Аты жоқ саусақ 
тойшыл екен, 
Ал шынашақ 
еңбекшіл қойшы 
екен. 

"Көктем" тақпағын 
айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 
Бала тілін дамыту. 
"Көктем" (Көмек 
Ыбыраев) 
Бұлбұл сайрап шат 
үнді, 
Ну тоғайға шақырды. 
Таудан аққан өзен де 
Бар даусымен 

"ақырды". 

"Қызғалдақ" өлеңін 
жаттау 

Қырқалардың 
төрінен 

Қаулап көзге ұрады. 
Қызғалдақтар өңірді 
Қып-қызыл ғып 

тұрады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Бәрін байқау" 
(елеу, көру). 
Мақсат-міндеттер. 
Бір қатарға 5-7 (ең 

көбі - 10) зат немесе 
сурет орналастырып, 
оларды жауып 

қойыңыз. Заттарды 
10 секунд ашып 

тұрып, қайта 
жабыңыз да, 

Күн және түн» 

дидактикалық ойыны 
Мақсат-міндеттер. 
Ойлау, еске сақтау, 
сөйлеу, зейін, қиял, 
қимыл еркіндігін, 
шығармашылықты 
дамыту. 
Барысы. 
Педагог: 
– Балалар, қазір «Күн 
және түн» ойынын 
ойнайық. Балалар, 



 

 Бастық басқар, 
сақтық сақтар, 
Ойшыл ойла, тойшыл 
тойла. 
Саусақтарды бүгеміз, 
Саусақтарды бүреміз. 
Бүгіп , бүріп 
саусақты, 
Сергіп қалдық, міне, 
біз. 
(сөйлеуді дамыту, 
дене тәрбиесі) 

Жайраңдасып жас-

кәрі, 
Құстар келе бастады. 
Қыс киген ақ 
шапанды, 
Көктем жыртып 
тастады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

 балаларға есінде 
қалған барлық 
заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды 
қайтадан 8-10 секунд 
ашып тұрып, 
балалардан 

заттардың қандай 
ретпен орналасқанын 
сұраңыз. Кез-келген 
екі заттың 

орындарын 
ауыстырып, барлық 
заттарды қайтадан 10 

секунд көрсетіңіз. 
Балалардан қандай 
заттарды орны 

ауысқанын сұраңыз. 
Заттарға қарамай, әр 
заттың түсін айтып 
беруді сұраңыз. 

мен күннің суретін 
көрсеткенде топ 
ішінде жүреcіңдер. 
Ал, мен айдың 

суретін көрсеткенде, 
барлық балалар бір 
орында тұрып қалу 
керек. 
– Балалар, түнгі 
аспанды не жарық 

қылып тұрады? (Ай.) 
– Ал, күндіз не 
жарық қылып 
тұрады? (Күн.) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 



 

 Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 
Сабындаған кезіңде 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап-таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 



 

 айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 



 

 қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 



 

 пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 
"Мектепке дейінгі 
жастағы балаларды 
отансүйгіштікке 

тәрбиелеу." 

Әңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы". 

"Үйде демалысты 
қалай өткізу керек" 
әңгімелесу. 

Жаднама. 
"Отбасына жағымды 
атмосфера сыйлау". 

Ата-аналармен 
"Отбасында баланы 
еңбекке тәрбиелеу" 
тақырыбында 

әңгімелесу, кеңестер 
беру. 

 





Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Халықаралық Балалар 
кітабы күні: 
«Шын жүректен кітап 
сыйла», 
Челлендж, 
«Үздік мобильді 
кітапхана» байқауы 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 
Халықаралық Балалар 
кітабы күні: 
«Шын жүректен кітап 
сыйла», 
Челлендж, 
«Үздік мобильді 
кітапхана» байқауы 

Халықаралық Балалар 
кітабы күні: 
«Шын жүректен кітап 
сыйла», 
Челлендж, 
«Үздік мобильді 
кітапхана» байқауы 

Халықаралық Балалар 
кітабы күні: 
«Шын жүректен кітап 
сыйла», 
Челлендж, 
«Үздік мобильді 
кітапхана» байқауы. 
«Бала - ата-ана көзімен» 
сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған 
әлемді танып-білуге 
дағдыландырыңыз». 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат
ивтік, 
шығармаш
ылық, 
эксперимент
алдық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 

басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Бөлме 
өсімдіктерін суару». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 
(мысалы, фикус, 
аспидистра, бальзамин), 
өсімдік бөліктерін тану; 
қарапайым 
тапсырмаларды өздігінен 
(ересектің көмегімен) 
орындауға, өсімдіктерді 
(күнге жақын 
өсімдіктерге суды көбірек 
құйып, көлеңкеде 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Шкаф 
ішін тәртіпке 
келтірейік». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне өзі 
қызмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
заттарды орнына 
жинауға (ілмекке ілуге, 
сөреге салуға) баулу. 
Өзіне-өзі қызмет 
көрсетуге деген 
ұмтылысын қолдау: 
ұқыптылыққа, 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
«Ойыншықтар мен 
құралдар сөрелерінде 
тәртіп орнатайық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
түрлі балалар әрекетіне 
қажетті материалдарды, 
құрал-жабдықтарды 
дайындауға, қолданып 
болған соң 
ойыншықтарды, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 
Жуыну бөлмесінде 
жуыну әдебін игерту: 
қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, уқалау 
қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына 
іле білуге 
дағдыландыру; қолының 
тазалығын байқауға 
ынталандыру, мақтау. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Мен қайда қандай 
болдым?" жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 

Ұлттық сезім күні 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Ас 
ішуге дайындық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне-өзі 
құрмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
заттарды орнына 
жинауға баулу. Ас ішу 
құралдарын орнымен 
қолдануға (қасықтарды 
тарелка жанына салуға, 
сүлгі салғышты үстел 
ортасына қоюға) баулу. 



өсетіндерге аздап құю, 
қажетіне қарай) суаруға 
баулу; қамқорлыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Әнұранын орындау. 
(музыка, қоршаған 
әлеммен 
таныстыру)Мақсат-

міндеттер. Музыканы 
эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 
баулу. Ән айту 
дағдыларын дамытуға 
ықпал ету. Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. Өзінің 
туған жеріне, Отанына 
деген сүйіспеншілік 
сезімін ояту. 
 

Мозаикамен ойын. 
(математика негіздері, 

киіміндегі 
олқылықтарды ересектің 
көмегімен немесе өз 
бетінше реттеуге баулу. 
 

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 
арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылауыш сөздермен 
байыту. 
Құралдар. Заттардың 
топтамалары бойынша 
сурет-карточкалар 
немесе ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Доп, пирамида, 
қуыршақ. Бұның 
барлығы - ойыншықтар. 

кітаптарды, заттарды 
орнына жинауға баулу. 
Заттардың атқаратын 
қызметтерін, пайдалану 
амалдарын түсінуге 
көмектесу. Тәрбиешеге 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Туған елдің көктемі" 
тақпағын мәнерлеп оқу, 
суретпен танысу. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Жаңа 
өлеңдерді тыңдай білуге 
үйрету. Оқылған 
шығармадан мәнерлі 
үзінділерді қайталау. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 
Көктем мезгіліне тән 
табиғат құбылыстары 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 

әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз іс-

әрекеттерін оң бағалау 
және өзін-өзі бағалау 
тәсілдерін дамыту; алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға, 

ересектермен диалог 
құруға үйрету. 
Балалардан қайда 
болғанын сұрау. 
Қандай ойынды 
ойнағанын, күн 
тәртібінде балабақшада, 
үйде не істегенін сұрау; 
ойынды, әрекетті атауға 
көмектесу. 
Ойнағанда бала қандай 
болғанын сұрау. 
Мысалы, көңілді, 
қуанышты; жылдам, 
шапшаң, баяу; әдепті, 
ақылды болды. 
 

"Құрастырғышпен ойын. 
(құрастыру, қоршаған 

Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
 

"Ұшты-ұшты" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Ойынға қатысушыларға 
бастаушының сөзін қалт 
жібермей бағып отыру 
шарт. Ұшатын құс не зат 
айтылса, қолдарын 
жоғары көтереді де, 
ұшпайтын зат айтылса 
тырп етпей отырады. 
Қателескен бала айып 
тартып тақпақ айтады не 
ән салады. Екі рет 
жаңылса айып шарты, 
ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай 
жүргізеді. 
Ұшты - ұшты сұңқар 



құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ірі және ұсақ 
элементтерді жазықтықта 
орналастыруға 
ынталандыру. Суретті 
(құрылысты) үлгі 
бойынша құрастыруға 
үйрету. Геометриялық 
пішіндерді ажырата 
білуді бекіту. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік қорын 
ойындар мен ойын 
жаттығулары арқылы 
кеңейту, сөздік қорды 
заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 
заттарды жалпы 
(ойыншықтар, киім, аяқ 
киім, ыдыс, жиһаз) 

Кесе, тарелка, шәйнек. 
Бұның барлығы - 
ыдыстар. 
 

«Күнге не ұқсайды?» 
дамытушы жаттығуы. 
(математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттердің пішінін 
күннің пішініне 
сәйкестендендіру. 
Ұқсастықтар мен 
айырмашылықтарды 
табуды үйрету. 
Құрал-жабдықтар: 
заттық карточкалар. 
Ойын шарты. 
Балаларға бірнеше 
суреті бар 
мнемокарточкалар 
кезек-кезек көрсетіледі 
(барлығының түсі 
бірдей): шырша, қарбыз, 
алма, терезе, шатыр, 
доп, теледидар, өңтаңба 
(смайлик) бейнесі, 
текше, бауырсақ. 
– Балалар, көрсеткен 

Пейзаж суретін көрсету. 
Тақпақты мимиканың 
және қолдарының 
қатысуымен оқуға 
болады. 
Туды көктем! 
Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 
Күн қызуын құйды 
көктен, 
Сең бұзылды, су ақты. 
Ш. Мәмбетов 

 

"Суретті құрастыр" 
жаттығуы. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұтас бейнені 
құрастыруда 
бөлшектерді 
орналастыру, бұрын 
алынған дағдылардың 
бірі төсеу дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
ортаны қабылдау, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. Тірі және өлі 

әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап зерттеуге 
және құрылыс 
бөлшектерін бір-бірімен 
мықтап бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру, өзінің тұрғызған 
құрылысын талдауға 
баулу. Құрастырған 
құрылыспен сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
Заттардың 
айырмашылықтары мен 
атауларын біліп, 
заттардың сапалары мен 
қасиеттерін тануды 
жетілдіру. 

ұшты! (қол көтереді) 
Ұшты - ұшты қарға 
ұшты! (қол көтереді) 
 

Санамақ айту жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту, 
сөйлеу қарқынын 
өзгерту қабілетін 
дамыту. 
Төртеу санның көркі 
екен. 
Төрт аяқпен жануар, 
Стол, төсек... тағы бар.. 
Төрт аяқпен нық тұрар, 
Төрт бірлікті ұқтырар. 
Бес дегеннің цифры, 
Қарап тұрсаң оп-оңай. 
Үштің басын қайырып, 
Қоя салған жай бұрап. 



сөздермен байыту. 
Құралдар. Дорба, түрді 
заттар немесе 
ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Бұл доп. Доп 
домалақ. Доптің түсі көк. 
Доп домалайды. Доп - 
бұл ойыншық. 

суретім дөңгелек пішінді 
болып, күнге 
ұқсайтынын 
байқасаңдар, барлығың 
бірге қол 
шапалақтаңдар. Сурет 
күнге ұқсамаса, 
қолдарыңды тізеге 
қойып отырыңдар. 

табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Ә. Табылдиев 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдармақтармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын жоғары 
көтеріп, екі қолымен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдармақтармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдармақтармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдармақтармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдармақтармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын оң жаққа 



жіберіп, сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа 
келу. 
2.3. Қолдарын сол жаққа 
жіберіп, сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын 
артында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 

жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа 
келу. 
2.3. Қолдарын сол жаққа 
жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын 
артында ұстап, бір 

жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа 
келу. 
2.3. Қолдарын сол жаққа 
жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын 
артында ұстап, бір 

жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа 
келу. 
2.3. Қолдарын сол жаққа 
жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын 
артында ұстап, бір 

жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа 
келу. 
2.3. Қолдарын сол жаққа 
жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, 
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын 
артында ұстап, бір 



(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Қанеки, жеңді түрейік, 
Қолды жуып, күлейік. 
Құрғақтап сүртіп қолды, 
Орамалды орнына ілейік. 
 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын», - дейді. 
Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
"Күй күмбірі": "Ел жаңа" - Төлеген Момбеков (орындаған Біләл Ысқақов) https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: «Біреуді тыңдауды қалай үйренуге болады?» Мақсаты: балалардың оқылған шығарманы, тәрбиешінің айтқанын 
белсенді тыңдау қабілеттерін дамыту; ертегіне оқып беру, әңгімені айтып беру. 

«Мақтау сөздер айту» 
ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Әлеуметтік және 
эмоционалды зиятты 
тәрбиелеу: балалардың 
назарын адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал және іскер, 
еңбекқор, ұқыпты) 
аудару, жақсы және 
жаман әрекеттерді дұрыс 
бағалау тәжірибесін 
қалыптастыру. 
Ересектердің сөзін 
тыңдау және түсіну, 
сөйлеу әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 

«Құпия заттар» ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту, 
құрдастарымен тіл 
табысуды үйрету. 
Кұрал-жабдықтар: 
бірнеше қобдиша, 
түйме, моншақ, сағат. 
Ойын шарты. 
Жүргізуші барлық 
қатысушыларға әдемі 
қобдишадан (түйме, 
моншақ, сағат) «құпия 
заттарды» таратады. 
Оны алақандарының 
арасына салып, ешкімге 
көрсетпеуін сұрайды. 
Құпия затты таратып 
болғаннан кейін, барлық 

«Әдептілік» 
тақырыбына әңгімелесу. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «жақсы», 
«жаман» сөздерінің 
мағынасы, оларды 
орынды қолдануды 
үйрету. Бала бойына 
мейірімділік, 
қайырымдылық, 
адамгершілік және де 
басқа жақсы әдеттердің 
орнығуына барынша 
мүмкіндік жасау. 
Ойын шарты. Үтелдің 
үстінде бірнеше 
суреттер жатыр. Балалар 
сол суреттегі іс-әрекетті 
атап, оның «жақсы» 

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 
арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылауыш сөздермен 
байыту. 
Құралдар. Заттардың 
топтамалары бойынша 
сурет-карточкалар 
немесе ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Доп, пирамида, 
қуыршақ. Бұның 

«Менің достарым». 
«Досыңды тауып ал» 
ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Әлеуметтік және 
эмоционалды зиятты 
тәрбиелеу: балалардың 
назарын адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал және іскер, 
еңбекқор, ұқыпты) 
аудару, жақсы және 
жаман әрекеттерді 
дұрыс бағалау 
тәжірибесін 
қалыптастыру. Зейін, 
еске сақтау, ойлау, 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту, достыққа 



қолдану, ересектермен 
диалог құруға үйрету. 
Достық қарым-қатынасқа, 
әр адамның жақсы 
қасиетін көре білуге 
тәрбиелеу. 
Ойын шарты. 
Балалар шеңбер құрып 
отырады. Бір бала 
шеңбердің ортасына 
отырады. Балалар оның 
мінез-құлқындағы жақсы 
қасиеттерін, қабілетін, 
жақсы істерін айтып 
мақтайды. 

ойыншылар бөлмені 
аралап жүреді, олар 
қобдишадағы заттарға 
қызығушылық танытып, 
бір-бірінің құпия затын 
көрсетуге көндірудің 
жолын табуға тырысады. 
Тәрбиеші балалардың 
әрекетін бақылайды, 
ұялшақ балалардың 
басқалармен жақсы тіл 
табысуына көмектеседі. 

немесе «жаман» екенін 
ажыратып айтады. 

барлығы - ойыншықтар. 
Кесе, тарелка, шәйнек. 
Бұның барлығы - 
ыдыстар. 

тәрбиелеу, 
Ойын шарты. 
Педагог балаларды екі 
топқа бөледі, бір 
топтағы балалардың 
көздерін орамалмен 
байлап қояды, оларға 
бөлменің ішінде жүруді 
ұсынады. Бұл балаларға 
көздері байланбаған 
құрдастарын тануы 
қажет екендігі 
айтылады. Балалар 
досының қолын, шашын, 
киімін қолмен ұстап 
көру арқылы тануына 
болады. Балалар 
достарын тапқаннан 
кейін ойыншылар 
рөлдерін ауыстырады. 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Аттап секіреміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда жіптен бір 
жанымен аттап секіру 
және қиғаш тақтайдың 
үстімен төрт тағандап, 

Дене тәрбиесі 
"Ғарыш деген ғажайып". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда екі аяқпен 
тура секіру дағдыларын 
қалыптастыру; тізені 
биікке көтере отырып 

Музыка 

"Киелі домбыра". 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканың сипатын 
түсінуге үйрету. 
Музыкалық 
ойыншықтар мен 

Дене тәрбиесі 
"Ғажайып ғарыш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 

Қазақ тілі 
«Ғарышкер деген кім?» 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 
тілінде ғарыш, 
жұлдыздар, 
ғарышкерлер, Күн 
жүйесі планеталарының 



тізе мен саусаққа сүйеніп 
жаттығулар жасау 
техникаларын бекіту. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
секіру, еңбектеуді 
орындаудың қарапайым 
дағдыларын жетілдіру. 
Дене сапаларын: ептілік 
пен шапшаңдықты 
дамыту. Құрдастарымен 
қимылды ойындарды 

бірге ойнауға, қарапайым 
ережелерді сақтауға 
баулу. 

жүру дағдыларын 
дамыту; қимылды ойын 
арқылы допты екі 
қолмен домалату 
дағдыларын жетілдіру. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
секіру, лақтыруды 
орындаудың қарапайым 
дағдыларын жетілдіру. 
Дене сапаларын: ептілік 
пен шапшаңдықты 
дамыту. 

балалар музыка 
аспаптарының (асатаяқ, 
тұяқ, сырнай) 
дыбысталуын ажырата, 
атай білуді жетілдіру. 
Әртүрлі аспапта 
орындалған әндерді 
тыңдауға, оларды есте 
сақтауға және білуге 
үйрету. Бірге ән айту, 
әнді бірге бастап, бірге 
аяқтау қабілетін дамыту. 
Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстарды 
жетілдіру. Қазақ 
халқының би өнерімен 
таныстыру. Музыкалық 
сүйемелдеумен қазақ би 
қимылдарының 
қарапайым элементтерін 
(педагогтің көрсетуі 
бойынша) орындау, 
ойындарда таныс би 
қимылдарын қайталау. 
Балаларға арналған 
музыкалық аспаптарда 
(оркестрде) ырғақпен 
қағып ойнаудың 

бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
жіптен екі аяқпен 
секіруге үйрету. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
секіруді орындаудың 
қарапайым дағдыларын 
жетілдіру. Дене 
сапаларын: 
шапшаңдықты дамыту. 
Құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

атаулары туралы 
алғашқы білімдерін 
қалыптастыру, 
балалардың ғарышкер 
мамандығы туралы 
білімдерін кеңейту; 
Қазақстанның алғашқы 
ғарышкері - Тоқтар 
Оңғарбайұлы Әубәкіров 
туралы мәлімет беру. 



қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 

 Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Төрт түлік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың төрт түлік 
малдың ерекше 
белгілерін қабылдау 
барысында қарапайым 
тәжірибе және зерттеу 
дағдылары мен 
қызығушылықтарын, 
ойлауы мен тілін дамыту. 
Төрт түлік мал туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Мүсіндеу техникаларын 
жетілдіру жаттығулары 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Өзіне 
ұнаған қазақ халқының 
әшекей бұйымдарының 
(білезік, жүзік, балдақ, 
сырға, тұмар) бірін, (есу, 
жаю, бірнеше бөліктерді 
қосу, қысу, біріктіру) 
мүсіндеу тәсілдерін 
қолдана отырып, 
мүсіндеу, оларды 
таяқшамен безендіру. 
Мүсіндеу барысында 
қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 
ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 

Ұсақ және ірі 
бөлшектерден құрылыс 
ойындары. Балалардың 
өз қалаулары бойынша. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап және 
ойдан құрастыруға 
ынталандыру. Ұжымдық 
құрылыс жасауға баулу, 
алдын ала келісе 
отырып, құрылыс 
бөліктерін жеке 
дайындауға үйрету. 
Құрастыруда 
бөлшектерді 
орналастыру және 
кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік 
бағытта және көлденең 
орналастыру тәсілдерін 

Жапсыру техникасын 
жетілдіру жаттығулары 

(жапсыру, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектер 
дайындаған ірі және 
ұсақ элементтерді қағаз 
бетіне орналастыру және 
жапсыру арқылы 
ұжымдық композиция 
құрастыруға баулу. 
Геометриялық 
фигуралардың 
(дөңгелек, шаршы, 
үшбұрыш) ортасына, 
бұрыштарына дайын ою-

өрнектерді жапсыру 
арқылы қазақ ұлттық 
бұйымдардың бірін 
(киіз, кілем, көрпе, 
алаша орамал) жасау. 
Жапсыру барысында 
қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 

"Ей! Бауырсақ, 
Бауырсақ!" ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сапта марш 
басу қимылдарына 
жаттықтыру, педагог 
көрсеткен қимылдарды 
жасап, сөздерді қайталап 
жүруге қызықтыру. 
- Балалар, біздің дөп-

дөңгелек күнге не 
ұқсайды? 

- Бауырсақ ұқсайды. 
- Әжеміз пісірген 
Бауырсаққа ән айтып 
берейікші. 
- Ей, Бауырсақ! (сұқ 
саусақпен бұлғау, 
адымдау) 
Ей, Бауырсақ! 
Міне, алысқа жолақ. 
Жалғыз болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 



бекіту. Сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
Материалдарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. Балаларды 
әдепті қарым-қатынасқа 
үйретуді жалғастыру. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 
ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 

Бір-екі! (адымдау) 
Бір-екі! 
Боласың бізбен епті. 
Сенгіш болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) 
киінуге және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен 
немесе өз бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды 
ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен 
ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға 
баулу. 

Серуен Көктемгі ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен таныстыру, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем мезгілі 

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Туған 
өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 

«Қауіпсіздік». Күнді 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат заттары мен 

Ауладағы құстарды 
бақылау (қимылдары). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аулада, 

Адамның жүру және 
секіру қимылдарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен таныстыру, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 



жөнінде жалпы 
ұғымдарды беру, күннің 
жылынып, құстардың 
келуіне назар аудару; 
қардың еріп жатқанына, 
адамдардың жеңіл 
киінгенін байқату; ойлау 
қабілеттерін, зейінді, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
- Балалар, қараңдаршы! 
- Айналада қар еріп 
жатыр, күн жылыды. 
- Адамдар жылы 
киімдерін тастады. 
- Күніміз бізге күлімдеп 
тұр, шуақтарымен ойнап. 
Көктем, көктем, 
Құстар көкке. 
Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

қарапайым түсініктерді 
қалыптастыруды 
жалғастыру. Балалардың 
ағаштардың құрылымы 
туралы ұғымдарын 
жетілдіру; ағаштардың 
бүршік атқанын байқату. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Аулада өседі ағаштар, 
Бау-бақшада тұрады 
қатар-қатар. 
Созады көп бұтақтарын, 
Желге желпілдеп, 
шайқалып. 
 

Көктем келсе, көркейеді 
дала мен шаһар, 
Күн нұры төгіледі, ериді 
қар. 
Ағаш-бұта жайнайды, 
бүршік атып, 

құбылыстарына 
қызығушылықты 
арттыру. Ауа-райының 
жағдайын анықтау 
(суық, жылы, ыстық), 
табиғат құбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 
бақылау күнтізбесінде 
жылдың көктемгі 
мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 
белгілеу. Табиғатта 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін сақтау, 
күннің көзіне тура 
қарауға болматынын 
ескерту, зерттеуде 
фотопленка немесе көк 
шыныны қолдану. 
Күнді өлі табиғат түріне 
жатқызу, күннің жерге 
жылу, жарық беруін 
әңгімелеу. Күннің жер 
бетіндегі адам, жан-

жануарға жылу 
беретінін, жарық 
тарататынын айту. 
Аспанда бұлттар жоқ 

учаскедегі ағаштарға 
ұшып-қонған құстарды 
байқауға, олардың 
қимылдарын көрсетуге 
ынталандыру. Тірі және 
өлі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздікті 
қадағалау, объектіге 
жақындатпау. 
"Құстар, құстар, 
келіңдер". 
Құстар, құстар, келіңдер, 
Жемді шоқып, теріңдер. 
Жемді шоқып, 
тойсаңдар, 
Әнді салып беріңдер. 
Д. Ахметова 

 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: құстарды 
қоректендіру, 
жемшашарды жемге 

Балалардың назарын 
адамның жүруі және 
секіруінің қимыл 
ерекшеліктеріне 
аударту; қимылды 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
- Кел, балақай, қатарға, 
Біз шығамыз сапарға. 
Сап түзеп, алға жүріп, 
Көңілді шапалақ соғып. 
- Алақай! Алақай! 
- Балалар, біз қазір 
қандай қимылдар 
жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 
сайын, қимыл үлгісін 
көрсетіп жатады. 
- Жарайсыңдар! Біз 
алдымен жүрдік, одан 
кейін секірдік. 
- Біз бір аяқпен секірдік 
пе? 



Д. Ахметова 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, көмек 
көрсету ниеттерін қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
Қазақ халқының «Бәйге» 
ұлттық қимылды ойыны. 

Самал желмен ойнайды, 
бал татып. (Д. Ахметова) 
Ағаштың 2-3 түрін 
діңдеріне қарап 
ажырату, атау (мысалы, 
терек, қарағаш, қайың). 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
балаларды жерге түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
өсімдік қоқыстарын 
қорапқа жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; заттарды 
жинауға баулу. 

болған кезде, "күн 
ашық" деп түсінуге, 
айтуға 

Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, қолдарын 
жоғары созып, жағымды 
эмоцияларға бөлінуге 
шақыру. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел созайық. 
Қолдарымыз шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
(Д. Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 

толтыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, құстарға 
қамқорлық жасауға 
баулу. Табиғатта 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін сақтауға, 
құстарға жақындамауға 
үйрету. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
 

"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жан-жақтағы 
бағытта, бір-бірін 
итермей және 
"Торғайлар, ұяға!" 
белгісі бойынша белгілі 
жерге жүгіруге баулу, 
жылдамдыққа, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

- Біз екі аяқпен секірдік. 
Жарайсыңдар! 
- Олай болса, жүріп те 
секірейікші. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 



(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "жүгір", 
"тұр" белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 
бойымен жүруді 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 

Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "ұста" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге үйрету, қимыл 
түрлерін өзгерте 
отырып, ойындарға 
күрделі ережелерді 
енгізу. Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Қыз қуу». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу; 
"жүгір", "ұста" 
белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; 
жылдамдыққа, ептілікке 
тәрбиелеу. Ойында 

Педагог балалар 
("құстар") үшін белгілі 
орындарды,"ұя" деп 
белгілейді. "Торғайлар, 
ұша қойыңдар!" 
сөздерінен кейін 
балаларға еркін жүгіріп, 
қолдарымен бұлғап, 
құстардың ұшқанына 
еліктеу қимылдарын 
көрсетеді, жағымды 
сөздерді айтып, 
балаларды қолдайды, 
біраздан соң балаларға 
алаңға шоқайып 
отыруды ұсынады: 
– Торғай, торғай , 
Шиық-шиық, 
Лық-лық. 
Дорбаны ашамыз, 
Тәтті жем шашамыз. 
Ұшып келші, 
Шоқып терші. 
Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, 
мысық келе жатыр! 
Ұяларыңа тезірек ұшып, 
қоныңдар! 

"Құлыншақтар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
құлыншақтардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; сигнал 
бойынша жан-жаққа 
бағыттау немесе бір 
жерге топтасып жиналу 
дағдыларын 
қалыптастыру; бір-біріне 
соғылмай жүгіруге 
үйрету; жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
құлыншақтың суретімен 
қалташаларды 
үлестіреді. 
"Құлыншақ". 
- Құлын, құлын, 
құлыншақ, 
Желкілдейді тұлымшақ. 
Маңдайында жұлдызы, 
Құйрығында құндызы. 
М. Жаманбалинов 



қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 

ойыны. «Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу. 
Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа 
(2,5-5 метр) лақтыруды 
жетілдіру. Қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 
қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта 
ұстап, жүгіре білу 
қабілетін қалыптастыру. 

қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Кезқұйрық пен 
балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, (15–20 см) 
биіктіктен секіруге, 
тепе-теңдікті сақтауға 
баулу; "ұста" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету, қимыл түрлерін 
өзгерте отырып, 
ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. 
Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Көлшіктен өт" 

Ойын екі рет 
қайталанады. Дауысты 
қатты шығармай, 
балаларға пәрмен 
(команда) беруге 
болады, бір-біріне 
соғылып қалмауларын 
қадағалау керек. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагог лақтырған 
допты қағып алуға 
үйрету. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 

 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға (өз 
таңбалауышының түсіне 
сәйкес жалауды табу, 
жүгіру), "жүгір" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Зеректікке, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойын 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін қадағалау. 
Құрал-жабыдығы: 
белгілі түсті жалаулар, 
балалардың санына сай 
жалауларға сәйкес 
таңбалауыштар. 
 

"Өз орныңды тап" 



 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 

қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен 
алға секіре білу 
қабілетін қалыптастыру; 
тепе-теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 

бетінше ойнауға 
ынталандыру. 

қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 
сызық, жіп бойына) 
сигнал бойынша 
тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді 
және шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 



Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.  
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 
сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас 
ішу құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 
«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күндізгі 
ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Жұман батыр» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/zh-man-batyr 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 
сумен шаюды 
қалыптастырады. 
«Жеті лақ» ертегісін 
оқып беру. (тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ғажапат пен сиқырлы 
дорба» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/azhapat-pen-si-yrly-

dorba (тіл дамыту және 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Аю мен маса» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/ayu-men-masa (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa


көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

әлеммен таныстыру) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 
"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 
күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың 
ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру." 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

«Қандай түсті?» 
дамытушы ойыны. 
(қоршаған әлеммен 

таныстыру, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 
Көкөністер мен 
жемістердің арасынан 
аталған түсті (қызыл, 
қызғылт сары, жасыл) 
табуды үйрету, таңдауын 
түрлі түсті фонға 
сәйкестендіру арқылы 
тексеру. 
Құрал-жабдықтар: қызыл, 
қызғылт сары, жасыл 
түсті карточкалар; қызыл 

"Не істеген? Енді не 
істейді?" дидактикалық 
ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Етістіктерді келер және 
өткен шақта қолдану. 
Құралдар. Суреттер 
немесе ойыншықтар. 
- Қуыршақ төсекте 
жатыр. Қуыршақ не 
істеген? (Қуыршақ 
ұйықтаған.) Қуыршақ не 
істейді? (Қуыршақ 
ұйықтайды.) 

Саусақ жаттығуы. 
Сапарғали Бегалин 
«Қуырмаш». 
Қуыр-қуыр, қуырмаш! 
(алақанды ашып ұстау) 
Тауықтарға тары шаш: 
(екінші қолдың 
саусақтарымен аланның 
бетінен жүргізу) 
Бас бармақ, Балаң үйрек, 
(аты аталған 
бармақтарды алақанға 
бір-бірден бүгіп жинау) 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек: 

«Суық – ыстық» 
азқимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 
Ойын шарты. 
Жүргізуші залдан 
шығып кетеді, балалар 
бір затты жасырады. 
Осыдан кейін жүргізуші 
залға кіріп, балалар 
жасырып қойған затты 
іздей бастайды. Балалар 

Сурет салу техникасын 
жетілдіру жаттығулары. 
(сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің 
(балаларға таныс) 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға, қызыл, 
сары, жасыл, көк, қара 
түстерді қолдануға 
баулу. Сурет салу 
кезінде қарындашты 
(қылқаламды) қатты 
қыспай, дұрыс ұстауды 
үйретуді жалғастыру. 
Сурет салуда 



алма, жасыл алмұрт, 
қызғылт сары апельсин, 
қызыл қызанақ, жасыл 
қияр, қызғылт сары сәбіз 
ойыншықтары немесе 
суреттері. 
Ойын ережесі. 
Әр балаға заттық 
суреттер тобынан біреуін 
қолына алуға мүмкіндік 
беріледі: алма, алмұрт, 
апельсин, қызанақ, қияр, 
сәбіз. 
 

"Заттардың өлшемдерін 
салыстыр" ойын-

жаттығуы. 
(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
Өлшемдері қарама-қарсы 
және бірдей заттарды 
салыстыру, заттарды 
салыстыруда шаманың 
берілген белгісі бойынша 
бір затты екінші затпен 
беттестіру және жанына 

- Доп қорапта жатыр. 
Доп қорапта не істеген? 
(Доп қорапта жатты.) 
Доп қорапта не істейді? 
(Доп қорапта жатады.) 
- Машина жолда жүруде. 
Машина жолда не 
істеген? (Машина жолда 
жүрген.) Машина жолда 
не істейді? (Машина 
жолда жүреді.) 
Диалог осы тәртіпте 
жүреді. 
 

«Ойыншық жөндеу 
шебері» сюжетті-рөлдік 
ойыны. (тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
қазақ тілі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойындағы рөлді 
түсінуге жетелеу, 
балалардың қарым-

қатынас дағдыларын 
және диалог сөйлеуін 
белсендіру. 
Құрал-жабдықтар: 

Сен тұр – қозыңа бар! 
(бүгілген әр бармақты 
жазу) 
Сен тұр – қойыңа бар! 
Сен тұр – жылқыңа бар! 
Сен тұр – сиырыңа бар! 
Сен қария, 
Қазан түбін жалап, 
Үйде жат! 
Мына жерде құрт бар, 
(бірге жиналған бес 
саусағын білек бойымен 
жоғары жүргізу) 
Мына жерде май бар ... 
Қытық! Қытық! 
(саусақтар шынтақтық 
ішкі жағына қарай 
келгенде ақырын 
қытықтау) 
 

"Не қайда орналасқан?" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, математика 
негіздері) 
Мақсат-міндеттер. Зат 
есімдерді үстінде, 
астында, артында, 

оның соңынан еріп: 
суық, жылы, ыстық 
сөздерін айтып, 
жасырылған затты 
табуға көмектеседі. 
Ескерту. Жүргізуші 
затты жасырған кезде 
оған қарауға тыйым 
салынады. 
 

"Суретті құрастыр" 
жаттығуы. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұтас бейнені 
құрастыруда 
бөлшектерді 
орналастыру, бұрын 
алынған дағдылардың 
бірі төсеу дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
ортаны қабылдау, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. Тірі және өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу; 
сурет салу ережелерін 
сақтауды қадағалау. 
 

«Допты домалат» 
азқимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға допты жерге 
отырып домалатуды 
үйрету. 
Ойын шарты. 
Педагог балаларды 
(диаметрі 3-4 м) шеңбер 
құрып отырғызады. 
Балалар кілемнің үстіне 
аяқтарын екі жаққа 
созып отырады. 
Тәрбиеші ортасында 
отырып, допты кезек-

кезек әр балаға, атын 
атап домалатады. Бала 
допты ұстап алып, 
тәрбиешіге қарай қайта 
домалатады. Тәрбиеші 
балаларды мақтап, 
доптың суретін салуды 
ұсынады. 



қою тәсілдері арқылы 
салыстыру, салыстыру 
нәтижелерін ұзындығы 
бойынша ұзын-қысқа, 
бірдей, тең, ені бойынша 
кең-тар, бірдей, тең, 
биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, жалпы 
шамасы бойынша үлкен-

кіші сөздерімен белгілеу. 
Сөздік қорға қарама-

қарсы мағынадағы 
сөздерді - антонимдерді 
енгізу. 
 

"Қонақтарды қарсы алу" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы алу 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Балалардың 
рөл таңдаудағы 
талпыныстарын құптау, 
ойын ортасын 

«Құралдар» ойын 
жинағы. 
Ойын барысы. 
Тәрбиеші балалардың 
арасынан ойыншық 
жөндейтін шеберді 
таңдайды, оған 
алжапқыш кигізеді және 
оған құрал-саймандары 
бар чемодан береді. 
Балаларға ойыншық 
жөндеу шебері келгенін 
айтады. Сынып қалған 
ойыншықтарды шеберге 
апарып жөндетуге 
болатынын түсіндіреді. 
Тәрбиеші ойынды 
бақылайды және ойын 
барысын басқарады. 

жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге қолдану. 
Өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, 
алдында-артында, оң-

сол. Балалардың ойлау 
қабілеттерін, тілдің 
грамматикалық 
құрылымын жетілдіру. 

қалыптастыру. 
 

"Ойыншықты алып кел" 

дамытушы ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Аталған ойыншықты 
кеңістікте тауып, алып 
келу тапсырмасын 
орындауға жаттықтыру. 
Ересектердің сөзін 
тыңдауды және түсінуді 
үйрету. Белсенді сөздік 
қорды ойыншықтарды 
атау арқылы байыту. 
Кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Зейінді дамыту. 
Құрал-жабдықтар. 
Ойыншықтар. 

Балалар доптың суретін 
салуға ниет білдіреді. 
(дене тәрбиесі) 
 

«Өлшеміне қарай 
сәйкестендір» үстел үсті 
ойыны. 
(математика негіздері) 
Мақсат-мігдеттері. 
Заттар шамасы бойынша 
әртүрлі болатындығы 
жайлы түсінік беру. 
Балаларды заттарды 
берілген өлшем 
бойынша (ұзындығы, 
ені, биіктігі, жалпы 
көлемі) салыстыруға 
үйрету, бір затты 
екіншісімен салыстырып 
нәтижелерді 
салыстыруды дамыту. 
Қабылдау қабілетін, 
ойлау дағдыларын және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 



жетіспейтін заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

«Күйсандық» 
артикуляциялық 
жаттығуы. (тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ауызды ашу, гормонь 
аспабының қимылын 
көрсету. Қайталау. 
Ауызды қатты ашып, 
тілді жоғарғы қалыпта 
ұстау керек. 
 

"Таныс пішіндер 
доминосы". 
(математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
геометриялық пішіндер 
(үшбұрыш, шаршы, 
дөңгелек) жайлы 
білімдерін бекіту; көру 
тәсілдері арқылы аталған 
фигураларды зерттеуге 

"Қонақтарды қарсы алу" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы алу 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Балалардың 
рөл таңдаудағы 
талпыныстарын құптау, 
ойын ортасын 
жетіспейтін заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру. 
 

"Құрастырғышпен ойын. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 

Бала қалаған суретті 
қарастыру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)(тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
ынталандыру. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 
түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне 

"Дана қуыршақты қол 
орамал қолдануға 
үйретеміз” сюжетті-
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: жеке 
басының заттарын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

«Күн және түн» 
дидактикалық ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Уақытты бағдарлауды 
үйрету. Қарама-қарсы 
тәулік бөліктерін 
бағдарлау: күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. Туған 

Көркем сөзді мәнердеп 
оқу. Мағжан Жұмабаев. 
"Бесік жыры" (үзінді). 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Жаңа 
өлеңдерді тыңдай білуге 
үйрету. Балаларға сөздер 
мен қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 
Күнім, айым, 
Еркетайым, 
Жата ғой, қозым. 
Әлди, бөпем, 
Әлди, бөпем, 
Ұйықта, жұм көзіңді. 
Бәу-бәу, бөпем, 
Бәу-бәу, бөпем, 
Әлди, әлди-ай! 



мүмкіндік беру; "көп", 
"бір" ұғымдары туралы 
түсініктерді бекіту, көп 
заттың ішінен біреуін 
таңдауға жаттықтыру. 
Құрал-жабдықтары: 
пішіндер бейнеленген 
суреттер. 
Балаларға геометриялық 
пішіндер салынған 
карточкаларды таратып 
беру. Жүргізуші бірінші 
карточканы үстелдің 
ортасына қояды, қалған 
балалар соған сәйкес 
карточкаларды қояды, 
бейнеленген пішінді 
атайды. Ойын осылай 
жалғаса береді. 

үлгісіне қарап зерттеуге 
және құрылыс 
бөлшектерін бір-бірімен 
мықтап бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру, өзінің тұрғызған 
құрылысын талдауға 
баулу. Құрастырған 
құрылыспен сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
Заттардың 
айырмашылықтары мен 
атауларын біліп, 
заттардың сапалары мен 
қасиеттерін тануды 
жетілдіру. 

айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру. 

өлкенің кейбір 
жануарлары туралы 
түсініктерді тиянақтау. 
– Түнгі аспанды не 
жарық қылып тұрады? 
(Ай.) 
– Ал, күндіз не жарық 
қылып тұрады? (Күн.) 
Адамдардың, 
балалардың, жан-

жануардың күндіз және 
түнде немен 
айналысатынын 
анықтау. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) 
киінуге және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен 
немесе өз бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды 
ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен 
ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 



Серуен «Қауіпсіздік». Ауладағы 
жалауларды қарастыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықты 
арттыру. Ауа-райының 
жағдайын анықтау (суық, 
жылы, ыстық). Заттардың 
айырмашылықтары мен 
атауларын, олардың 
көлемін, түсін, пішінін 
қарастыру мен зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. Желдің 
далада бар болғанын 
жалаулардың 
желбірегеніне қарап 
білуге үйрету. Берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
үйрету. Байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Жел еседі, 
Жалауды желпілдетеді, 

Шыршаны бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Туған 
өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 
қалыптастыру. 
Ағаштардың 2-3 түрін 
(шыршаны) тану және 
атау, өсімдік бөліктерін 
тану. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Шыршаны қабылдаудан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. 
Өсімдіктерді бақылауда 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
Шыршаның көктемде де 
жасыл болып тұрғанын 
байқату; шыршаның 
үшкір қылқандарын 

«Қауіпсіздік». Жүк 
көлігін бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
танысу, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Көлік 
құралдарының түрі, жүк 
көлігі (сыртқа 
ерекшеліктері) жайында 
түсініктерді тиянақтау. 
Таныс мамандық 
иелеріне (жүргізушіге) 
құрметпен қарауға 
баулу. Балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде ойын 
әрекетіне ынталандыру. 
Берілген сұрақтарды 
тыңдау және толық 
жауап беруге үйрету. 
Бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін бекіту. 
Гүрілдеп жүремін мен, 
Бақтан алма әкелем. 
Қанекей, қақпаны 
ашыңдар, 
Аула жолынан 
қашыңдар. 

Көгершіндерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақстанды 
мекендейтін құстар, 
көгершін, жайлы 
түсініктерін жетілдіру. 
Көгершіннің тіршілігіне 
назар аудару (уілдейді, 
ұшады, жүреді, жем 
шоқиды); сыртқы 
ерекшелігіне қарап, өзге 
құстардан ажырата 
білуді бекіту. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Жәди Шәкенұлы 

"Көгершін" 

Көгершінім, ақ құсым, 
Басқа қонар бақ құсым. 
Бейбіт күнді сүйетін, 
Бұл өмірге сақшысың. 
 

«Қауіпсіздік». 
Жүргіншілерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көшеде 
жүрген жүргіншілерді 
бақылауға бейімдеу. 
Жаяу жүргіншілерге 
және жолаушыларға 
арналған қарапайым 
ережелермен таныстыру. 
Ересек адамдар мен 
балалардың арасындағы 
ұқсастықтар, 
айырмашылықтарды 
анықтауға мүмкіндік 
жасау. Ересектермен 
диалог құруға баулу, өз 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қызыл, сары, жасыл 

Бір өзінде үш от. 
Қызыл жанса, тоқта! 
Жасыл жанса, тез өт! 
 

"Мысық пен тышқан" 



Бұтақтарды шайқап, 
Жасырынып, тығылмақ 
ойнайды. (Д. Ахметова) 
Желдің аулада бар 
болғанын жалаулардың 
желпілдегендеріне қарап 
табуға болатынын 
байқату. 
"Жалауша". 
Не деген тамаша! 
Қолымда таяқша, 
Көк жібектей мата, 
Желбіреген жалауша! 
Д. Ахметова 

Балалардың ауа райының 
жағдайына байланысты 
желдің суық, жылы 
немесе ыстық болатыны 
жайында айту. Дәл қазіргі 
уақытта жел суық әлде 
жылы екендігін сезініп 
айтуды ұсыну. 
 

"Қуып жет" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 

ұстатып, жапырақтарға 
ұқсамайтынына және 

түсіп қалмайтынына 
назар аудару. 
Жұмбақ 

Тікен, тікен тік пістe. 
Қысы жазы бip түсте. 
(Шырша) 
 

"Қоймадағы тышқандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, ("Мяу!") 
белгі сөзге сәйкес әрекет 
етуге үйрету; қимыл 
түрлерін өзгерте 
отырып, ойындарға 
күрделі ережелерді 
енгізу. Ептілікті, 
жылдамдықты дамыту. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

Төгілген аулаға 

Алманы да, картопты да, 
Еңбек жемісін қадірлеп, 
Жинайық біз қоймаға. 
(Д. Ахметова) 
Балаларға көлік 
қозғалысын бақылауды 
ұсынады. Машинаның 
өздігінен жүрмейтінін, 
оны жүргізуші 
басқаратынын 
түсіндіреді. Машинада 
кузов, кабина, дөңгелек, 
рөл болатынын айтады. 
Бұл – үлкен, жүк 
таситын көлік. Ол жүк 
тасиды, жолмен жүреді, 
дыбыс шығара алады. 
 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға (өз 
таңбалауышының түсіне 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Қыз қуу». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу; 
"жүгір", "ұста" 
белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; 
жылдамдыққа, ептілікке 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 
бойымен жүруді 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "ұста" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге үйрету, қимыл 
түрлерін өзгерте 
отырып, ойындарға 
күрделі ережелерді 
енгізу. Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу. 



баулу, қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Жүгіру қимыл 
түрін жетілдіру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 
бойымен жүруді 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 

"Кегльді қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(физическое воспитание) 
Мақсат-міндеттер. 1,5–2 

метр қашықтықтан 
допты бір қақпаға 
домалатуға жаттықтыру. 
Дәлдікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 

сәйкес жалауды табу, 
жүгіру), "жүгір" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Зеректікке, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойын 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін қадағалау. 
Құрал-жабыдығы: 
белгілі түсті жалаулар, 
балалардың санына сай 
жалауларға сәйкес 
таңбалауыштар. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагог лақтырған 
допты қағып алуға 
үйрету. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 

жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа 
(2,5-5 метр) лақтыруды 
жетілдіру. Қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 



бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 

Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 



ережелерін қадағалау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді 
және шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.  
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 
сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 
тазалау дағдыларын қалыптастыру. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі). 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 



сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

сөздерін қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, музыка 
тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 

кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 

кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 

 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 

кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 

кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 



аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің техникасын 

(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 

(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 

(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 

(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 



жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап бекіту 
тәсілдерін қолданып, өз 
бетінше құрастыруға 
мүмкіндік беру. Қолдың 
ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 

ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

«Біздің отбасы серуенде». «Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Ата-аналармен жиналыс 
өткізу. «Бала дамуыны 
отбасының ықпалы». 

«Бала - ата-ана көзімен» 
сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған 
әлемді танып-білуге 
дағдыландырыңыз». 



 





Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: "Көпшілік 
орындарында тәртіпті, 
мәдениетті балалар 
өздерін қалай ұстау 
керек?" 

Балаңыз туралы не білу 
керектігі туралы 
әңгімелесу. 
«Табиғатқа қамқор 
боламыз» экологиялық 
акциясы. 

Кеңес: "Неліктен бала 
тыңдамайды?". 
«Табиғатқа қамқор 
боламыз» экологиялық 
акциясы: көшеттерді 
отырғызу. 

"Баланыздың неге бейім 
екендігін байқадыңыз 
ба?" тақырыбында 
әңгімелесу. 
«Табиғатқа қамқор 
боламыз» экологиялық 
акциясы. 

"Біз бір аптада не істедік" 
тақырыбындағы көрме 
ұйымдастыру. 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникати
втік, 
шығармашы
лық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Ас ішуге 
дайындық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне-өзі 
құрмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды өздігінен 
орындауға, заттарды 
орнына жинауға баулу. 
Ас ішу құралдарын 
орнымен қолдануға 
(қасықтарды тарелка 
жанына салуға, сүлгі 
салғышты үстел ортасына 
қоюға) баулу. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу, көмек көрсету 
ниеттерін қолдау. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Әнұранын орындау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Шкаф 
ішін тәртіпке 
келтірейік». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне өзі 
қызмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
заттарды орнына 
жинауға (ілмекке ілуге, 
сөреге салуға) баулу. 
Өзіне-өзі қызмет 
көрсетуге деген 
ұмтылысын қолдау: 
ұқыптылыққа, 
киіміндегі 
олқылықтарды ересектің 
көмегімен немесе өз 
бетінше реттеуге баулу. 
 

"Мен кіммін? Бұл кім?" 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
«Ойыншықтар мен 
құралдар сөрелерінде 
тәртіп орнатайық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Заттардың атқаратын 
қызметтерін, пайдалану 
амалдарын түсінуге 
көмектесу; әр заттың өз 
орнын есте сақтап, қайта 
орнына қоюға үйрету; 
өзгеге көмек көрсету 
ниеттерін қолдау; 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Әңгіменің 
кейіпкерлерін жина» 
ойыны. 
(құрастыру, тіл және 
көркем әдебиет дамуы) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересекпен 
бірге ойынға қатысуға, 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Бөлме 
өсімдіктерін суару». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 
(мысалы, фикус, 
аспидистра, бальзамин), 
өсімдік бөліктерін тану; 
қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен (ересектің 
көмегімен) орындауға, 
өсімдіктерді (күнге 
жақын өсімдіктерге 
суды көбірек құйып, 
көлеңкеде өсетіндерге 
аздап құю, қажетіне 
қарай) суаруға баулу; 
қамқорлыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Ұшақтар» саусақ 
жаттығуы. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: Күтушіге 
төсектерді салуға көмектесу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Үстел үсті ойыны. «Есіңе сақта». 
(қоршаған әлеммен таныстыру) 
Балаларға 5 әртүрлі сурет 
көрсетіледі, сосын педагог 
көздерін жұмуларын ұсынады да, 
1 суретті алып тастайды, балалар 
қай суретті алып тастағанын 
айтады. Педагог балалардың 
қаншалықты естеріне 
сақтағандарын байқайды. 
 

"Заттардың өлшемдерін 
салыстыр" ойын-жаттығуы. 
(математика негіздері, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: Өлшемдері 
қарама-қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру, заттарды 
салыстыруда шаманың берілген 



(музыка, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы эмоционалды 
көңіл-күймен қабылдауға 
баулу. Ән айту 
дағдыларын дамытуға 
ықпал ету. Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. Өзінің 
туған жеріне, Отанына 
деген сүйіспеншілік 
сезімін ояту. 
 

"Скафандр киеміз" саусақ 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту. 
Балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Педагог сөздерін өзі 

әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
"Мен" бейнесін, 
құрдастарын, өзін 
балалар қоғамының бір 
мүшесі ретінде сезінуге 
үйрету; ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
ынталандыру. 
Балаға өзі бала деп 
айтқызу. 
Атын, жасын айтқызу. 
Ойыншығын көрсеткізу, 
атату. 
Жанындағы баланың 
атын, онымен 
ойнайтынын айтқызу. 
 

Ұсақ және ірі 
бөлшектерден құрылыс 
ойындары. Балалардың 
өз қалаулары бойынша. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап және 
ойдан құрастыруға 
ынталандыру. Ұжымдық 

қарапайым ертегілерді 
ойнап көрсетуге, 
олардың кейіпкерлерінің 
жеке диалогтарын және 
эмоционалды образын 
жеткізуге үйрету. 
Танымал ертегілерді 
ойнап көрсетуге 
қызығушылық пен 
ынтаны қалыптастыру. 
Балалармен 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін талқылау. 
Жай схемалар мен сурет 
үлгілерін пайдалана 
отырып, заттарды қию, 
қосу сияқты тәсілдермен 
өз бетінше 
конструкциялар жасауға 
мүмкіндік беру. Қолдың 
ұсақ моторикасын, 
қабылдау қабілетін және 
ойлау дағдыларын 
дамыту. 
 

"Дене мүшелерін ата" 
дидактикалық ойыны. 
(математике негіздері, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Өзінің дене мүшелерін 
бағдарлауды тиянақтау. 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту. 
Балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Қане, қанат жазайық, 
Ұшақ боп ұшайық. 
Ұшып - ұшып алайық, 
Орнымызға қонайық. 
 

"Кім жылдам?" 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Жаңылтпаштан 
жаңылма: 
Көк аспанда жұлдыз бар, 
Мөлдір суда құндыз бар. 
 

Жұлдыз түнде 
жылтырар, 
Құндыз түнде 
жылтырар. 
 

белгісі бойынша бір затты екінші 
затпен беттестіру және жанына 
қою тәсілдері арқылы салыстыру, 
салыстыру нәтижелерін 
ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, 
бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, 
бірдей, тең, биіктігі бойынша 
биік-аласа, бірдей, тең, жалпы 
шамасы бойынша үлкен-кіші 
сөздерімен белгілеу. Сөздік қорға 
қарама-қарсы мағынадағы 
сөздерді - антонимдерді енгізу. 



айтып, қимылдарын 
балалармен бірге 
жасайды. 
Арманшыл баламыз, (бас 
бармақтар жоғары) 
Ғарышкер боламыз. 
(жұдырықтарды түйіп 
шынтақты бүгу) 
Бір аяқты өткізіп, (қол 
белде, аяқ көтеріліп, 
орнына тұрады) 
Екіншіні саламыз. (қол 
белде, екінші аяқ 
көтеріліп, орнына 
тұрады) 
 

Қолды жеңге өткізіп, (бір 
қолды бүгулі қалыптан 
ашып, созу) 
Қолды жеңге өткізіп, 
(екінші қолды бүгулі 
қалыптан ашып, созу) 
Сыдырманы жүргізіп, 
(бір қолдың саусақтарын 
жинақтап, дене ортасы 
бойымен төменнен 

жоғарыға жүргізу) 
Киеміз скафандрды. (екі 
қолды жоғары көтеріп, 
бас төбесіне жауып салу, 
екі бетті екі алақанмен 
тіреп, баспен шайқау) 
 

Алақай! Алақай! 

құрылыс жасауға баулу, 
алдын ала келісе 
отырып, құрылыс 
бөліктерін жеке 
дайындауға үйрету. 
Құрастыруда 
бөлшектерді 
орналастыру және 
кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік 
бағытта және көлденең 
орналастыру тәсілдерін 
бекіту. Сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
Материалдарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. Балаларды 
әдепті қарым-қатынасқа 
үйретуді жалғастыру. 

Дене мүшелер жайлы 
білімдерін толықтыру. 
Қоршаған ортаны 
қабылдау, кеңістікті 
бағдарлауға үйрету. 

Мозаикамен ойын. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ірі және ұсақ 
элементтерді 
жазықтықта 
орналастыруға 
ынталандыру. Суретті 
(құрылысты) үлгі 
бойынша құрастыруға 
үйрету. Геометриялық 
пішіндерді ажырата 
білуді бекіту. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 



Ғарышкерміз, балақай! 
Алақай! Алақай! 
Ғарышкерміз, балақай! 
(Д. Ахметова) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 
дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар жалауларын оң жаққа 
сермеп, "желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын сол 
жаққа сермеп, "желбіре" деген 
сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 

рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 
дене тік, қол төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, 
жалауларын сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 
рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - жерде 
отырады, аяқ алшақ, жалаулар 
тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан жатып, 
жалауларын жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 
рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 

тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, 
дене бос, қол төменде. 
4.1. Жалауды көкірек тұсында 
ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 
рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  
Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап-таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы. 
 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 



тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 
Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Кесе, шыны, пияла. 
Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
"Күй күмбірі": "Сары өзен - халық күйі" (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler 

Өнегелі»: Тақырыбы: "Достықтың құпиялары". Мақсаты: «Секреты дружбы». Цель: достық ұғымымен таныстыру, достық қарым-

қатынастарды дамыту, ізгі ниет қасиетін қалыптастыру. Балаларға достық шеңберін құруды, достарын құшақтауға ұсыну.  
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әлеуметтік 
және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал) аудару. Сөйлеу 
әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 

қолдануға үйрету. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, достыққа 
тәрбиелеу.Кел, балалар, 
күлейік, 

Байқау: «Қазақшаң 
қалай, балақай?» 

Туған жер туралы 
әңгімелер құрастыру, 
өлеңдерді оқу. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тақпақтар 
мен шағын өлеңдерді 
жатқа айтуға үйрету. 
Суреттерді көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген сөйлеу 

Ғарышкерлер суреттерін 
қарастыру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
ынталандыру. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 
түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 
арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды 
жалпы (ойыншықтар, 
киім, аяқ киім, ыдыс, 
жиһаз) сөздермен 
байыту. 
Құралдар. Дорба, түрді 
заттар немесе 
ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Бұл доп. Доп 
домалақ. Доптің түсі 

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балаларда 
әлеуметтік және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: балалардың 
назарын адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, сезімтал) 
аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс қолдануға 
үйрету. Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
достыққа тәрбиелеу. 
Жарық болсын күніміз, 
Жарқын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 



Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 

айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру. 

көк. Доп домалайды. 
Доп - бұл ойыншық. 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Айтшы, ғарыш алыс 
па?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тізені биікке 
көтере отырып жүруге 
үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру 
дағдысын дамыту; 
доғаның астымен 
өрмелеу (еңбектеу) 
іскерліктерін жетілдіру; 
негізгі қимылдарды 
орындауға ынталандыру. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
секіру, лақтыру мен 
қағып алу, еңбектеу мен 
өрмелеуді орындаудың 
қарапайым дағдыларын 
жетілдіру. Дене 
сапаларын: ептілік пен 
шапшаңдықты, 
жылдамдықты дамыту. 

Дене тәрбиесі 
"Туған жер-тұғырың". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты тура 
нысанға оң және сол 
қолмен тік нысанаға 
көздеп лақтыру; нық 
қадаммен алға, нық 
қадаммен артқа жүру, 
тізені биікке көтере 
отырып жүру 
дағдыларын дамыту; 
қимылды ойындар 
арқылы әртүрлі 
бағыттарда жүгіру 
техникаларын арттыру; 
оқу қызметін пысықтау. 
Қимылдарды орындауда 
балалардың дербестігін, 
белсенділігін дамыту. 
Негізгі қимыл түрлері: 
жүру, жүгіру, 
лақтыруды орындаудың 
қарапайым дағдыларын 
жетілдіру. 
Құрдастарымен 
қимылды ойындарды 

Музыка 

"Ғарыш әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жаңа әнді 
тыңдауға деген 
қызығушылығын 
арттыру; әннің 
мазмұнын әуен арқылы 
эмоциямен қабылдай 
білуге үйрету. 
Музыкалық 
шығарманың неше 
бөлімнен тұратынын 
білуге және ажыратуға 
үйретуді жалғастыру. 
Аспаптың 
сүйемелдеуіне, 
ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. Ән 
айту дағдыларын 
дамытуға ықпал ету: 
әннің сипатын жеткізу 
(көңілді, созып, ойнақы 
айту). Би қимылдарын 
орындау сапасын 

Дене тәрбиесі 
"Жер-ана құшағында". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
қапшаны басына қойып, 
тіке жүруге үйрету. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Дене сапаларын: 
ептілікті дамыту. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 
Жабдықтарды қолдануда 
қауіпсіздікті қамтамасыз 
ету. 

Қазақ тілі 
«Жайылымда нелер жайылып 
жүр?». Үй жануарлары мен үй 
құстары. 
Мақсат-міндеттер. Үй 
жануарлары мен құстардың 
аттарын жатқа білуді, балаларға 
арналған қазақ тіліндегі 
тақпақтарды («Көшеде») мұқият 
тыңдауды, тақпақтар мен 
мазақтамалардың мазмұнын 
түсінуді, педагогтің үлгісі 
бойынша жатқа айтуды үйрету, 
еліктеу сөздерін дұрыс қайталап 
айтуды, оларды сұрақтарға жауап 
беруде қолдануды үйрету; төл 
сөздерді еркелетіп айтылған 
атауларына сүйене отырып 
анықтауды үйрету. Тақпақтар, 
мазақтамалар мен диалогтар 
мазмұнында жиі қайталанатын 
сөздердегі дыбыстарды есту 
арқылы қабылдауды дамыту. 



бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

жақсарту. Музыканың 
басталуы мен 
аяқталуына, қарқыны 
мен сипатына сәйкес 
ырғақты қимылдар 
орындау. Балаларға 
арналған музыкалық 
аспаптарда (оркестрде) 
ырғақпен қағып 
ойнаудың қарапайым 
дағдыларын меңгеруге 
ықпал ету.  

 Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Жиһаздар дүкені" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жиһаздарды 
сипаттау тәртібімен 
таныстыру, жиһаздардың 
қасиеттері мен қолдану 
аясы туралы мәліметтер 
беру. 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар 

"Ғарышкерлердің 
жаттығулары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дыбыс, 
қимыл саны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру, "саны 
қанша, сонша", "бірдей", 
"саны тең", "саны біреу", 
"саны көп" ұғымдарын 
түсінуін жетілдіру; 
ғарышкер мамандығы 
туралы мағлұмат беру. 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Зымыран". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер мен 
призмалар арқылы 
зымыранды құрастыруға 
үйрету; текшелерді 
бірінің үстіне бірін 
қойып, бағанды қалап, 
призмаларды баған 
үстіне қойып, жақтарын 
тіреу амалдарына 
машықтандыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Зымыран". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тіке жатқан 
қағаз бетіне зымыран 
суретін салуға үйрету; 
қағаз ортасына үлкен 
сопақша пішінін, бір 
нүктеден бастап, 
қарындашты қағаз 
бетінен алмай, сопақша 
ізімен жүргізіп, 
бастапқы нүктеге 
жеткізу амалын 
қайталау. 

Қоршаған әлеммен таныстырудан 
ойын-жаттығулар 

"Ұшақ". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды әуе 
көлігі ұшақпен таныстыра 
отырып, ұшақтың маңызы туралы 
мәліметті зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай білуге 
үйрету; ұшақтың адамдар 
өміріндегі мәнін түсіндіру және 
ұшақтың құрылысымен 
таныстыру; ұшақ туралы сөздерді 
балалардың өздеріне қайталай 
білуге дағдыландыру. 

2-ші таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң 
алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 
шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 



реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 
баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 
әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу. 

Серуен Аспанды, бұлтттарды 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат нысандарын 
бақылауға үйрету. Ауа-

райының жағдайын 
анықтау (күн, аспан 
ашық; күн, аспан бұлтты). 
Аспанның түсі көк (сұр), 
бұлттардың түсі ақ (сұр) 
боланынына көңіл 
аудару. Балаларды 
ағаштың бұталарына 
қарап, желдің болғанын 
байқауға үйрету. 
Ересектермен диалог 
құруға баулу, өз 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. Ой-

қиялын ояту, 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Қ. Мырза Әли "Аспанда". 
Аспан малға толып кетті - 
Бұлттар түлік болып 

Құстарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақстанды 
мекендейтін қыстайтын 
құстар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
дыбыстарын ажыратуға 
ынталандыру (торғай, 
сауысқан, көгершін, 
қарға). ұстардың атауын 
және олардың дене 
мүшелерінің атауларын 
атауға үйрету; 
құстардың тіршілігіне 
назар аудару. Тірі және 
өлі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қамқорлыққа, 
байқағыштықа 
тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Құстарды 

Сауысқанды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақстанды 
мекендейтін құстар, 
сауысқан, жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Балаларға құстарды 
алдымен көзбен көрмей, 
дыбыстарынан танып, 
атауға үйретуді 
жалғастыру. 
Сауысқанның тіршілігін 
(ұшады, қонады, 
шықылықтайды, 
жылтыр заттарды 
жинайды) анықтауға 
баулу. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Құстарға сүйіспеншілік 
пен қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Ауа райын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Көктем мезгілінің 
белгілерін бақылауды 
жалғастыру. Ауа-

райының жағдайын 
анықтау (суық, жылы), 
табиғат құбылыстарын 
бақылау (маусымдық), 
бақылау күнтізбесінде 
жылдың көктем 
мезгіліндегі ауа-

райының жай-күйін 
белгілеу. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 

Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Көктем келсе, көркейеді 
дала мен шаһар, 

«Қауіпсіздік». Автобусты 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен танысу, тіл 
дамыту және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Көлік 
құралдарының түрі, жүк көлігі 
(сыртқа ерекшеліктері) жайында 
түсініктерді тиянақтау. Көліктің 
(автобустың) адамды тасымалдау 
үшін керектігін білуге 
ынталандыру. Таныс мамандық 
иелеріне (жүргізушіге) құрметпен 
қарауға баулу. Жаяу 
жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 
қарапайым ережелерін бекіту. 
Жақсы және жаман әрекеттерді 
дұрыс бағалау тәжірибесін 
қалыптастыру. Балаларды 
ересектердің еңбегін бақылау 
негізінде ойын әрекетіне 
ынталандыру. Берілген 
сұрақтарды тыңдау және толық 
жауап беруге үйрету. Бақылауда 
қауіпсіздік ережелерін бекіту. 
Автобус – 

Көлік түрі не деген! 
Іші – салон, 



кетті: 
Бір бұлт шықты ешкі 
болып, 
Бір бұлт шықты мешке 
болып. 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 

аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, көмек 
көрсету ниеттерін қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 

бақылауда қауіпсіздікті 
қадағалау, объектіге 
жақындатпау. 
Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Ж. Смақов 

 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: құстарды 
қоректендіру, 
жемшашарды жемге 
толтыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, құстарға 
қамқорлық жасауға 
баулу. Табиғатта 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін сақтауға, 
құстарға жақындамауға 
үйрету. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
 

"Қарға мен торғай" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 

"Сауысқан". 
Әсем айлы түнде де, 
Шуақ шашқан күнде де 

Ұясынан бір шықпай, 
Отыр қалай тұншықпай! 
Аяй ма екен көйлегін – 

Көйлегі оның – ой, 
керім! 
Алтындаған пүліш. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

Күн нұры төгіледі, ериді 
қар. 
Ағаш-бұта жайнайды, 
бүршік атып, 
Самал желмен ойнайды, 
бал татып. (Д. Ахметова 

Жер бетіне жасыл 
шөптің шығуына, 
бүршіктердің атқанына, 
алғашқы гүлдердің, 
жәндіктердің пайда 
болуына, балалардың 
қандай киім кигендеріне 
көңіл аудару. Ауа райын 
жылыған сайын, адам да 
жеңілдеу киімді киетінін 
байқату. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 
Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 
Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 
Қайда барам десеңдер, 
Тек мініңдер, 
Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. (Д. Ахметова) 
 

"Торғайлар мен автомобиль" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Қимылды 
ойындарға баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді сақтауға, 
қимылдарды үйлестіруге, 
кеңістікті бағдарлауға баулу. 
Балалардың сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жүгіре алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
жылдамдыққа, шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Түзу жолмен жүреміз" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Қарапайым 
ережелерді сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. Негізгі 
қимылдарды жетілдіру: баяу тузу 
жолмен жүруді, секіргенде тізе 
бүгуді үйрету, бір-біріне 



ережелерін қадағалау. 
 

"Кезқұйрық пен 
балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, (15–20 см) 
биіктіктен секіруге, тепе-

теңдікті сақтауға баулу; 
"ұста" белгісіне сәйкес 
әрекет етуге үйрету, 
қимыл түрлерін өзгерте 
отырып, ойындарға 
күрделі ережелерді 
енгізу. Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Ойында қауіпсіздік 
ережелерін қадағалау. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Допты 
жоғары лақтыруды 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, шапшаң 
болуға баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 

бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 
жетілдіру. Бір-біріне 
соқтығыспау қабілетін 
дамыту; педагогтің 
бұйрығын тыңдау; 
достық қарым-

қатынасты дамыту. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Жалаушаға дейін 
жүгір". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру жылдамдығын 
дамыту. 

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға (өз 
таңбалауышының түсіне 
сәйкес жалауды табу, 
жүгіру), "жүгір" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Зеректікке, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойын 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін қадағалау. 
Құрал-жабыдығы: 
белгілі түсті жалаулар, 
балалардың санына сай 
жалауларға сәйкес 
таңбалауыштар. 
 

"Құстар"қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 

қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 
дамыту, дене 
белсенділігін арттыру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 

соқтығыспай жүгіруге, белгі 
бойынша жылдам әрекет етуге 
үйрету. 
 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту, допты 
жоғары лақтыру (қолды емін-

еркін қимылдату). 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: ептілік пен 
төзімділікті дамыту. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: ойыншықтар мен 
жабдықтарды контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек көрсетуді 
ұйымдастыру. Заттар, 
ойыншықтарға ұқыптылықпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 
сақтау ережелерін қадағалау. 



әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Ары қарай секір". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіріп барып ұзындыққа 
секіруді үйрету. 

жетілдіру. 
Шапшаңдыққа, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Қимылдарды мәтінмен 
үйлестіре білуге 
жаттығу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің әр түрлі 
бағыттағы белгісі 
бойынша жылдам 
жүгіру қабілетін бекіту. 

әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту, 
баспалдақпен жүру, 
кедергілерден секіру 
қабілеттерін бекіту. 
(дене тәрбиесі) 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және 
шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 
көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.  
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу 
құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 



«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 
Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

"Ғарышкер" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 
Педагог: 
- Балалар, бүгін жаңа 
ойын ойнаймыз. 
Ойынымыз "Ғарышкер" 
деп аталады. Мен 
сендерді ойынның 
ережесімен 
таныстырамын, мұқият 
тыңдап алыңдар. 
"Ғарышкер" ойынында 
педагог балаларды екі 
топқа бөледі. Екі топтың 

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 
арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылауыш сөздермен 
байыту. 
Құралдар. Заттардың 
топтамалары бойынша 
сурет-карточкалар 
немесе ойыншықтар. 
Баланың жауабына 

"Таныс пішіндер 
доминосы". 
(математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
геометриялық пішіндер 
(үшбұрыш, шаршы, 
дөңгелек) жайлы 
білімдерін бекіту; көру 
тәсілдері арқылы 
аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік 
беру; "көп", "бір" 
ұғымдары туралы 
түсініктерді бекіту, көп 
заттың ішінен біреуін 
таңдауға жаттықтыру. 
Құрал-жабдықтары: 
пішіндер бейнеленген 
суреттер. 

"Қонжықтың күн 
тәртібі" дидактикалық 
ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарама-қарсы тәулік 
бөліктерін бағдарлауға 
баулу: күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. Күн 
тәртібін бекіту. 
Қазақстанды 
мекендейтін жабайы 
жануарлар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Денсаулықтың 
құндылығы туралы 

Жапсыру техникасын жетілдіру 
жаттығулары 

(жапсыру, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
ересектер дайындаған ірі және 
ұсақ элементтерді қағаз бетіне 
орналастыру және жапсыру 
арқылы ұжымдық композиция 
құрастыруға баулу. 
Геометриялық фигуралардың 
(дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына дайын 
ою-өрнектерді жапсыру арқылы 
қазақ ұлттық бұйымдардың бірін 
(киіз, кілем, көрпе, алаша орамал) 
жасау. Жапсыру барысында 
қауіпсіздік техникасы ережелерін 
сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 
дыбыстарын өздігінен дұрыс 



балалары екі жақта 
тұрып, педагогтің белгі 
беруі бойынша 
тапсырмаларды 
орындаулары тиіс. 
Педагог ғарышкердің 
әрекеттері туралы сөзбен 
айтады (ғарышкер ауада 
қалқиды, ғарышкер 
аспанға ұшады, ғарышкер 
скафандр киеді, 
ғарышкер қолын 
бұлғайды) балалар сол 
қимылды қайталап 
отырады. Қай топтың 
балалары тапсырманы 
дұрыс орындайды, сол 
топ жеңген болып 
есептеледі. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ұшақ ойыншығымен 
танысу". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұшақтың 
ерекшеліктері мен 
бөлшектері арқылы 
сөздік қорын молайту 
және тілін жетілдіру; әуе 
көліктерін ажыратып, 
атауда есте сақтауы мен 
ойлау қабілетін және 

мысал: Доп, пирамида, 
қуыршақ. Бұның 
барлығы - ойыншықтар. 
Кесе, тарелка, шәйнек. 
Бұның барлығы - 
ыдыстар. 
 

"Ұшты-ұшты" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 
Шапшаңдыққа, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Ойынға қатысушыларға 
бастаушының сөзін қалт 
жібермей бағып отыру 
шарт. Ұшатын құс не зат 
айтылса, қолдарын 
жоғары көтереді де, 
ұшпайтын зат айтылса 
тырп етпей отырады. 
Қателескен бала айып 
тартып тақпақ айтады не 
ән салады. Екі рет 
жаңылса айып шарты, 
ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай 
жүргізеді. 
Ұшты - ұшты сұңқар 
ұшты! 

Балаларға геометриялық 
пішіндер салынған 
карточкаларды таратып 
беру. Жүргізуші бірінші 
карточканы үстелдің 
ортасына қояды, қалған 
балалар соған сәйкес 
карточкаларды қояды, 
бейнеленген пішінді 
атайды. Ойын осылай 
жалғаса береді. 
 

Сюжетті-рөлді ойын. 
«Балабақшаға хат 
келді». 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері: 
диалогтік сөйлеуді 
дамыту, бір затпен 
бірнеше әрекеттерді 
орындауға үйрету. 
Материалдар: жазу және 
аю 

Ойын барысы: Тәрбиеші 
балаларға балабақшаға 
хат келгенін айтады. Бұл 
хатта Алан оған посылка 
жіберуді сұрайды. Біз 
жібереміз бе? Содан 
кейін оған қонақүйлерді 
жинау керек. Балалардан 

түсінікті дамыту. 
 

Музыкадан ойын-

жаттығулар 

"Ғарыш әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жаңа әнді 
тыңдауға деген 
қызығушылығын 
арттыру; әннің 
мазмұнын әуен арқылы 
эмоциямен қабылдай 
білуге үйрету; 
музыкалық жетекшімен 
бірге әуеннің басталуы 
мен аяқталуына мән 
беруге дағдыландыру; 
музыканы тыңдау 
дағдысын меңгерту; 
музыканың көңілді, 
ойнақы сипатын 
ажырата білуге және 
алақандарымен баяу 
немесе ырғақты ұрып, 
әуен сүйемелдеуімен 
жұбымен жүре отырып, 
көңілді билеуге үйрету. 
 

айтуға баулу. 
 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 
қазақ тілі, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Тірі және өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына, қоршаған 
заттарға қызығушылықтарын 
қалыптастыру. Ерекше белгілері 
бойынша жалпылауыш сөздермен 
байыту. Балалардың бір-бірімен 
күнделікті еркін ойында ортақ 
тақырыпта әңгімелесуге, 
сұрақтарға жауап беруге 
ынталандыру. Байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 



зейіні мен ұшақ 
бөлшектеріне тәжірибе 
жұмыстарын жасауға, 
нысандарды салыстыруға 
қызығушылықтарын 
дамыту. 

(қол көтереді) 
Ұшты - ұшты қарға 
ұшты! 
(қол көтереді) 

Алан қандай 
қонақүйлерді жақсы 
көретінін анықтайды. 
Балалар Аланға 
арналған қонақ үй 
сөмкесін жинайды. Әрі 
қарай, тәрбиеші 
балаларды ойын 
әрекеттеріне 
итермелейді және ойын 
барысын бақылайды. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Жұмбақтар жасыру. (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Орақ болып туады, 
Табақ болып тынады. 
(Ай) 
Әлемнің бар екі 
күзетшісі; Бірі-күндіз 
тынығады, 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай) 
Бейнесі суда дірілдейді, 
Қармаққа бірақ ілінбейді 
(Ай) 

"Ғарышқа самғап 
ұшайық" саусақ 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту. 
Балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Балалар, бәріміз 
орнымыздан тұрып, 
ұшақ болып ұшып, біраз 
сергіп алайықшы! 
Ғарышқа самғап ұшайық 

Қимылды ойындар 
"Ұшақтар". 
Балалар ұшақтардың 
рөлін орындайды. Олар 
залдың әр жеріне 
тұрады. Педагог: 
«Ұшуға дайындал!» 
деген белгі берген кезде, 
балалар қолдарын 
қозғалтып, «ұшақты 
оталдырады». 
«Ұшамыз!» деген белгі 
берілгенде қолдарын 
алға созып, залды 
айналып шашырап 
жүгіреді. «Қонамыз!» 
деген белгі берілген 
кезде, ұшақтар 
тоқтайды, жерге қонады 
(балалар бір тізесін бүгіп 
отырады). Ойын 5-6 рет 
қайталанады. 
(дене тәрбиесі) 

"Сылдырмақтармен 
билеу" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыка 
ырғағына, педагогтің 
көрсеткеніне сай 
қимылдарды орындауға 
дағдыландыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
1. Сылдырмақ еденде 
жатыр. Аяқты табанға 
қою. 
2. Екі жаққа бұрылып, 
жартылай отырып-тұру. 
3. Қол шапалақтау. 
4. Екі аяқпен секіру. 
5. Айналу. 
6. Сылдырмақты жоғары 
көтеріп, сылдырлату. 
7. Сылдырмақпен билеу. 
Жаттығу соңында әуен 
ырғағымен 
сылдырмақтарды 

«Орныңды тап» қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп ойын ойнауды, ережені 
сақтауды үйрету, жылдам жүгіру 
дағдысын дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларды жұпқа бөледі, 
содан кейін балалар бір-бірінің 
артына екі-екіден тұрады, кең 
шеңбер құрайды. 
Жұптар арасындағы қашықтық 2-

3 қадам. Ойынды жүргізуші және 
жұпсыз қалған ойыншы 
бастайды. Жұпсыз қалған 
ойыншы қашып кетеді, жүргізуші 
оны қуып жетеді. Жұпсыз қалған 
ойыншы қашып жүріп, күтпеген 
жерден кез келген жұптың 
алдында тұра қалады. Жүргізуші 
қашып жүрген ойыншыны қуып 
жетпесе, бір-бірінің артында 
тұрған жұптың біреуі артық 
болып қалады. Артық ойыншы 



(саусақтарын бүгіп 
қолдарын жоғары-төмен 
қозғау), 
Аспан төсін құшайық 
(кеуде алдында бүгілген 
қолдарымен өзін 
құшақтау). 
Қанаттарды кең жайып 
(қолдарды жан-жаққа тік 
жаю), 
Ұшақ болып ұшайық 
(жайылған қолдармен 
ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу"). 
- Зуууу! Зуууу! 
Балалар педагог 
соңынан әуен ырғағына, 
сөздерге сай 
қимылдайды. 

себетке салуға шақыру. 
(музыка) 

қашады. Ойын бірнеше 
айналымнан тұрады. 
(дене тәрбиесі) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және 
шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 
баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 
әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Серуен Желді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: ауа-

райының өзгеруі туралы 
түсініктерді нығайтуды 

«Қауіпсіздік». 
Жүргізушіні бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Көлік құралдарының 

«Қауіпсіздік». Торғайды 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақстанды 

«Өнегелі тәрбие». Аула 
сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 

«Қауіпсіздік». Арнайы көліктерді 
бақылау. Жедел жәрдем көлігі. 
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Көлік 
құралдарының түрлерімен 
таныстыру. Балаларды 



жалғастыру; жел, оның 
қасиеттері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; желдің 
бағытын анықтауға 
үйрету. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ағаштардың 
бұтақтарына қарап, 
желдің қалай соғатынын 
байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Желдің соққанын 
байқайық, 
Желектерге бір қарайық: 
Жел бұталарды 
шайқайды, 
Жапырақтармен ойнайды. 
 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 

түрлерімен бекіту. 
Балаларды ересектердің 
еңбегін бақылау 
негізінде ойын әрекетіне 
ынталандыру. Таныс 
мамандық иелеріне 
құрметпен қарауға 
үйрету. Жол қауіпсіздігі 
жайында түсініктер 
беру. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Көлікке мінсең, 
жолаушы, сөйлеме. 
Жүргізуші назарын 
ешқашанда бөлме. 
Ережені бұзба, 
тыныштықты сақта. 
Жүйрік көліктің 
бағытын бөгеме. (Д. 
Ахметова) 
 

"Бұршақтар" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қимылды 
ойындарда қарапайым 
ережелерді сақтауға, 

мекендейтін құстар, 
торғай, жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Торғайдың көктемдегі 
тіршілігіне назар аудару 
(шиық етеді, ұшады, 
секіреді, жем шоқиды). 
Тірі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қамқорлыққа, 
байқағыштықа 
тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздікті 
қадағалау, объектіге 
жақындатпау. 
"Торғай" (ел аузынан) 
Торғай-торғай тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Түймедей боп 
монтыйып, 
"Шіп-шіп" десіп отырар, 
Торғай-торғай топтаған. 
 

«Түрлі-түсті 
автомобильдер» 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

Таныс мамандық 
иелеріннің бірі, аула 
сыпырушыға құрметпен 
қарау, оның еңбек 
нәтижелеріне қамқорлық 
танытуды қолдау. 
Сөздік қорын байыту 
арқылы сөйлеу тілінің 
дамуына үлес қосу. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
үйрету. 
Аулашы шықса алаңға, 
Сырыпғыш түспейді 
қолынан. 
Қураған жапырақ, 
қоқысты 

Таба алмайсын оның 
жолынан 

Д. Ахметова 

 

"Кезқұйрық пен 
балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, (15–20 см) 
биіктіктен секіруге, 

ересектердің еңбегін бақылау 
негізінде ойын әрекетіне 
ынталандыру. Ересектермен 
диалог құру, берілген сұрақтарды 
тыңдау және толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Педагог көшеде өтіп жатқан 
техниканы не үшін көлік деп 
атайтынын сұрайды. Балалар 
көліктерге тән ерекшеліктерді 
айтады, көліктердің түстерін, 
жеңіл көлік немесе жүк 
тасымалдайтын көлік екенін 
анықтап жатады. Және жедел 
жәрдем көлігінің «көк 
жарқырауық» шамына көңіл 
аудару. Осы көлікке жол беру 
талабы туралы ескерту. 
Зу-зу етіп көшеде, 
Күн-түн тыным таппайды. 
Төрт дөңгелек дөңгелер, 
Төрт аяқпен шаппайды. 
 

Түрі, түсі, атауын, 
Оңай емес жаттауға. 
Қазіргінің тұлпары, 
Көлік жүйрік шықты алға. 
 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Қимылды 
ойындарға баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді сақтауға, 



баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға (өз 
таңбалауышының түсіне 
сәйкес жалауды табу, 
жүгіру), "жүгір" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге, 
қимылдарды үйлестіруге, 
кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Зеректікке, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Ойын барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
Құрал-жабыдығы: белгілі 
түсті жалаулар, 
балалардың санына сай 
жалауларға сәйкес 
таңбалауыштар. 
 

"Түзу жолмен жүреміз" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 
жетілдіру: баяу тузу 
жолмен жүруді, 
секіргенде тізе бүгуді 
үйрету, бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруге, 
белгі бойынша жылдам 

кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Балалардың бір 
топтасқан жерден сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап бағыттай білу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
Табақшада жатты 
құмалақтар, 
Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 
Марғау құмалақтарды 
шашты, 
Құмалақтар жан-жаққа 
домалаңдап қашты. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
Қазақ халқының «Бәйге» 
ұлттық қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "жүгір", 
"тұр" белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 

Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Шапшаңдыққа, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай қозғалуға 
үйрету. Балаларды 
жолдастарымен достық 
қарым-қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 
бойымен жүруді 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 

тепе-теңдікті сақтауға 
баулу; "ұста" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету, қимыл түрлерін 
өзгерте отырып, 
ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. 
Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 

қимылдарды үйлестіруге, 
кеңістікті бағдарлауға баулу. 
Балаларды жүгіруге жаттықтыру, 
ептілікті дамыту, дене 
белсенділігін арттыру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Допты қағып ал" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Педагог 
лақтырған допты қағып алуға 
үйрету. Қимылдарды үйлестіруге, 
епті, шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
дербес қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге шығарылған 
ойыншықтармен өз бетінше 
ойнауға ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: ойыншықтар мен 
жабдықтарды контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек көрсетуді 
ұйымдастыру. Заттар, 
ойыншықтарға ұқыптылықпен 



әрекет етуге үйрету. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

қарауға тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 
сақтау ережелерін қадағалау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 



Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және 
шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің 
көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.  
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 
дағдыларын қалыптастыру. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 
Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі). 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі және өлі 
табиғат нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен кейін 
балаларды алған әсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі үзінділерді 
қайталау, балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз тіркестерін 
қайталап айтуға мүмкіндік беру. 
 



үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, музыка 
тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 

қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен қағып 
ойнаудың қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына ілесе 
отырып, олармен бірге ән айту, 
әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан музыка 
тыңдату. Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би қимылдарын 
өз бетінше орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-әрекетін 
ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым 
элементтерін қайталап салуға 
баулу. 
Желімдеудің техникасын 
жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 
біріктіру мүсіндеу дағдыларын 
жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы ережелерін 
сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 



жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің техникасын 
жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап бекіту 
тәсілдерін қолданып, өз 
бетінше құрастыруға 
мүмкіндік беру. Қолдың 
ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

 

Құрылыс материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді бір-бірімен 
мықтап бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік беру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: "Көпшілік 
орындарында тәртіпті, 
мәдениетті балалар 

Балаңыз туралы не білу 
керектігі туралы 
әңгімелесу. 
«Табиғатқа қамқор 

Кеңес: "Неліктен бала 
тыңдамайды?". 
«Табиғатқа қамқор 
боламыз» экологиялық 

"Баланыздың неге бейім 
екендігін байқадыңыз 
ба?" тақырыбында 
әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 
тақырыбындағы көрме 
ұйымдастыру. 



өздерін қалай ұстау 
керек?" 

боламыз» экологиялық 
акциясы. 

акциясы: көшеттерді 
отырғызу. 

«Табиғатқа қамқор 
боламыз» экологиялық 
акциясы. 

 





Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Медбикеден кеңес. 
"Тазалық – денсаулық 
кепілі". 

«Кітап калейдоскопы» 
атты сүйікті кітаптар 
көрмесі. 

«Бір мультфильмның 
орнына бір кітап оқу» 
челленджі. 

«Кітап калейдоскопы» 
көрмесі: баламен бірге 
ойлап шығарылған 
ертегілер. 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативті
к, 
шығармашылы
қ, 
эксперименталд
ық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Ас ішуге 
дайындық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне-өзі 
құрмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды өздігінен 
орындауға, заттарды 
орнына жинауға баулу. 
Ас ішу құралдарын 
орнымен қолдануға 
(қасықтарды тарелка 
жанына салуға, сүлгі 
салғышты үстел ортасына 
қоюға) баулу. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу, көмек көрсету 
ниеттерін қолдау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Бөлме 
өсімдіктерін суару». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 
(мысалы, фикус, 
аспидистра, бальзамин), 
өсімдік бөліктерін тану; 
қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен (ересектің 
көмегімен) орындауға, 
өсімдіктерді (күнге 
жақын өсімдіктерге 
суды көбірек құйып, 
көлеңкеде өсетіндерге 
аздап құю, қажетіне 
қарай) суаруға баулу; 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
«Ойыншықтар мен 
құралдар сөрелерінде 
тәртіп орнатайық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
түрлі балалар әрекетіне 
қажетті материалдарды, 
құрал-жабдықтарды 
дайындауға, қолданып 
болған соң 
ойыншықтарды, 
кітаптарды, заттарды 
орнына жинауға баулу. 
Заттардың атқаратын 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Шкаф 
ішін тәртіпке 
келтірейік». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне өзі 
қызмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
заттарды орнына 
жинауға (ілмекке ілуге, 
сөреге салуға) баулу. 
Өзіне-өзі қызмет 
көрсетуге деген 
ұмтылысын қолдау: 
ұқыптылыққа, 
киіміндегі 
олқылықтарды ересектің 
көмегімен немесе өз 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметі кезінде оқу 
құралдарын тарату және оқу 
құралдарын орындарына 
жинау іскерліктеріне 
ынталандыру. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Мен қайда қандай 
болдым?" жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз іс-

әрекеттерін оң бағалау және 
өзін-өзі бағалау тәсілдерін 



 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Әнұранын орындау. 
(музыка, қоршаған 
әлеммен 
таныстыру)Мақсат-

міндеттер. Музыканы 
эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 
баулу. Ән айту 
дағдыларын дамытуға 
ықпал ету. Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. Өзінің 
туған жеріне, Отанына 
деген сүйіспеншілік 
сезімін ояту. 
 

"Суретті құрастыр" 
жаттығуы. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. Тұтас 
бейнені құрастыруда 

қамқорлыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

"Біздің айналамызда не 
бар?" дидактикалық 
ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Сөздерді жіктелуіне, 
септелуіне қарай 
байланыстыру, зат 
есімдерді үстінде, 
астында, артында, 
жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге 
қолдануға баулу. 
Ойын барысы. Серуенде 
балалар айналасында бір 
бөлігі бар затты (шар, 
гүл, доп, үй, бақ), екі 
бөлігін (қоршау, 
бұталар, гүлдер, құм, 
шөп), үш бөлігін 
(әткеншек, веранда, 
қайың) іздейді. Әр 

қызметтерін, пайдалану 
амалдарын түсінуге 
көмектесу. Тәрбиешеге 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Ойыншықты алып кел" 
дамытушы ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Аталған ойыншықты 
кеңістікте тауып, алып 
келу тапсырмасын 
орындауға жаттықтыру. 
Ересектердің сөзін 
тыңдауды және түсінуді 
үйрету. Белсенді сөздік 
қорды ойыншықтарды 
атау арқылы байыту. 
Кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Зейінді дамыту. 
Құрал-жабдықтар. 
Ойыншықтар. 
 

бетінше реттеуге баулу. 
 

"Не қайда мекендейді?" 
ойыны. 
(қоршаған ортамен 
танысу, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Үй 
жануарлары мен 
олардың төлдері туралы 
білімдерін бекіту. 
Қазақстанды 
мекендейтін жабайы 
жануарлар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Сұраққа 

толық жауап беруді 
үйрету. 
Жануарлардың 
қоректері жайлы 
білімдерін толықтыру. 
 

"Құрастырғышпен ойын. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 

дамыту; алған әсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын айтуға, 
ересектермен диалог құруға 

үйрету. Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге қатысуға 
баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу. 
Балалардан қайда болғанын 
сұрау. 
Қандай ойынды ойнағанын, 
күн тәртібінде балабақшада, 
үйде не істегенін сұрау; 
ойынды, әрекетті атауға 
көмектесу. 
Ойнағанда бала қандай 
болғанын сұрау. Мысалы, 
көңілді, қуанышты; жылдам, 
шапшаң, баяу; әдепті, 
ақылды болды. 
 

"Ұшады, жүзеді, жүреді" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: тілдің 
лексикалық жағын дамыту 
(етістік сөздігін кеңейту). 



бөлшектерді 
орналастыру, бұрын 
алынған дағдылардың 
бірі төсеу дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
ортаны қабылдау, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. Тірі және өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
 

"Не (кім), қалай 
қимылдайды?" 
дамытушылық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жан-

жануарлардың суретін 
көріп, қалай 
қимылдайтындарын 
айтуға машықтандыру; 
байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік 
қорларын дамыту. 

жауап үшін бала жетон 
алады, ал жеңімпаз 
олардың санымен 
анықталады. 
 

Сурет салу техникасын 
жетілдіру жаттығулары. 
(сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің 
(балаларға таныс) 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға, қызыл, 
сары, жасыл, көк, қара 
түстерді қолдануға 
баулу. Сурет салу 
кезінде қарындашты 
(қылқаламды) қатты 
қыспай, дұрыс ұстауды 
үйретуді жалғастыру. 
Сурет салуда 
қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу; 
сурет салу ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Туған өлке туралы 
фотоальбомды 
қарастыру 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді 
қарастырудан кейін 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
ынталандыру. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 
түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру. 
Туған өлкенің кейбір 
өсімдіктері, жануарлары 
туралы қарапайым 
түсініктерді тиянақтау. 
Өзінің туған жеріне, 

сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап зерттеуге 
және құрылыс 
бөлшектерін бір-бірімен 
мықтап бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру, өзінің тұрғызған 
құрылысын талдауға 
баулу. Құрастырған 
құрылыспен сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
Заттардың 
айырмашылықтары мен 
атауларын біліп, 
заттардың сапалары мен 
қасиеттерін тануды 
жетілдіру. 

Барысы: педагог балаларға 
суреттерді таратады, оларды 
қарастыруға және атауға 
шақырады, содан кейін ""Ол 
не істеп жатыр?"" деген 
сұрақ қояды. Мысалы: 
автобус - жүреді, 
жолаушыларды 
тасымалдайды, тоқтайды. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру) 



Құралдары: жан-

жануарлардың суреттері. 
Ат - шабады, жүреді, 
желіп жүреді, жортады, 
жатады, аяңдайды, 
секіреді. 
Құрт - жорғалайды, 
жатады. 
Көбелек - ұшады, қонады, 
жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, тыныс 
алады, құйрығымен 
қозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, 
жүгіреді, күтіп жатады, 
отырады, секіреді. 
Шегіртке - отырады, 
секіреді, ұшады, 
жорғалайды, сүйрейді. 
Бүркіт - ұшады, қалқиды, 
қонады, отырады, 
жүгіреді. 
Адам - тұрады, жатады, 
отырады, жүгіреді, 
секіреді, билейді, 
еңкейеді, шалқаяды, 
әндетеді. 

Отанына деген 
сүйіспеншілік сезімін 
ояту. 



Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын 
оң жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын 
сол жаққа сермеп, 
"желбіре" деген сөзді 
айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын 
сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(жалаулармен). 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар жалауларын оң 
жаққа сермеп, "желбіре" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын сол 
жаққа сермеп, "желбіре" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары 
көтеріп, жалауларын сермеп 
"жаса" деген сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - жерде 



(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе 
үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын 
жоғары желбіретіп 
"тербе" деген сөзді 
айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

отырады, аяқ алшақ, 
жалаулар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, жалауларын жоғары 
желбіретіп "тербе" деген 
сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ 
бірге, дене бос, қол төменде. 
4.1. Жалауды көкірек 
тұсында ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 



құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  
Әдепті бала болайық, 
Қолды сабынмен жуайық. 
Жуып-жуып, алақай! 
Таза болдық, балақай! 
 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс 
қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  
Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 
Сыр айтады жасырын. 
Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 
Тәбетін біз қайтеміз, 
Тісін берсін қасқырдың. 

Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
"Күй күмбірі": "Жастық дәурен" - Өскінбай Қалмамбетұлы (орындаған Мұрат Өскенбаев) https://kitap.kz/music/2/murat-
oskinbayulynyng-oryndauyndagy-kuyler-i 

«Өнегелі»: Экология және қоршаған әлемге қамқорлық". Тақырыбы: "Бізді қоршаған жасыл әлем". Мақсаты: экологиялық тәрбиенің 
негіздерін қалау; заттардың қайта өңдеу тақырыбына көңіл аудару; тастанды заттардан музыкалық шулы аспаптарымен ойнауды 
ұсыну. 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 

«Әсерлермен бөлісу 
шеңбері» жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 

"Ағаш па әлде гүл ме?" 
дидактикалық ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 



Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік қорын 
ойындар мен ойын 
жаттығулары арқылы 
кеңейту, сөздік қорды 
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, 
заттарды жалпы 
(ойыншықтар, киім, аяқ 
киім, ыдыс, жиһаз) 
сөздермен байыту. 
Құралдар. Дорба, түрді 
заттар немесе 
ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Бұл доп. Доп 
домалақ. Доптің түсі көк. 
Доп домалайды. Доп - 
бұл ойыншық. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әлеуметтік 
және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал) аудару. Сөйлеу 
әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
достыққа тәрбиелеу. 
Қол алысып, кәне біз, 
Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдар шеңберге. 
Қандай жақсы бір тұру, 
Достарменен бір жүру! 
Қандай жақсы дос болу. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әлеуметтік 
және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал) аудару. Сөйлеу 
әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
достыққа тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 
Шашып бізге шапағын, 
Тілейміз сізге ақ таңның, 
Куанышым,шаттығын 

Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 

және көркем әдебиет) 
Мақсат-

міндеттер.Балаларды 
(белгілі оқиға, мереке, 
топтас, сурет, 
мультфильм, ертегіден) 
алған әсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын айтуға 
үйрету. Балалардың 
жалпы қабылданған 
ережелер мен 
нормаларды меңгеруіне 
ықпал ету. Балаларды 
әдепті қарым-қатынасқа 
үйретуді жалғастыру 
(амандасуға, қоштасуға, 
көмек көрсеткені үшін 
алғыс айтуға үйрету). 
Өзінің, құрдастарының 
шығармашылық 
жұмыстарының 
нәтижелеріне, 
суреттеріне, бұйымдарға 
құрметпен қарауға, 
оларға ұқыптылықпен 
қарауға баулу. Достыққа 
тәрбиелеу. 

көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Туған 
өлкенің кейбір өсімдіктері 
туралы қарапайым 
түсініктерді бекіту. 
Ағаштардың, дала 
гүлдерінің түрін тану және 
атауға . Суреттерді 
қарастыруда балаларды 
алған әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
Балалардың ой-өрісін 
кеңейту, сөйлеу, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 



Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Жер-Ананы қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі аяқпен 
секіруге (аяқтар алшақ) 
үйрету; тізені биікке 
көтере отырып жүру 
дағдыларын дамыту; 
қимылды ойын арқылы 
допты тордан өткізе 

лақтыру іскерліктерін 
дамыту. Қимылдарды 
белсенді орындауды 
дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
секіру, лақтыруды 
орындаудың қарапайым 
дағдыларын жетілдіру. 
Дене сапаларын: ептілік 
пен шапшаңдықты, 
жылдамдықты дамыту. 
Құрдастарымен қимылды 
ойындарды бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

Дене тәрбиесі 
"Талшықтай талшыбық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда арқан 
бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау; 
жылдам (10-20 метр) 
қарқында жүгіру; тізені 
биікке көтере отырып 
жүру дағдыларын 
жетілдіру; қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Негізгі қимыл түрлері: 
жүру, жүгіру, секіруді 
орындаудың қарапайым 
дағдыларын жетілдіру. 
Дене сапаларын: ептілік 
пен шапшаңдықты, 
жылдамдықты дамыту. 
Құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

Музыка 

"Аспан әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық шығарманы 
соңына дейін тыңдауға, 
музыканың сипатын 
түсінуге, музыкалық 
шығарманың неше 
бөлімнен тұратынын 
білуге және ажыратуға 
үйретуді жалғастыру. 
Аспаптың 
сүйемелдеуіне, 
ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. Ән 
айту дағдыларын 
дамытуға ықпал ету: 
әннің сипатын жеткізу 
(көңілді, созып, ойнақы 
айту). Музыканың 
басталуы мен 
аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
би қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту. 
Заттармен және 

Дене тәрбиесі 
"Талшыбық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
бір жағы 20-30 см биік 
қиғаш тақтайдың 
үстімен жүруге 
жаттықтыру. Негізгі 
қимыл түрлерін 
орындаудың қарапайым 
дағдыларын жетілдіру. 
Құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 
Жабдықтарды қолдануда 
қауіпсіздікті қамтамасыз 
ету. 

Қазақ тілі 
«Ақ қайың». Ағаштың 
құрылымы. 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
тіліндегі сөйлеуді 
қабылдауды, қайың туралы 
сұрақтарға жауап беруді 
үйрету; сөздердің аяқталуын 
еркелетуді білдіретін сөз 
тіркестерін үйлестіре 
отырып, қазақ тіліндегі өлең 
жолдарын анық айтуды, 
қимылдарды жолдардағы 
ырғақпен және әуен 
ырғағымен үйлестіруді 
үйрету. 



заттарсыз музыкалық 
шығарманың қарқыны 
мен сипатына сәйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау. Таныс 
мамандық иелеріне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу. 

 Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар 

"Төлдерді күтейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың екі тең емес 
заттар тобын саны 
бойынша салыстыру және 
теңдестіру дағдыларын 
жетілдіру; саны өзара тең, 
аз немесе көп, биіктігі 
әртүрлі және бірдей 
заттарды салыстыру 
нәтижесін тұстастыру, 
беттестіру арқылы 

тексеру, салыстырудағы 
өзгерістерді сөзбен 
сүйемелдеу іскерлігін 
тиянақтау; қолдың ұсақ 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Құрақ көрпе". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ұжым 
ортасында түрлі 
үшбұрыштардан 

құрылған құрақ көрпе 
бейнесін фломастермен 
салу амалдарына үйрету; 
үлкен көрпе 
құрамындағы 
үшбұрыштар сұлбасы 
ізімен басып жүріп, 
үшбұрыш ішін қалаған 
ою түрлерімен 
безендіруде 
жаттықтыру. 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Бір үзім нан". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Бір үзім 
нан" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі желісін 
зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 
білуге үйрету; шығарма 
мазмұнындағы сөздердің 
мағынасын түсіндіру. 

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Мысық тақпағын 
жаттау". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мысық 
туралы тақпақпен 
таныстыру, көркем сөзді 
жатқа айтуға үйрету, үй 
жануарының дене 
ерекшеліктері мен 
тіршілік ерекшеліктері 
жөнінде білімдерін 
жетілдіру. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Шарбақ жанында жатқан 
доп". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда ауылдағы 
адамдардың тіршілік 
ерекшеліктері жөнінде 
ұғымдар қалыптастыру, 
шарбақ туралы түсініктерді 
тиянақтау, үй жануарлары 
туралы білімдерді 
жетілдіру. 



моторикасын, зейінді, көз 
мөлшерін, ойлау 
қабілетін дамыту. 

 

"Не істеген? Енді не 
істейді?" дидактикалық 
ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Етістіктерді келер және 
өткен шақта қолдану. 
Құралдар. Суреттер 
немесе ойыншықтар. 
- Қуыршақ төсекте 
жатыр. Қуыршақ не 
істеген? (Қуыршақ 
ұйықтаған.) Қуыршақ не 
істейді? (Қуыршақ 
ұйықтайды.) 
- Доп қорапта жатыр. 
Доп қорапта не істеген? 
(Доп қорапта жатты.) 
Доп қорапта не істейді? 
(Доп қорапта жатады.) 
- Машина жолда жүруде. 
Машина жолда не 
істеген? (Машина жолда 
жүрген.) Машина жолда 
не істейді? (Машина 
жолда жүреді.) 



Диалог осы тәртіпте 
жүреді. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 
және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз 
бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, 
ыстық). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 
баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда 
қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.  

Серуен Жол қиылысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Жаяу 
жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 
қарапайым (қауіпсіздік) 
ережелермен 
таныстыруды 
жалғастыру. Бағдаршам 
туралы түсінікті бекіту. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 

«Экологиялық тәрбие». 
Қайыңды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Мақсат-міндеттері. 
Туған өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 
қалыптастыру. 
Ағаштардың 2-3 түрін 
(аққайыңды) тану және 
атау, өсімдік бөліктерін 

Аспанды, бұлтттарды 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат нысандарын 
бақылауға үйрету. Ауа-

райының жағдайын 
анықтау (күн, аспан 
ашық; күн, аспан 
бұлтты). Аспанның түсі 
көк (сұр), бұлттардың 
түсі ақ (сұр) 

Көгершіндерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақстанды 
мекендейтін құстар, 
көгершін, жайлы 
түсініктерін жетілдіру. 
Көгершіннің тіршілігіне 
назар аудару (уілдейді, 
ұшады, жүреді, жем 
шоқиды); сыртқы 
ерекшелігіне қарап, өзге 

«Қауіпсіздік». Күнді 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықты арттыру. 
Ауа-райының жағдайын 
анықтау (суық, жылы, 
ыстық), табиғат 
құбылыстарын бақылау 
(маусымдық), бақылау 



сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Жолды кесіп өтуге мен 
қамдансам, 
Қиылыста қарсы алады 
бағдаршам. 
Менікіндей екеу емес, үш 
көзді, 
Әр көзінің түсі бөлек, 
аңғарсаң. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Ересектің үлгісіне еріп, 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
 

«Түрлі-түсті 

(діндегін, бұтақтарын, 
бүршіктерін) тану. 
Қауіпсіздік. 
Өсімдіктерді бақылауда 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
"Айналайын, аққайың" 
(Д. Ахметова) 
Айналайын, аққайың, 
Еңкейесің жел соққан 
сайын, 
Аппақсың, 
Нәзіксің, 
Жіңішкесің, 
Биіксің. 
Аянбайсың, 
Қуаныш сыйлайсың 

Саған қолын созған 
адамға, 
Құс пен аңға. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
балаларды жерге түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
өсімдік қоқыстарын 

боланынына көңіл 
аудару. Балаларды 
ағаштың бұталарына 
қарап, желдің болғанын 
байқауға үйрету. 
Ересектермен диалог 
құруға баулу, өз 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. Ой-

қиялын ояту, 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Қ. Мырза Әли 
"Аспанда". 
Аспан малға толып кетті 
- 

Бұлттар түлік болып 
кетті: 
Бір бұлт шықты ешкі 
болып, 
Бір бұлт шықты мешке 
болып. 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 

құстардан ажырата 
білуді бекіту. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Жәди Шәкенұлы 

"Көгершін" 

Көгершінім, ақ құсым, 
Басқа қонар бақ құсым. 
Бейбіт күнді сүйетін, 
Бұл өмірге сақшысың. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: құстарды 
қоректендіру, 
жемшашарды жемге 
толтыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, құстарға 
қамқорлық жасауға 
баулу. Табиғатта 

күнтізбесінде жылдың 
көктемгі мезгілдеріндегі 
ауа-райының жай-күйін 
белгілеу. Табиғатта қауіпсіз 
мінез-құлық ережелерін 
сақтау, күннің көзіне тура 
қарауға болматынын 
ескерту, зерттеуде 
фотопленка немесе көк 
шыныны қолдану. 
Күнді өлі табиғат түріне 
жатқызу, күннің жерге 
жылу, жарық беруін 
әңгімелеу. Күннің жер 
бетіндегі адам, жан-

жануарға жылу беретінін, 
жарық тарататынын айту. 
Аспанда бұлттар жоқ болған 
кезде, "күн ашық" деп 
түсінуге, айтуға 
ынталандыру. 
Табиғатты жаратқан, 
Жарықты жерге таратқан 

Алтын күніміз жасасын, 
Жылуын мәңгі сыйласын. 
(Д. Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 



автомобильдер» қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Шапшаңдыққа, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай қозғалуға 
үйрету. Балаларды 
жолдастарымен достық 
қарым-қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагог лақтырған допты 
қағып алуға үйрету. 
Қимылдарды үйлестіруге, 
епті, шапшаң болуға 
баулу. 
 

қорапқа жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; заттарды 
жинауға баулу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "ұста" 

Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Кезқұйрық пен 
балапандар" қимыл-

қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін сақтауға, 
құстарға жақындамауға 
үйрету. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
Қазақ халқының «Бәйге» 
ұлттық қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "жүгір", 
"тұр" белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай аула 
сыпырушыға, тәрбиешіге 
көмек көрсетуді 
ұйымдастыру. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу, көмек көрсету 
ниеттерін қолдау. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым 
ережелерді сақтауға, 



Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Үшінші артық". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: жүгіру 
жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту. 

белгісіне сәйкес әрекет 
етуге үйрету, қимыл 
түрлерін өзгерте 
отырып, ойындарға 
күрделі ережелерді 
енгізу. Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту 
(жүру), зейінді дамыту, 
қимылдарды үйлестіру. 
(дене тәрбиесі) 

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, (15–20 см) 
биіктіктен секіруге, 
тепе-теңдікті сақтауға 
баулу; "ұста" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету, қимыл түрлерін 
өзгерте отырып, 
ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. 
Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Тегіс жолда" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Негізі 
қимылдарды, баяу 
қалыппен жүруді, 

бойымен жүруді 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Сарбаздар" жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жорық 
жаттығуларына 
жаттықтыру (педагогтің 
белгісі бойынша 
бағанаға бірінен соң бірі 
сапқа тұру). 

қимылдарды үйлестіруге, 
кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 
дамыту, дене белсенділігін 
арттыру. Қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

"Түзу жолмен жүреміз" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. Негізгі 
қимылдарды жетілдіру: баяу 
тузу жолмен жүруді, 
секіргенде тізе бүгуді 
үйрету, бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруге, белгі 
бойынша жылдам әрекет 

етуге үйрету. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту: "Доп лақтыру". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: күш сала 



секіруді жетілдіру. 
Ептілікке, шапшаңдыққа 
баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Тар жолда". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, қимылдарды 
үйлестіруді дамыту. 

отырып, ептілікті дамыту. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді 
және шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.  
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу 
құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Екі қоян отырып, 
Сыр айтады жасырын. 



Сұр қасқырдың тәбетін, 
Берсе бізге асырып. 
Тәбетін біз қайтеміз, 
Тісін берсін қасқырдың. 
Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 
«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 
Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. (дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тез ойлауға 

«Кішкентай 
құрылысшылар» 
көрмесі. 
(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастыру дағдыларын 
дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін қолдана 

"Заттардың өлшемдерін 
салыстыр" ойын-

жаттығуы. 
(математика негіздері, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
Өлшемдері қарама-

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 

"Не істеген? Енді не 
істейді?" дидактикалық 
ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Етістіктерді келер және 
өткен шақта қолдану. 



бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

тәрбиелеу. 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын боламыз. 
Мына, жерде жыл 
мезгілдеріне тән 
белгілерінің суреттері 
тұр. Осы белгілердің 
ішінен қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
балалар, суреттерді 
тезірек ажыратып алайық. 
Балалар, суреттерді 
тезірек қойып шығады. 
 

"Өрмекші" саусақ 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту. 
Балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 

білуді жетілдіру. Өз 
бетінше құрастыруға 
мүмкіндік беру, өзінің 
тұрғызған құрылысын 
талдауға баулу. 
Ұжымдық құрылыс 
жасауға баулу, алдын 
ала келісе отырып, 
құрылыс бөліктерін 
жеке дайындау, 
өздерінің құрастырған 
бұйымдарын біріктіре 
отырып, дайын болған 
құрылыспен бірге 
ойнату. Қауіпсіздік 
техникасы ережелерін 
сақтауға, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. Көтермек 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 

қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру, 
заттарды салыстыруда 
шаманың берілген 
белгісі бойынша бір 
затты екінші затпен 
беттестіру және жанына 
қою тәсілдері арқылы 
салыстыру, салыстыру 
нәтижелерін ұзындығы 
бойынша ұзын-қысқа, 
бірдей, тең, ені бойынша 
кең-тар, бірдей, тең, 
биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, 
жалпы шамасы бойынша 
үлкен-кіші сөздерімен 
белгілеу. Сөздік қорға 
қарама-қарсы 
мағынадағы сөздерді - 
антонимдерді енгізу. 
 

"Қалаға саяхат" үстел 
үсті ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 

арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылауыш сөздермен 
байыту. 
Құралдар. Заттардың 
топтамалары бойынша 
сурет-карточкалар 
немесе ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Доп, пирамида, 
қуыршақ. Бұның 
барлығы - ойыншықтар. 
Кесе, тарелка, шәйнек. 
Бұның барлығы - 
ыдыстар. 
 

"Гүлдердің атауын тап" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
гүлдердің атауларын 
атау іскерліктерін 
жетілдіру. 

Құралдар. Суреттер немесе 
ойыншықтар. 
- Қуыршақ төсекте жатыр. 
Қуыршақ не істеген? 
(Қуыршақ ұйықтаған.) 
Қуыршақ не істейді? 
(Қуыршақ ұйықтайды.) 
- Доп қорапта жатыр. Доп 
қорапта не істеген? (Доп 
қорапта жатты.) Доп 
қорапта не істейді? (Доп 
қорапта жатады.) 
- Машина жолда жүруде. 
Машина жолда не істеген? 
(Машина жолда жүрген.) 
Машина жолда не істейді? 
(Машина жолда жүреді.) 
Диалог осы тәртіпте жүреді. 
 

Мозаикамен ойын. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ірі және ұсақ 
элементтерді жазықтықта 
орналастыруға 
ынталандыру. Суретті 
(құрылысты) үлгі бойынша 



жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Күні бойы еңбекпен (оң 
қолдың бас бармағы мен 
сол қолдың сұқ 
саусағының ұштарын 
түйістіреді, керісінше 
қайталайды (сол қолдың 
бас бармағы мен оң 
қолдың сұқ саусағы), 
Өрмекші өрмек тоқиды 
(саусақтарын 
сыртылдатады), 
Нөсер кенет селдеткен 
(оң алақанмен сол қол 
алақаның үстінен тез 
«сырғанап түседі), 
Еңбегін оның жоқ қылды 
(барлық саусақтардың 
арасын ашып, бір қолдың 
алақандарына екінші 
қолдың алақан сыртын 
беттестіреді «күн» 
жасайды), 
Күн шықты қайта 
жарқырап (екі қол 
алақандарын беттестіре 
жоғары көтеріп біресе 

үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, белгілерге 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету. Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Ортаға екі ойыншы бала 
шығады. Бір-біріне 
арқаларын беріп тұрады. 
Белгі бойынша кім бірін-

бірі арқада көтеріп алса, 
сол бала жеңіске жетеді. 
Жеңіске жеткен бала 
ойында қала береді де 
басқа балалармен 
біргекүш сынасады. 
 

«Мысығым» тақпағын 
сахналау. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға «Мысығым» 
тақпағын қызықты 
сахналауға, 
эмоционалды көңіл 
күйді білдіруге, сөздерді 
түсініп сөйлеуді, 

Дидактикалық міндеті: 
балалардың туған 
қаласы туралы 
білімдерін бекіту: онда 
кімдер тұрады, еңбек 
етеді, қандай транспорт 
түрлері бар, қала қалай 
безендірілген. 
Ойын ережесі: өз тобына 
тапсырмаларға сәйкес 
суреттерді таңдау: 
адамдар, көлік, еңбек, 
қаланы безендіру. 
Ойын әрекеттері: 
суреттерді іздеу. Белгі 
бойынша әрекет ету. 
 

Сурет салу техникасын 
жетілдіру жаттығулары. 
(сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің 
(балаларға таныс) 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға, қызыл, 
сары, жасыл, көк, қара 
түстерді қолдануға 
баулу. Сурет салу 

- Балалар, қазір біз 
"Гүлдердің атауын тап" 
дидактикалық ойынын 
ойнаймыз. Тақтадан көп 
гүлдердің суреттері 
көрсетіледі. Сол 
тақтадағы гүлдің атауын 
табуымыз керек. Кім 
табады, сол бала қолын 
көтереді. Кім гүлді 
дұрыс атайды, сол бала 
жеңімпаз болады. 
Жеңген балаларға 
гүлдердің бейнесі бар 
таңбалауыштар 
үлестіріледі. 
 

"Суретті құрастыр" 
жаттығуы. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұтас бейнені 
құрастыруда 
бөлшектерді 
орналастыру, бұрын 
алынған дағдылардың 
бірі төсеу дағдыларын 

құрастыруға үйрету. 
Геометриялық пішіндерді 
ажырата білуді бекіту. 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

"Қасқыр мен лақтар" қазақ 
ұлттық ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
қимылдарды үйлестіруге, 
кеңістікті бағдарлауға, 
белгілерге сәйкес әрекет 
етуге үйрету. Шапшаңдыққа 
баулу, ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Алдымен қасқырдың рөлін 
орындайтын ойыншыны 
таңдап алады. Қалған 
балалар – лақтар. «Лақтар» 
залдың бір жағында, ал 
«қасқыр» ортасында тұрады. 



оңға, біресе солға иіледі), 
Құрғады тез-ақ төңірек 
(барлық саусақтардың 
ұштарын түйістіре, тез-

тез кезектестіре бір-біріне 
соғады), 
Өрмекші өрмек тоқуға 

Кірісті, дереу, тезірек. 
 

Ұсақ және ірі 
бөлшектерден құрылыс 
ойындары. Балалардың өз 
қалаулары бойынша. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап және ойдан 
құрастыруға 
ынталандыру. Ұжымдық 
құрылыс жасауға баулу, 
алдын ала келісе отырып, 
құрылыс бөліктерін жеке 
дайындауға үйрету. 
Құрастыруда 
бөлшектерді орналастыру 

мәтіндегі таныс сөздерді 
айтуды, сюжет бойынша 
ым-ишара білдіруді; 
сұрақтарға жауап беруге 
тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: 
аудиожазба, ойыншық 
мысық. 

кезінде қарындашты 
(қылқаламды) қатты 
қыспай, дұрыс ұстауды 
үйретуді жалғастыру. 
Сурет салуда 
қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу; 
сурет салу ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

дамыту. Қоршаған 
ортаны қабылдау, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. Тірі және өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Мынадай сөздерді 
қайталайды: 
«Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 
Бөрте лақ тым ерке-ақ. 
Кетесің кейде секеңдеп, 
Байламаса көкем кеп». 
Лақтар залдың қарсы бетіне 
жүгіріп өтуге тырысады. 
«Қасқыр» залдың 

ортасында жүгіріп жүреді 
және әрі-бері жүгіріп өткен 
лақтарды ұстап алуға 
тырысады. Ойын 
қайталанады. «Қасқырды» 
қайта сайлайды. 



және кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік 
бағытта және көлденең 
орналастыру тәсілдерін 
бекіту. Сюжетті 
ойыншықтарды қолданып 
ойнату. Материалдарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. Балаларды 
әдепті қарым-қатынасқа 
үйретуді жалғастыру. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Тыныс алу жаттығуы. 
Қолға, алып шарды, 
Үрлеймін мен былай. 
Уф-ф-ф, 
Үрлеймін деп қатты, 
Жарып алдым шарды. 
Пах. 
(дене тәрбиесі) 
 

«Өлшеміне қарай 
сәйкестендір» үстел үсті 
ойыны. 
(математика негіздері) 
Мақсат-мігдеттері. Заттар 
шамасы бойынша әртүрлі 
болатындығы жайлы 

"Нәркес" өлеңін жаттау. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тақпақтар 
мен шағын өлеңдерді 
жатқа айтуға үйрету. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 
Наурыз біте құлпырады 
қырларда 

Нәзіктіктің 
жаршысындай 
нәркесгүл. 
Нақ сұлулық сипатына 

Артикуляциялық 
жаттығу. (тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
"Сағат" - тілді 
жіңішкертіп ұстап оңға, 
солға жайлап қозғау 
керек. Осылай санап 
отырып 15-20 рет 
қайталау керек. 
"Саңырауқұлақ" - 
ауызды кең ашып, тілді 
таңдайға жапсыра ұстап 
тұрып, төменгі жақты 
басып ауызды кең ашып 
ұстау. 
 

"Мысық" саусақ 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту. 
Балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Жаңа 
өлеңдерді тыңдай білуге 
үйрету. Оқылған 
шығармадан мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз тіркестерін 
қайталап айтуға мүмкіндік 
беру. Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 
"Туған өлкем" 



түсінік беру. Балаларды 
заттарды берілген өлшем 
бойынша (ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы көлемі) 
салыстыруға үйрету, бір 
затты екіншісімен 
салыстырып нәтижелерді 
салыстыруды дамыту. 
Қабылдау қабілетін, 
ойлау дағдыларын және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

сын бар ма? 

Нәркесгүлден нәр 
аласың көрсең бір. 
А. Исабек 

Санамақ айту жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
сөйлеу қарқынын 
өзгерту қабілетін 
дамыту. 
Санамақ 

Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай, шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық, құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа, шаян, 
Торғай, шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! (Қадыр 
Мырза Әли) 

дамыту. 
Пеш түбінде мысық 
отыр, (Бас бармақ, ортаң 
терек, шылдыр шүмек 
үшеуі жұмылады. Ортаң 
терек) 
Екі көзін қысып отыр. 
(Ортаң терек пен 
кішкене бөбек көздері 
боп саусақтарды 
қимылдатады). 
Тышқан етін жегісі кеп, 
(Бас бармақ, ортаң 
терек, шылдыр шүмек 
үшеуі бір-бірін қашай 
қозғалтады ) 
Тісі оның қышып отыр. 

Кеңсің дала, 
Туған ана. 
Көйлегің кең, көк ала, 
Жан беретін 

Тән беретін 

Мейірімді ана сен ғана. 
С.Сейфуллин 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге 
және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз 



бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, 
ыстық). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 
баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда 
қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Серуен «Қауіпсіздік». Жүк 
көлігін бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
танысу, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Көлік 
құралдарының түрі, жүк 
көлігі (сыртқа 
ерекшеліктері) жайында 
түсініктерді тиянақтау. 
Таныс мамандық 
иелеріне (жүргізушіге) 
құрметпен қарауға баулу. 
Балаларды ересектердің 
еңбегін бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру. Берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
үйрету. Бақылауда 
қауіпсіздік ережелерін 

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Туған 
өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 
қалыптастыруды 
жалғастыру. Балалардың 
ағаштардың құрылымы 
туралы ұғымдарын 
жетілдіру; ағаштардың 
бүршік атқанын байқату. 
Тірі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 

Желді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
ленталар көмегімен 
балаларды желдің күшін 
анықтауға шақыру, 
желдің бағытына назар 
аудару, айту, қандай жел 
(күшті, әлсіз, жылы, 
суық, көктемгі). 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Желдің соққанын 
байқайық, 
Желектерге бір қарайық: 
Жел бұталарды 

«Қауіпсіздік». Құстарды 
кешкі уақытта бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақстанды 
мекендейтін қыстайтын 
құстар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
дыбыстарын ажыратуға 
ынталандыру (торғай, 
сауысқан, көгершін, 
қарға). Тіршілігіне назар 
аудару. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздікті 
қадағалау, объектіге 
жақындатпау. Тірі 
табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 

«Қауіпсіздік». Ауладағы 
жалауларды қарастыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықты арттыру. 
Ауа-райының жағдайын 
анықтау (суық, жылы, 
ыстық). Заттардың 
айырмашылықтары мен 
атауларын, олардың 
көлемін, түсін, пішінін 
қарастыру мен зерттеу 
дағдыларын қалыптастыру. 
Желдің далада бар болғанын 
жалаулардың желбірегеніне 
қарап білуге үйрету. 
Берілген сұрақтарды тыңдау 



бекіту. 
Гүрілдеп жүремін мен, 
Бақтан алма әкелем. 
Қанекей, қақпаны 
ашыңдар, 
Аула жолынан қашыңдар. 
Төгілген аулаға 

Алманы да, картопты да, 
Еңбек жемісін қадірлеп, 
Жинайық біз қоймаға. (Д. 
Ахметова) 
Балаларға көлік 
қозғалысын бақылауды 
ұсынады. Машинаның 
өздігінен жүрмейтінін, 
оны жүргізуші 
басқаратынын 
түсіндіреді. Машинада 
кузов, кабина, дөңгелек, 
рөл болатынын айтады. 
Бұл – үлкен, жүк таситын 
көлік. Ол жүк тасиды, 
жолмен жүреді, дыбыс 
шығара алады. 
 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

ойын айтуға үйрету. 
Аулада өседі ағаштар, 
Бау-бақшада тұрады 
қатар-қатар. 
Созады көп бұтақтарын, 
Желге желпілдеп, 
шайқалып. 
 

Көктем келсе, көркейеді 
дала мен шаһар, 
Күн нұры төгіледі, ериді 
қар. 
Ағаш-бұта жайнайды, 
бүршік атып, 
Самал желмен ойнайды, 
бал татып. (Д. Ахметова) 
Ағаштың 2-3 түрін 
діңдеріне қарап 
ажырату, атау (мысалы, 
терек, қарағаш, қайың). 
 

"Бұршақтар" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қимылды 
ойындарда қарапайым 
ережелерді сақтауға, 

шайқайды, 
Жапырақтармен 
ойнайды. 
 

"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "ұста" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге үйрету, қимыл 
түрлерін өзгерте 
отырып, ойындарға 
күрделі ережелерді 
енгізу. Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 

балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қамқорлыққа, 
байқағыштықа 
тәрбиелеу. 
Шыр-шыр еткен 
торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Ж. Смақов 

 

"Торғайлар мен 
автомобиль" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Балалардың сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын 

және толық жауап беруге 
үйрету. Байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Жел еседі, 
Жалауды желпілдетеді, 
Бұтақтарды шайқап, 
Жасырынып, тығылмақ 
ойнайды. (Д. Ахметова) 
Желдің аулада бар болғанын 
жалаулардың 
желпілдегендеріне қарап 
табуға болатынын байқату. 
Балалардың ауа райының 
жағдайына байланысты 
желдің суық, жылы немесе 
ыстық болатыны жайында 

айту. Дәл қазіргі уақытта 
жел суық әлде жылы 
екендігін сезініп айтуды 
ұсыну. 
 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға баулу, 
балаларды қарапайым 
ережелерді сақтауға (өз 



Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 
дамыту, дене 
белсенділігін арттыру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Түзу жолмен жүреміз" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 
жетілдіру: баяу тузу 
жолмен жүруді, 
секіргенде тізе бүгуді 
үйрету, бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруге, 
белгі бойынша жылдам 
әрекет етуге үйрету. 

кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Балалардың бір 
топтасқан жерден сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап бағыттай білу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
Табақшада жатты 
құмалақтар, 
Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 
Марғау құмалақтарды 
шашты, 
Құмалақтар жан-жаққа 
домалаңдап қашты. 
 

"Жұбыңды қуып жет" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 
жетілдіру. 
Шапшаңдыққа, 
зейінділікке тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 

қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 
бойымен жүруді 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 

таңбалауышының түсіне 
сәйкес жалауды табу, 
жүгіру), "жүгір" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге, 
қимылдарды үйлестіруге, 
кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Зеректікке, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Ойын барысында қауіпсіздік 
ережелерін қадағалау. 
Құрал-жабыдығы: белгілі 
түсті жалаулар, балалардың 
санына сай жалауларға 
сәйкес таңбалауыштар. 
 

"Допты қағып ал" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Педагог 
лақтырған допты қағып 
алуға үйрету. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, шапшаң 
болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 



 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 

Спорттық ойындарға 
қатысу дағдыларын 
дамыту, физикалық 
дамуға ықпал ету. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Серуенге шығарылған 
ойыншықтармен өз бетінше 
ойнауға ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: ойыншықтар 
мен жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек көрсетуді 
ұйымдастыру. Заттар, 
ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 



Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді 
және шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 
тазалау дағдыларын қалыптастыру. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 
Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі). 
Екі қоян отырып, 
Сыр айтады жасырын. 
Сұр қасқырдың тәбетін, 
Берсе бізге асырып. 
Тәбетін біз қайтеміз, 
Тісін берсін қасқырдың. 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 



ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, музыка 
тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар. 

сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 

музыка тыңдау, 

сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 

сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін балаларды 
алған әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз тіркестерін 
қайталап айтуға мүмкіндік 
беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, музыка 
тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар. 
(музыка) 



(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 

музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 

музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 

музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 

 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 

Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен қағып 
ойнаудың қарапайым 
дағдыларын меңгеруге 
ықпал ету. Ересектердің 
дауысына ілесе отырып, 
олармен бірге ән айту, әнді 
бірге бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-әрекетін 
ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің техникасын 
жетілдіру. 



қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің техникасын 
жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап бекіту 
тәсілдерін қолданып, өз 
бетінше құрастыруға 
мүмкіндік беру. Қолдың 
ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 
техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру. 
Бөлшектерді бір-бірімен 
мықтап бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

Балалардың Медбикеден кеңес. Ата-аналарға "Бала қауіпсіздігі басты "Отбасылық үлгі өнеге" Ата-аналарға тапсырма 



үйге қайтуы "Тазалық – денсаулық 
кепілі". 

балалардың 
тазалықтарына назар 
аударуды ескерту. 

назарда" ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

ата-аналармен 
әңгімелесу. 

беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 





Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

"Отбасылық салт-дәстүр" 
атты тақырыпта 
инстагармға бейнежазба 
челленджі. 

"Үйде балалардың бос 
уақытын қалай тиімді 
өткізуге болады?" 
тақырыбында кеңестер. 

"Ата-әжемен бірге" 
фотосуреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

«Әжемнің ертегілері» 
шығармашылық жобасы: 
"Әжем ертегі айтады" 
аудио ертегілер 
челленджі. 

"Гүлдер" атты 
тақырыпта көрме 
ұйымдастыру. 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат
ивтік, 
шығармаш
ылық, 
эксперимент
алдық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Ас ішуге 
дайындық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне-өзі 
құрмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды өздігінен 
орындауға, заттарды 
орнына жинауға баулу. 
Ас ішу құралдарын 
орнымен қолдануға 
(қасықтарды тарелка 
жанына салуға, сүлгі 
салғышты үстел ортасына 
қоюға) баулу. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Бөлме 
өсімдіктерін суару». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау 
(мысалы, фикус, 
аспидистра, бальзамин), 
өсімдік бөліктерін тану; 
қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен (ересектің 
көмегімен) орындауға, 
өсімдіктерді (күнге 
жақын өсімдіктерге 
суды көбірек құйып, 
көлеңкеде өсетіндерге 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
«Ойыншықтар мен 
құралдар сөрелерінде 
тәртіп орнатайық». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
түрлі балалар әрекетіне 
қажетті материалдарды, 
құрал-жабдықтарды 
дайындауға, қолданып 
болған соң 
ойыншықтарды, 
кітаптарды, заттарды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 
«Асханадағы 
көмекшілер». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мүмкіндіктеріне қарай 
күтушіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Балаларды тамақ ішерде 
табақша, қасықтарды 
қою, ішіп болғанда 
жинасу іскерліктерін 
жетілдіру. 

Ұлттық сезім күні 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: «Шкаф 
ішін тәртіпке 
келтірейік». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, өзіне өзі 
қызмет көрсету) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
тапсырмаларды 
өздігінен орындауға, 
заттарды орнына 
жинауға (ілмекке ілуге, 
сөреге салуға) баулу. 
Өзіне-өзі қызмет 
көрсетуге деген 
ұмтылысын қолдау: 
ұқыптылыққа, 



тәрбиелеу, көмек көрсету 
ниеттерін қолдау. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Әнұранын орындау. 
(музыка, қоршаған 
әлеммен 
таныстыру)Мақсат-

міндеттер. Музыканы 
эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 
баулу. Ән айту 
дағдыларын дамытуға 
ықпал ету. Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. Өзінің 
туған жеріне, Отанына 
деген сүйіспеншілік 
сезімін ояту. 
 

"Қонжықтың күн тәртібі" 
дидактикалық ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 

аздап құю, қажетіне 
қарай) суаруға баулу; 
қамқорлыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

"Не қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды табиғатта 
болып жатқан 
құбылыстарды түсінуге 
үйрету; жер бетіндегі 
барлық тіршілік 
иелерінің өсімдік 

жамылғысының күйіне 
тәуелділігін көрсету. 
Барысы: педагог әртүрлі 
өсімдіктер мен 
бұталардың аттарын 
атайды, ал балалар сол 
жерде өсетіндерді ғана 
таңдайды. Егер олар 
өссе, балалар қолдарын 
шапалақтайды немесе 
бір жерге секіреді (кез-

келген қимылды 

орнына жинауға баулу. 
Заттардың атқаратын 
қызметтерін, пайдалану 
амалдарын түсінуге 
көмектесу. Тәрбиешеге 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Не қайда орналасқан?" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, математика 
негіздері) 
Мақсат-міндеттер. Зат 
есімдерді үстінде, 
астында, артында, 
жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге қолдану. 
Өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, 
алдында-артында, оң-

сол. Балалардың ойлау 
қабілеттерін, тілдің 
грамматикалық 
құрылымын жетілдіру. 
 

 

"Мен қайда қандай 
болдым?" жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз іс-

әрекеттерін оң бағалау 
және өзін-өзі бағалау 
тәсілдерін дамыту; алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға, 
ересектермен диалог 
құруға үйрету. 
Балалардан қайда 
болғанын сұрау. 
Қандай ойынды 
ойнағанын, күн 
тәртібінде балабақшада, 
үйде не істегенін сұрау; 
ойынды, әрекетті атауға 
көмектесу. 
Ойнағанда бала қандай 
болғанын сұрау. 
Мысалы, көңілді, 
қуанышты; жылдам, 
шапшаң, баяу; әдепті, 

киіміндегі 
олқылықтарды ересектің 
көмегімен немесе өз 
бетінше реттеуге баулу. 
 

"Ағаш па әлде гүл ме?" 
дидактикалық ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Туған 
өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 
бекіту. Ағаштардың, 
дала гүлдерінің түрін 
тану және атауға . 
Суреттерді қарастыруда 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Балалардың ой-өрісін 
кеңейту, сөйлеу, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
 

Қиылған суреттермен 
ойындар «Әңгіменің 



таныстыру, дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарама-қарсы тәулік 
бөліктерін бағдарлауға 
баулу: күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. Күн 
тәртібін бекіту. 
Қазақстанды мекендейтін 
жабайы жануарлар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Денсаулықтың 
құндылығы туралы 
түсінікті дамыту. 
 

"Гүл дүкені" 
дидактикалық ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
түстерді ажырата білу, 
тез атау, басқалардың 
арасынан қажетті гүлді 
табу қабілеттерін бекіту; 
балаларды өсімдіктерді 
түсіне қарай 
топтастыруға, әдемі гүл 

таңдауға болады), ол 
жерде өспесе, балалар 
үндемейді. Өсімдіктер: 
шие, алма, пальма, 
итмұрын, қарақат, өрік, 
таңқурай, апельсин, 
лимон, алмұрт, ананас 
және т.б.. 
 

Ұсақ және ірі 
бөлшектерден құрылыс 
ойындары. Балалардың 
өз қалаулары бойынша. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрастырылатын 
құрылысты қарапайым 
сызбаларға, суреттегі 
үлгісіне қарап және 
ойдан құрастыруға 
ынталандыру. Ұжымдық 
құрылыс жасауға баулу, 
алдын ала келісе 
отырып, құрылыс 
бөліктерін жеке 
дайындауға үйрету. 
Құрастыруда 

Ойын-имитация 
(қимылды жаттығу) 
"Жас қарағай". 
(дене тәрбиесі, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты 
есту қабілетін, 
дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту. 
Жаңа өлеңдерді тыңдай 
білуге үйрету. Балаларға 
сөздер мен қарапайым 
сөз тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 
Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 
Тауды аралай, тасты 
аралай, 
Жүгіріп жел, ойнайды. 
Ш. Мәмбетов 

ақылды болды. 
 

"Таныс пішіндер 
доминосы". 
(математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
геометриялық пішіндер 
(үшбұрыш, шаршы, 
дөңгелек) жайлы 
білімдерін бекіту; көру 
тәсілдері арқылы 
аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік 
беру; "көп", "бір" 
ұғымдары туралы 
түсініктерді бекіту, көп 
заттың ішінен біреуін 
таңдауға жаттықтыру. 
Құрал-жабдықтары: 
пішіндер бейнеленген 
суреттер. 
Балаларға геометриялық 
пішіндер салынған 
карточкаларды таратып 
беру. Жүргізуші бірінші 
карточканы үстелдің 
ортасына қояды, қалған 

кейіпкерлерін жина» 

(құрастыру, тіл және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересекпен 
бірге ойынға қатысуға, 
қарапайым ертегілерді 
ойнап көрсетуге, 
олардың кейіпкерлерінің 
жеке диалогтарын және 
эмоционалды образын 
жеткізуге үйрету. 
Танымал ертегілерді 
ойнап көрсетуге 
қызығушылық пен 
ынтаны қалыптастыру. 
Балалармен 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін талқылау. 
Жай схемалар мен сурет 
үлгілерін пайдалана 
отырып, заттарды қию, 
қосу сияқты тәсілдермен 
өз бетінше 
конструкциялар жасауға 
мүмкіндік беру. Қолдың 
ұсақ моторикасын, 
қабылдау қабілетін және 



шоқтарын жасауға 
үйрету. Барысы: үстелде 
әртүрлі пішіндегі түрлі-
түсті жапырақшалар 
тұрады. Балалар өздеріне 
ұнаған жапырақшаларын 
таңдап, олардың түсін 
атайды және таңдалған 
жапырақшаларға түсі 
бойынша да, формасы 
бойынша да сәйкес 
келетін гүл табады. 

бөлшектерді 
орналастыру және 
кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік 
бағытта және көлденең 
орналастыру тәсілдерін 
бекіту. Сюжетті 
ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
Материалдарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. Балаларды 
әдепті қарым-қатынасқа 
үйретуді жалғастыру. 

балалар соған сәйкес 
карточкаларды қояды, 
бейнеленген пішінді 
атайды. Ойын осылай 
жалғаса береді. 

ойлау дағдыларын 
дамыту. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі, музыка) 
"Зырылдауық" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ сәл 
алшақ, қол төмен. 
- қолды екі жаққа созу. 
- екі қолды кеуде тұсына 
әкеліп, бір-бірінен 
айналдырып, "р-р-р"деп 
айту. 
- қолды екі жаққа созу. 
- бастапқы қалыпқа келіп, 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі, музыка) 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
сәл алшақ, қол төмен. 
- қолды екі жаққа созу. 
- екі қолды кеуде тұсына 
әкеліп, бір-бірінен 
айналдырып, "р-р-р"деп 
айту. 
- қолды екі жаққа созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі, музыка) 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
сәл алшақ, қол төмен. 
- қолды екі жаққа созу. 
- екі қолды кеуде тұсына 
әкеліп, бір-бірінен 
айналдырып, "р-р-р"деп 
айту. 
- қолды екі жаққа созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі, музыка) 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
сәл алшақ, қол төмен. 
- қолды екі жаққа созу. 
- екі қолды кеуде тұсына 
әкеліп, бір-бірінен 
айналдырып, "р-р-р"деп 
айту. 
- қолды екі жаққа созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі, музыка) 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
сәл алшақ, қол төмен. 
- қолды екі жаққа созу. 
- екі қолды кеуде тұсына 
әкеліп, бір-бірінен 
айналдырып, "р-р-р"деп 
айту. 
- қолды екі жаққа созу. 



"төмен"деу. 
- бастапқы кезде қолды 
ақырын айналдыру, 
біртіндеп жылдам 
айналдыру. 
"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
иық деңгейінде, қол 
артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 
"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып отыру, 
қолды жанға қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-төмен 3-4 

рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс алу. 
"Өкшемізге қараймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ бірге, 
қол белде (артта, иықта). 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде қолды 
ақырын айналдыру, 
біртіндеп жылдам 
айналдыру. 
"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
иық деңгейінде, қол 
артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 
"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып отыру, 
қолды жанға қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-төмен 3-

4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 
"Өкшемізге қараймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде қолды 
ақырын айналдыру, 
біртіндеп жылдам 
айналдыру. 
"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
иық деңгейінде, қол 
артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 
"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып отыру, 
қолды жанға қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-төмен 3-

4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 
"Өкшемізге қараймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде қолды 
ақырын айналдыру, 
біртіндеп жылдам 
айналдыру. 
"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
иық деңгейінде, қол 
артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 
"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып отыру, 
қолды жанға қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-төмен 3-

4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 
"Өкшемізге қараймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде қолды 
ақырын айналдыру, 
біртіндеп жылдам 
айналдыру. 
"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ 
иық деңгейінде, қол 
артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 
"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып отыру, 
қолды жанға қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-төмен 3-

4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 
"Өкшемізге қараймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 



- 1-2- оң жақпен артқа 
қарай бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 

тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде (артта, 
иықта). 
- 1-2- оң жақпен артқа 
қарай бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 

тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде (артта, 
иықта). 
- 1-2- оң жақпен артқа 
қарай бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 

тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде (артта, 
иықта). 
- 1-2- оң жақпен артқа 
қарай бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 

тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде (артта, 
иықта). 
- 1-2- оң жақпен артқа 
қарай бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  
Қуыршақ, қуыршақ, 
Таза суға жуынсақ. 
Қол ұстасып, дос болып, 
Бақ ішінде қыдырсақ. 
 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс 
қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  
Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетті 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
"Күй күмбірі": "Бес төре - Тәттімбет (орындаған Біләл Ысқақов) https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Түрлі халықтардың мәдениеті. Тақырыбы: "Мәдениеттер әлемі". Мақсаты: балалардың қоршаған адамдарға ізгі ниет, 

https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-kuyler


өткізуге 
дайындық 

достық қасиеттерін қалыптастыру; қазақ халық салтының бірімен таныстыру, қазақ халық ойынын ойнату.  

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әлеуметтік 
және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал) аудару. Сөйлеу 
әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, достыққа 
тәрбиелеу. 
Жарық болсын күніміз, 
Жарқын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әлеуметтік 
және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал) аудару. Сөйлеу 
әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
достыққа тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 
Шашып бізге шапағын, 
Тілейміз сізге ақ таңның, 
Куанышын, шаттығын 

Саябақ (көктемгі 
баубақша) туралы 
иллюстрацияны 
қарастыру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
ынталандыру. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 
түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру. 

«Күн және түн» 
дидактикалық ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Уақытты бағдарлауды 
үйрету. Қарама-қарсы 
тәулік бөліктерін 
бағдарлау: күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. Туған 
өлкенің кейбір 
жануарлары туралы 
түсініктерді тиянақтау.– 

Түнгі аспанды не жарық 
қылып тұрады? (Ай.) 
– Ал, күндіз не жарық 
қылып тұрады? (Күн.) 
Адамдардың, 
балалардың, жан-

жануардың күндіз және 
түнде немен 
айналысатынын 
анықтау. 

Шаттық шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әлеуметтік 
және эмоционалды 
зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын 
адамның жеке 
қасиеттеріне (мейірімді, 
жанашыр, қамқор, 
сезімтал) аудару. Сөйлеу 
әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
достыққа тәрбиелеу. 
Алтын таңның шуағы, 
Бақыт үшін туады. 
Қайырлы таң, 
қонақтарым, 
Жарық күннің тұрағы! 



Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Талшыбықтай 
майысып". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды шеңбердегі өз 
орнын табу (бағдары 
бойынша) дағдыларын 
қалыптастыру; еденге 
тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеу дағдыларын 
дамыту; ептілікті дамыту. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
еңбектеуді орындаудың 
қарапайым дағдыларын 
жетілдіру. 
Құрдастарымен қимылды 
ойындарды бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

Дене тәрбиесі 
"Достық күндей 
жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда еденге тігінен 
тұрған құрсаудан 
еңбектеу дағдыларын 
дамыту; қимылды 
ойындар арқылы әртүрлі 
бағыттарда жүгіру 
техникаларын жетілдіру. 
Қимылдарды белсенді 
орындауды дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
еңбектеуді орындаудың 
қарапайым дағдыларын 
жетілдіру. 
Құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
бірге ойнауға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

Музыка 

"Туған ел". 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық шығарманы 
соңына дейін тыңдауға, 
музыканың сипатын 
түсінуге, музыкалық 
шығарманың неше 
бөлімнен тұратынын 
білуге және ажыратуға 
үйрету. Ән айту 
дағдыларын дамытуға 
ықпал ету: ре (ми) — ля 
(си) диапазонында, 
барлығымен бір 
қарқында әнді таза айту, 
сөздерді анық айту, 
әннің сипатын жеткізу 
(көңілді, созып, ойнақы 
айту). Музыкалық-

ырғақтық 
қозғалыстарды 
жетілдіру. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау. 

Дене тәрбиесі 
"Достық шеңберінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
құрсауға секіруге және 
құрсаудан секіруге 
үйрету. Қимылдарды 
белсенді орындауды 
дамыту және 
қимылдарды үйлестіруге 
баулу. Негізгі қимыл 
түрлері: жүру, жүгіру, 
секіруді орындаудың 
қарапайым дағдыларын 
жетілдіру. Дене 
сапаларын: ептілік пен 
шапшаңдықты, 
жылдамдықты дамыту. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 

Қазақ тілі 
Бұл менің Отаным. 
Қазақстан. 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақстан туралы қазақ 
тілінде айтылған 
сөздерді тыңдауды және 
түсінуді; отан туралы 
ұғымды білдіретін 
сөздерді жаттауды; жаңа 
сөздерді жауаптарда 
қолдана білуді; 
Қазақстанның 
мемлекеттік 
рәміздерінің атауын 
жатқа білуді үйрету. 
Суреттерге және жиі 
қайталанатын сөздерге 
сүйене отырып, тақырып 
бойынша қазақ тіліндегі 
ақпаратты қабылдай алу 
қабілеттерін дамыту; 
сөйлеу, ойлау, еске 
сақтау, жағымды көңіл 
күй таныта білу 



Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес таныс 
би қимылдарын 
ойындарда қолдануына 
мүмкіндік беру. Ойын 
ережесін сақтап ойнауға 
үйрету. Шулы 
музыкалық аспаптарда 
(қоңырау, сылдырмақ, 
маракас) ырғақты ойнай 
білуге үйретуді 
жалғастыру. 

Жабдықтарды қолдануда 
қауіпсіздікті қамтамасыз 
ету. 

қабілеттерін дамыту. 
Отансүйгіштік 
сезімдерін, қоршаған 
ортадағы алыс 
объектілерге 
қызығушылықтарын 
арттыру; бақылауды 
дамыту. 

 Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Жер мен су" әңгімесін 
оқып беру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға судың көктем 
мезгіліндегі жер мен 
ағаштарға тигізетін 
пайдасын әңгімелеу, 
көктемгі құбылыстар 
жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру, диалогтар 
үлгілерін қалыптастыру. 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар 

"Әртүрлі арықтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "оң жақ", 
"сол жақ", "жоғары", 
"төмен", "ортасы" 
ұғымдарын түсінуін 
тиянақтау, заттардың 
ұзындығы жөніндегі 
түсініктерін жетілдіру; 
адамның көктемгі 
жұмыстарын, мезгіл 
құбылыстарын қайталау. 

Мүсіндеу техникаларын 
жетілдіру жаттығулары 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Өзіне 
ұнаған қазақ халқының 
әшекей бұйымдарының 
(білезік, жүзік, балдақ, 
сырға, тұмар) бірін, (есу, 
жаю, бірнеше бөліктерді 
қосу, қысу, біріктіру) 
мүсіндеу тәсілдерін 
қолдана отырып, 
мүсіндеу, оларды 
таяқшамен безендіру. 
Мүсіндеу барысында 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Гүлденген баубақша". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
жатқан қағаз бетіне, 
төмеңгі түзу сызыққа 
қарындашпен бірнеше 
ағашты қатарға салуға 
үйрету; ағаш бұталары 
бойына мақта 
таяқшаларымен нүктелі 
жақпалар қойып, жаңа 
атып жатқан 
бүршіктерді салу 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ағаштар мен бұталар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ағаштар мен 
бұталар атаулары 
арқылы сөздік қорын 
молайту және тілін 
жетілдіру; ағаштар мен 
бұталарды бір-бірінен 
ажыратып, оларды 
атауда есте сақтауы мен 
ойлау қабілетін және 
зейіні мен 



қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 
ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 

амалына жаттықтыру. байқампаздығын 
дамыту. 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) 
киінуге және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен 
немесе өз бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, 
ыстық). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды 
ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен 
ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға 
баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жыл мезгілі 
туралы білімдерін бекіту; 
бақылау дағдыларын 

Қауіпсіздік. Жол 
қиылысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Жаяу 
жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 
қарапайым (қауіпсіздік) 

«Экологиялық тәрбие». 
Теректі бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Туған өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 

«Өнегелі тәрбие». 
Бағбанның еңбегін 
бақылау. 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсаты-міндеттер. 
Таныс мамандық 
иелеріне (бағбанға) 

Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсаты: әлемді тұтас 
қабылдаудың негізі 
ретінде жер мен көктің 
бірлігі туралы сананы 
қалыптастыруды 



дамыту. Тірі және өлі 
табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, көмек 
көрсету ниеттерін қолдау. 

ережелермен 
таныстыруды 
жалғастыру. Бағдаршам 
туралы түсінікті бекіту. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Жолды кесіп өтуге мен 
қамдансам, 
Қиылыста қарсы алады 
бағдаршам. 
Менікіндей екеу емес, 
үш көзді, 
Әр көзінің түсі бөлек, 
аңғарсаң. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Ересектің үлгісіне еріп, 

қалыптастыру. 
Ағаштардың 2-3 түрін 
(теректі) тану және атау, 
өсімдік бөліктерін 
(діндегін, бұтақтарын, 
бүршіктерін) тану. Тірі 
табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қауіпсіздік. 
Өсімдіктерді бақылауда 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
Терек, терек, 
Саған жылу керек. 
Күн жылуы бетіңе түссе, 
Жылтырайсың, 
Күн көзінде 
жарқылдайсың. 
 

Терек, терек, 
Саған су керек. 
Су тамырыңа жетсе, 
Ұзарасың, 
Көлеңкеңді таратасың. 
(Д. Ахметова) 

құрметпен қарау, 
олардың еңбек 
нәтижелеріне қамқорлық 
танытуға үйрету. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. Белсенді сөздік 
қорға "бағбан" сөзін 
ендіру. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Бейсебай Кірісбаев 

"Бағбан" 

Елден алғыс алған мың, 
Мен бағбанмын, 
бағбанмын. 
Дәмін көрші жүзімнің, 
Дәмін көрші алмамның. 
 

Бақ қызығы керек пе, 
Кел, балақай, көмекке?! 
Толтыра бер себетке, 
Толтыра бер шелекке. 
 

жалғастыру. Тірі және 
өлі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Желдің соққанын 
байқайық, 
Желектерге бір қарайық: 
Жел бұталарды 
шайқайды, 
Жапырақтармен 
ойнайды. 
 

Қ. Мырза Әли 
"Аспанда". 
Аспан малға толып кетті 
- 

Бұлттар түлік болып 
кетті: 
Бір бұлт шықты ешкі 
болып, 
Бір бұлт шықты мешке 
болып. 
Бір бұлт шықты бие 



Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

«Түрлі-түсті 
автомобильдер» қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Шапшаңдыққа, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай қозғалуға 
үйрету. Балаларды 
жолдастарымен достық 
қарым-қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Допты 
жоғары лақтыруды 

топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
 

"Торғайлар мен 
автомобиль" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Балалардың сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 

 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
балаларды жерге түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
өсімдік қоқыстарын 
қорапқа жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; заттарды 
жинауға баулу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

"Кезқұйрық пен 
балапандар" қимыл-

Адамға тән шыдам-күш, 
Балаға тән ұнамды іс. 
Бағбан бала атансаң, 
Айтам саған мың алғыс. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
балаларды жерге түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
өсімдік қоқыстарын 
қорапқа жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау; заттарды 
жинауға баулу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 

болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
тазарту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
аула сыпырушыға, 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау. 
Ұйымдастыруда 



жетілдіру. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, шапшаң 
болуға баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту, 
ырғақты қимылдарға 
машықтандыру. "Мен 
секілді жаса". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
моториканы дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 
ықпал ету. 

Мақсат-міндеттер. 
Педагог лақтырған 
допты қағып алуға 
үйрету. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Жүгірейік". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жылдамдықты, ептілікті 
дамыту. 

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, (15–20 см) 
биіктіктен секіруге, 
тепе-теңдікті сақтауға 
баулу; "ұста" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету, қимыл түрлерін 
өзгерте отырып, 
ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. 
Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

ережелерін қадағалау. 
 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 
дамыту, дене 
белсенділігін арттыру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Түзу жолмен жүреміз" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 
жетілдіру: баяу тузу 
жолмен жүруді, 

қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
Қазақ халқының «Бәйге» 
ұлттық қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "жүгір", 
"тұр" белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагог лақтырған 
допты қағып алуға 
үйрету. Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 



Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу. 
Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа 
(2,5-5 метр) лақтыруды 
жетілдіру. Қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 

секіргенде тізе бүгуді 
үйрету, бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруге, 
белгі бойынша жылдам 
әрекет етуге үйрету. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Нысанаға жет". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: алға 
қозғалыспен балаларды 
екі аяқпен секіруге 
жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Ең жылдам". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жылдам жүгіру кезінде 
жаттығу; ептілікті, 
физикалық қасиеттерді 
дамыту. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді 
және шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.  
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 
сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 



«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас 
ішу құралдарын (ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 
Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 
«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күндізгі 
ұйқы 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 
Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 
дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 

Жапсыру техникасын 
жетілдіру жаттығулары 

(жапсыру, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектер 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

"Қонжықтың күн 
тәртібі" дидактикалық 
ойыны. 
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 

«Мейірімділік ағашы» 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойынның мақсаты: «игі 
істер» туралы түсінік 

"Не қайда орналасқан?" 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, математика 
негіздері) 



сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

дайындаған ірі және ұсақ 
элементтерді қағаз бетіне 
орналастыру және 
жапсыру арқылы 
ұжымдық композиция 
құрастыруға баулу. 
Геометриялық 
фигуралардың (дөңгелек, 
шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына 
дайын ою-өрнектерді 
жапсыру арқылы қазақ 
ұлттық бұйымдардың 
бірін (киіз, кілем, көрпе, 
алаша орамал) жасау. 
Жапсыру барысында 
қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 
ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. 
 

«Қайсы артық?» 
дамытушы жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 
қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 
арқылы кеңейту, сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды 
жалпы (ойыншықтар, 
киім, аяқ киім, ыдыс, 
жиһаз) сөздермен 
байыту. 
Құралдар. Дорба, түрді 
заттар немесе 
ойыншықтар. 
Баланың жауабына 
мысал: Бұл доп. Доп 
домалақ. Доптің түсі 
көк. Доп домалайды. 
Доп - бұл ойыншық. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

"Соқыр теке" қазақтың 
ұлттық ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын 
ережелерін сақтауға 

таныстыру, дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарама-қарсы тәулік 
бөліктерін бағдарлауға 
баулу: күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. Күн 
тәртібін бекіту. 
Қазақстанды 
мекендейтін жабайы 
жануарлар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Денсаулықтың 
құндылығы туралы 
түсінікті дамыту. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 
ойындары. «Қарақұлақ» 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 

қалыптастыру, зейін, 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
Педагог балалардың 
назарын ватман 
парағына салынған 
«мейірімділік ағашына» 
аударады және олардан 
игі істер туралы айтып 
беруді сұрайды. 
Қатысушылар айтқан 
сөздеріне қарай ағашқа 
жемістің суретін салады. 
Ойын балалар өздерінің 
игі істерін айтып 
болғанға дейін 
жалғасады. Ойынның 
соңында ағаштың 
суретін қабырғаға іліп 
қоюға болады және оған 
арасында жаңа жемістер 
қосуға болады. 
 

"Көңілді жаттығулар" 
ойын-жаттығуы. 
(математика негіздері, 
дене тәрбиесі) 
Өзінің дене мүшелерін 

Мақсат-міндеттер. Зат 
есімдерді үстінде, 
астында, артында, 
жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге қолдану. 
Өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, 
алдында-артында, оң-

сол. Балалардың ойлау 
қабілеттерін, тілдің 
грамматикалық 
құрылымын жетілдіру. 
 

Қимылды ойын. "Мысық 
пен тышқан". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға баулу. 
«Мысық» пен 
«Тышқанды» таңдап 
алады. Қалған балалар 
қол ұстасып шеңбер 
құрайды. Ойыншылар 
тышқан келгенде 
қолдарын көтереді де, 



Балаларға түстерді 
ажыратуды үйрету. 
Сөйлеу, ойлау, қиял, еске 
сақтауды дамыту. 
Құрал-жабдықтар: қызыл 
алма, жасыл қияр, қоңыр 
саңырауқұлақ, күлгін 
алхоры; қызыл сары 
түлкі, сұр қасқыр, сары 
балапан, жасыл бақа; 
күлгін баялды 
(баклажан), қызыл 
құлпынай, қоңыр картоп; 
сары банан (карточкалар). 
Ойын шарты. 
Балаларға бірнеше сурет 
қатарынан көрсетіліп 
отырады. Балалар 
кемпірқосақ жолақтарына 
жатпайтын артық түске 
боялған затты айтады. 
Педагог: 
– Балалар, мен бірнеше 
суретті көрсетемін. 
Сендер кемпірқосақта 
жоқ түске боялған суретті 
табасыңдар. 
Балаларға суреттер тізбегі 

үйрету. Алаңда дұрыс 
қозғала білу, бір-

бірлеріне кедергі 
жасамау, дабылға 
жылдам назар аудару. 
Ойын үйде де, далада да 
ойнала береді.. 
Ойыншылар шеңбер 
құрып, дөңгелене 
турады да, ортада көзі 
байланған бір адамды 
қалдырады. Соқыр теке 
— сол. Қалған 
ойыншылар соқыр 
текені қолымен түртіп 
қойып, одан айнала 
қашып журеді. Ал соқыр 
теке сол түрткен адамды 
ұстап алып, тануға 
тиісті. Егер ол устаган 
кісіні таныса, оның көзін 
байлап, соңы соқыр теке 
жасайды. Өйтпеген 
жағдайда соқыр теке 
ойыны apы қарай 
жалғаса береді. 
Ол: 
Қараңғыда көзім жоқ, 

үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, белгілерге 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету. Шапшаңдыққа 
баулу, ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Балаларға бірлесіп ойын 
ойнауды, ойын ережесін 
сақтауды үйрету. 
Жылдам, шапшаң, епті 
болуға тәрбиелеу. 
Шарты. 
Ойынға 5-10 бала 
қатысады. Олар оңаша 
жерге топталып өз 
араларынан бір баланы 
«қазық» етіп белгілейді. 
«Қазық» тұрған жерінде 
қозғалмай тұрады. 
Басқалары әрі қарай 
кетеді. Содан кейін 
ойынға қатысушылар 
қазықты алыстан 
қоршап келіп, бірте-

бірте оған жақындай 
түседі. 
«Қазыққа» таяп келіп: 

бағдарлау және осыған 
байланысты өзіне 
қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, 
алдында-артында, оң-

сол. Өз дене мүшелеріне 
қызығушылықты 
арттыру. Зейінді, 
физикалық қасиеттерді 
дамыту. 
Педагог сөзбен 
айтылған, бірақ 
көрсетілмеген 
тапсырманы мұқият 
тыңдап, орындауды 
ұсынады: 
- Қол белде, басымызды 
жоғары көтеріп, төмен 
түсіреміз. 
- Екі қолды оң мен солға 
жаямыз, бастан жоғары 
көтеріп, шапалақтаймыз. 
- Қолдарды төмен 
түсіреміз, белге қоямыз; 
төмен отырамыз, қолды 
алға созамыз. 
- Орнымыздан тұрып, 

тышқанды шеңбердің 
ішіне кіргізеді, мысық 
келгенде қолдарын 
түсіріп, оны шеңбердің 
ішіне кіргізбейді. 
Мысық тышқанды қуып 
жетіп, қолға түсіруге 
тырысады. Тышқан 
қолға түскеннен кейін, 
олардың орнына басқа 
балалар сайланады. 
 

Мозаикамен ойын. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ірі және ұсақ 
элементтерді 
жазықтықта 
орналастыруға 
ынталандыру. Суретті 
(құрылысты) үлгі 
бойынша құрастыруға 
үйрету. Геометриялық 
пішіндерді ажырата 
білуді бекіту. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 



көрсетіледі: 
қызыл алма, жасыл қияр, 
қоңыр саңырауқұлақ, 
күлгін алхоры; 
қызыл сары түлкі, сұр 
қасқыр, сары балапан, 
жасыл бақа; 
күлгін баялды 
(баклажан), қызыл 
құлпынай, қоңыр картоп; 
сары банан. 
 

Тиіп кетсе сөзім жоқ. 
Қайда кеттің қалқа жан, 
Жетектейтін өзің жоқ. 
Қолға түскен құтылмас, 
Қала бермек көзім боп, 
— деп таяғын өзі 
болжаған тықыр, дыбыс 
естілген жаққа қарай 
соза береді. Айнала 
трған ойнаушылар 
қашып жүреді. 

«Мынау кім?» – деп, бір-

бірінен сұрасады. 
Балалардың біреуі: «Ой, 
бұл қарақұлақ қой!» – 

деп, алысқа қаша 
жөнеледі. Қалғандары 
оның сөзін қайталап, 

жан-жаққа бытырай 
қашады. Қарақұлақ 
біреуін ұстап алмақ 
болып, балаларды тұра 
қуады. Ұсталған бала 
қарақұлақ болып, ойын 
әрі қарай жалғасады. 
(дене тәрбиесі) 

қолдармен алдыда бір 
шапалақ ұрып, артта да 
шапалақ ұрамыз. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Тыныс алу жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: тыныс 
алу жолдарын ретке 
келтіру және 
қалыптастыру. 
Біріңнің артыңнан бірің 
ақырын жүріп отырып, 
асықпай іздейміз, түлкіні 
тауып алған балалар 
қолдарыңды жоғары 

Баламен еркін 
таңдалған, кез келген 
ертегінің кейіпкерлері, 
мазмұны жайлы 
әңгімелесу. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, қазақ тілі, 
тіл дамыту және көркем 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, қазақ тілі, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Тірі 
және өлі табиғат заттары 
мен құбылыстарына, 
қоршаған заттарға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. Ерекше 
белгілері бойынша 

Санамақ айту жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту, 
сөйлеу қарқынын 

Саусақ жаттығуы. "Бесік 
жыры" (халық 
ауызынан) 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту. 
Балаларды қимылдарды 



көтересіңдер! Педагог 
балаларды осылай 
ынталандырып, ойын 
түрінде тыныс алу 
жаттығуларын өзімен 
бірге орындатады. 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Тірі 
және өлі табиғат заттары 
мен құбылыстарына, 
қоршаған заттарға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. Ерекше 
белгілері бойынша 
жалпылауыш сөздермен 
байыту. Балалардың бір-

бірімен күнделікті еркін 
ойында ортақ тақырыпта 
әңгімелесуге, сұрақтарға 
жауап беруге 
ынталандыру. 
Байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

жалпылауыш сөздермен 
байыту. Балалардың бір-

бірімен күнделікті еркін 
ойында ортақ тақырыпта 
әңгімелесуге, сұрақтарға 
жауап беруге 
ынталандыру. 
Байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

өзгерту қабілетін 
дамыту. 
Төртеу санның көркі 
екен. 
Төрт аяқпен жануар, 
Стол, төсек... тағы бар.. 
Төрт аяқпен нық тұрар, 
Төрт бірлікті ұқтырар. 
Бес дегеннің цифры, 
Қарап тұрсаң оп-оңай. 
Үштің басын қайырып, 
Қоя салған жай бұрап. 
Ә. Табылдиев 

жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
"Бесік жыры". 
Әлди, әлди, ақ бөпем, 
Ақ бесікке жат, бөпем. 
Жілік шағып берейін, 
Майын жесең, тоясың, 
Жылауыңды қоясың. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) 
киінуге және шешінуге үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен 
немесе өз бетінше реттеуге баулу; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, 
ыстық). 
«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды 
ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен 
ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).  

Серуен «Қауіпсіздік». Торғайды «Қауіпсіздік». Шыршаны бақылау. «Өнегелі тәрбие». Аула «Қауіпсіздік». Ауладағы 



бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақстанды мекендейтін 
құстар, торғай, жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Торғайдың көктемдегі 
тіршілігіне назар аудару 
(шиық етеді, ұшады, 
секіреді, жем шоқиды). 
Тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қамқорлыққа, 
байқағыштықа тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздікті 
қадағалау, объектіге 
жақындатпау. 
"Торғай" (ел аузынан) 
Торғай-торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 

Жүргіншілерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көшеде 
жүрген жүргіншілерді 
бақылауға бейімдеу. 
Жаяу жүргіншілерге 
және жолаушыларға 
арналған қарапайым 
ережелермен таныстыру. 
Ересек адамдар мен 
балалардың арасындағы 
ұқсастықтар, 
айырмашылықтарды 
анықтауға мүмкіндік 
жасау. Ересектермен 
диалог құруға баулу, өз 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Қызыл, сары, жасыл 

Бір өзінде үш от. 
Қызыл жанса, тоқта! 
Жасыл жанса, тез өт! 
 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Туған 
өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 
қалыптастыру. 
Ағаштардың 2-3 түрін 
(шыршаны) тану және 
атау, өсімдік бөліктерін 
тану. Ересектермен 
диалог құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
мүмкіндік беру. 
Шыршаны қабылдаудан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. 
Өсімдіктерді бақылауда 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
Шыршаның көктемде де 
жасыл болып тұрғанын 
байқату; шыршаның 
үшкір қылқандарын 
ұстатып, жапырақтарға 

сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Таныс мамандық 
иелеріннің бірі, аула 
сыпырушыға құрметпен 
қарау, оның еңбек 
нәтижелеріне қамқорлық 
танытуды қолдау. 
Сөздік қорын байыту 
арқылы сөйлеу тілінің 
дамуына үлес қосу. 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
үйрету. 
Аулашы шықса алаңға, 
Сырыпғыш түспейді 
қолынан. 
Қураған жапырақ, 
қоқысты 

Таба алмайсын оның 
жолынан 

Д. Ахметова 

жалауларды қарастыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Өлі 
табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылықты 
арттыру. Ауа-райының 
жағдайын анықтау 
(суық, жылы, ыстық). 
Заттардың 
айырмашылықтары мен 
атауларын, олардың 
көлемін, түсін, пішінін 
қарастыру мен зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. Желдің 
далада бар болғанын 
жалаулардың 
желбірегеніне қарап 
білуге үйрету. Берілген 
сұрақтарды тыңдау және 
толық жауап беруге 
үйрету. Байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Жел еседі, 
Жалауды желпілдетеді, 



Түймедей боп монтыйып, 
"Шіп-шіп" десіп отырар, 
Торғай-торғай топтаған. 
Тоғайды торғай мақтаған, 
Бір торғай ұшса боранда, 
Іздеп бәрі жоқтаған. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
Қазақ халқының «Бәйге» 
ұлттық қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға, "жүгір", 
"тұр" белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 
 

"Түзу жолмен жүреміз" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым ережелерді 
сақтауға, кеңістікті 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 
дамыту, дене 
белсенділігін арттыру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу. 
Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа 
(2,5-5 метр) лақтыруды 
жетілдіру. Қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
қимылдарды 

ұқсамайтынына және 
түсіп қалмайтынына 
назар аудару. 
Жұмбақ 

Тікен, тікен тік пістe. 
Қысы жазы бip түсте. 
(Шырша) 
 

"Бұршақтар" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қимылды 
ойындарда қарапайым 
ережелерді сақтауға, 
кеңістікті бағдарлауға 
баулу. Балалардың бір 
топтасқан жерден сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап бағыттай білу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
Табақшада жатты 
құмалақтар, 
Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 
Марғау құмалақтарды 
шашты, 

 

"Кезқұйрық пен 
балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, (15–20 см) 
биіктіктен секіруге, 
тепе-теңдікті сақтауға 
баулу; "ұста" белгісіне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету, қимыл түрлерін 
өзгерте отырып, 
ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. 
Жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 

Бұтақтарды шайқап, 
Жасырынып, тығылмақ 
ойнайды. (Д. Ахметова) 
Желдің аулада бар 
болғанын жалаулардың 
желпілдегендеріне қарап 
табуға болатынын 
байқату. 
Балалардың ауа 
райының жағдайына 
байланысты желдің 
суық, жылы немесе 
ыстық болатыны 
жайында айту. Дәл 
қазіргі уақытта жел суық 
әлде жылы екендігін 
сезініп айтуды ұсыну. 
 

"Өз түсіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға (өз 
таңбалауышының түсіне 
сәйкес жалауды табу, 



бағдарлауға баулу. 
Негізгі қимылдарды 
жетілдіру: баяу тузу 
жолмен жүруді, 
секіргенде тізе бүгуді 
үйрету, бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруге, 
белгі бойынша жылдам 
әрекет етуге үйрету. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 

үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

Құмалақтар жан-жаққа 
домалаңдап қашты. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 

Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 
қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың 
бойымен жүруді 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтау, қимылдарды 
үлестіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 

жүгіру), "жүгір" 
белгісіне сәйкес әрекет 
етуге, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Зеректікке, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Ойын 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін қадағалау. 
Құрал-жабыдығы: 
белгілі түсті жалаулар, 
балалардың санына сай 
жалауларға сәйкес 
таңбалауыштар. 
 

"Допты жоғары лақтыр" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 
лақтыруды жетілдіру. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, епті, 
шапшаң болуға баулу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қоршаған 



қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 

әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Серуенге 
шығарылған 
ойыншықтармен өз 
бетінше ойнауға 
ынталандыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтар мен 
жабдықтарды 
контейнерге жинау. 
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мүмкіндіктеріне қарай 
тәрбиешіге көмек 
көрсетуді ұйымдастыру. 
Заттар, ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастыруда 
қауіпсіздікті сақтау 
ережелерін қадағалау. 



Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді 
және шешінуді, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 
Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 
сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру. 
«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 
тазалау дағдыларын қалыптастыру. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу. 
Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі). 
Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 



үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 
балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, музыка 
тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 
аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 

(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 

(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 

(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 

(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Оқылған шығармадан ең 
қызықты, мәнерлі 
үзінділерді қайталау, 
балаларға сөздер мен 
қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап 
айтуға мүмкіндік беру. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар, ән салу, 
музыка тыңдау, 
музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкалық 



қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің техникасын 
жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 

аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 

аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 

аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 

аспаптарда ырғақпен 
қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Ересектердің дауысына 
ілесе отырып, олармен 
бірге ән айту, әнді бірге 
бастап, бірге аяқтау. 
Аудио-бейнежазбадан 
музыка тыңдату. 
Балалардың билейтін 
музыкаға сәйкес би 
қимылдарын өз бетінше 
орындауына, таныс би 
қимылдарын ойындарда 
қолдануына мүмкіндік 
беру. 

 

Өнер бұрышында 
шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Міндеттер. 
Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 
Желімдеудің 



қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап бекіту 
тәсілдерін қолданып, өз 
бетінше құрастыруға 
мүмкіндік беру. Қолдың 
ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

техникасын жетілдіру. 
Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар (лего, т.б.). 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру. Бөлшектерді 
бір-бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Қолдың ұсақ және 
ірі моторикасын дамыту. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

"Отбасылық салт-дәстүр" 
атты тақырыпта 
әңгімелесу. 

Әрбір баланың 
балабақшадағы тәрбиесі 
жайында сөйлесу. 

Балалардың қабілеті 
жайлы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

"Бала бөлмесіне 
арналған гүлдер" атты 
ата - аналарға арналған 
кеңес. 

"Гүлдер" атты 
тақырыпта көрме 
ұйымдастыру. 

 





 анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/erkem-ai 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/erkem-ai 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

 анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/erkem-ai 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 

әңгімелесу. 

"Баланың агрессивті 
мінез-құлқы" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

"Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында 
әңгіме жүргізу. 

 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 

әңгімелесу. 

 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен су 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Сөйлемді аяқта" 
сөздік ойыны. 
Дидактикалық 
міндеті: балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

мекендеушілерді 
күте білу; қамқорлық 
таныту. 
(еңбек дағдылары) 
 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Шерудегі көліктер". 

 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 
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 Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

"Дауылпаз дабылдап 

..." жаттығуы. 
- Балалар, сазгерлер 
ғана емес, 
жауынгерлер де 
дауылпазды көп 

қолданады. Мысалы, 
жауынгерлер 
адымдап марш басып 
жүреді. 
- Балалар, дабылды 
дауылпаз деп те атай 
береді. 
 

- Дауылпаз 
дабылдап, 
- Ба - ба - бам - бам, - 
дейді. (айтқызу) 

құбылыстар 

арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 

түсінуге үйрету; 
сөзді дұрыс таңдауға 
жаттықтыру. Ойын 

әрекеттері: 
көрсеткішті бұру. 
Ойынның барысы: 
педагог сөйлемді 
бастайды. Мысалы, 
"Менің жылы тонды 
киген себебім,…" - 
балаларға оны 

аяқтауды ұсынады. 
Балалар: "… жылы 
болу үшін … тоңбау 
үшін" және т.б. 
жауап береді. Кімге 
көрсеткіш бұрылса, 
сол жауап береді. 
Педагог алдын-ала 
сөйлемдерді әзірлеп 
қоюы керек. 
Мысалы: "Біздің 
шамды жаққан 

себебім,…", 
"Қолшатыр алған, 

 Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құрылыс 
материалдарынан 

әскери көліктер 
түрлерін жасауға 
үйрету; кірпішті 
немесе білеуді 
жатқызып, үстіңгі бір 
жағына текшені, 
призманы қырына 
белгілі жерлерге 

салып, бірін біріне 
тиістіру амалдарын 
игерту; құрылыс 

үлгісіне сай орындау 
қабілетін арттыру. 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

"Дауылпаз дабылдап 

..." жаттығуы. 
- Балалар, сазгерлер 
ғана емес, 
жауынгерлер де 
дауылпазды көп 

қолданады. Мысалы, 
жауынгерлер 
адымдап марш басып 
жүреді. 
- Балалар, дабылды 
дауылпаз деп те атай 
береді. 
 

- Дауылпаз 
дабылдап, 
Ба - ба - бам - бам, - 
дейді. (айтқызу) 



 - Дауылпаз 
дабылдап, 
- Бу - бу - бум - бум, - 
дейді. (айтқызу) 
 

Дабыл-дап, дабыл-

дап, 
- Бу - бу - бум - бум, - 
дейді. (айтқызу) 
 

Жаттығуы бірнеше 
рет қайталанады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

себебіміз…" және 
т.б.. Келесі жолы 
аяқталмаған 

сөйлемдерді 
балалардың өздеріне 
құрастыруды 

ұсынуға болады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

  - Дауылпаз 
дабылдап, 
- Бу - бу - бум - бум, - 
дейді. (айтқызу) 
 

Дабыл-дап, дабыл-

дап, 
- Бу - бу - бум - бум, - 
дейді. (айтқызу) 
 

Жаттығуы бірнеше 
рет қайталанады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
- қолды екі жаққа 
созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
- қолды екі жаққа 
созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
қолды екі жаққа созу.  

-  Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
- қолды екі жаққа 
созу. 

 



 - бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
4-5 рет еркін тыныс 
алу. 

-  - бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
4-5 рет еркін тыныс 
алу. 



 "Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 
артқа қарай 
бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

"Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 

артқа қарай бұрылып, 
өкшеге қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

"Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 

артқа қарай бұрылып, 
өкшеге қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

 "Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 
артқа қарай 
бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

 

Таңғы ас Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 

Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 

Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 

 

Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 

 



 мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

 мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық 

қарым-қатынасты 
қалыптастыру. 

«Түрлі - түсті 
гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс 
таңдау жасай білуді, 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық 

қарым-қатынасты 
қалыптастыру. 

 



 Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір 
бөлігі- «құрлық», бір 
бөлігі-«теңіз») 
айтады және 
ойынның шартын 
түсіндіреді. 
Балалар шеңберге 
тұрып, музыканың 
басталуымен 
хороводпен жүре 

бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде 

балалар да тоқтайды. 
«Құрлықта» қалған 
қатысушылар 

«теңізде» 

қалғандарды 
мүмкіндігінше 

тезірек құтқаруы 
керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» 

секіргішке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, 
оны батып бара 
жатқан 

қатысушыларға 

лақтырып, оларды 

құрдастарымен 

ынтымақтастықта 
жұмыс жасау 

қабілеттерін дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
күлтелері алынатын 
жасанды гүл, қызыл 
және сары текшелер. 
Тәрбиеші ойынның 
әртүрлі нұсқаларын 
қолданады. 
Ойынның бірінші 
нұсқасы: 
Балалардың 

әрқайсысы гүлдің 
күлтесін жұлып 

алып, іштерінен тілек 
тілейді. 
Егер баланың тілегі 
өзінің жеке басына 
байланысты болса, 
балаға сары текше 
беріледі, егер тілегі 
әлеуметтік маңызға 
ие болса – онда 
қызыл текше 

беріледі. Ойынның 
соңында барлық 

текшелерді жинап 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
"Күлімдейміз 
күндей." 

Күлімдейміз күндей 
(қолдарын жоғары 
көтеріп, күннің 
бейнесін жасайды), 
Жабырқауды білмей 
(қолдарын 

жандарына жібереді). 
Күннен шуақ аламыз 
(қолдарын жоғары 
көтереді), 
Біз бақытты баламыз 
(қолдарын 

жандарына жібереді). 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
дене тәрбиесі 

 Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір 
бөлігі- «құрлық», бір 
бөлігі-«теңіз») 
айтады және 
ойынның шартын 
түсіндіреді. 
Балалар шеңберге 
тұрып, музыканың 
басталуымен 
хороводпен жүре 

бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде 

балалар да тоқтайды. 
«Құрлықта» қалған 
қатысушылар 

«теңізде» 

қалғандарды 
мүмкіндігінше 

тезірек құтқаруы 
керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» 

секіргішке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, 
оны батып бара 
жатқан 

қатысушыларға 

лақтырып, оларды 



 «құрлыққа» шығарып 
алуы тиіс. Ойын 
осылай жалғасады. 

алып, топтағы 
адамгершілік 

тәрбиесінің даму 
деңгейін анықтауға 
болады (бірақ оны 
балалармен 

талқылауға 
болмайды) және 
балаларға қандай 

тілектің ұнағанын, 
оның не себепті 
ұнағанын талқылауға 
болады. 
Ойынның екінші 
нұсқасы: Гүлдің бір 
күлтесін екі баланың 
алуына болады, олар 
ойланып және бірге 
келісе отырып, 
екеуіне ортақ тілек 
тілейді. 
Ойынды жүргізе 
отырып, педагог 
балалардың 

жолдастарына, қарт 

адамдарға, әлсіздерге 
қамқорлық жасағысы 
келетін тілектерін 

қолдайды. Педагог 

  «құрлыққа» шығарып 
алуы тиіс. Ойын 
осылай жалғасады. 



  егер балалар 

шынымен қаласа, 
олардың барлық 
тілектері 
орындалатынын 
айтады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

   

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Ұлттар достығы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда допты 
тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 
лақтыру 
техникаларын 
дамыту; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, екі 
аяқпен секіру 

дағдыларын 
дамыту; қимыл 
белсенділігін 
дамыту мен 
үйлестіру. 

Дене тәрбиесі 
"Соғамын 

барабанымды". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 
жүгіруге үйрету; 
қимылды ойын 
арқылы 
гимнастикалық 

қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу 
және одан төмен 
түсу дағдыларын 
дамтыу; оқу 
қызметін 
пысықтау. 

Дене тәрбиесі 
"Барабан дабылы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 
келе жатып белгі 
бойынша тоқтау және 

отыруға үйрету; 
тұрған заттың басына 
допты тигізу арқылы 
жоғары секіруге 
жаттықтыру.  

 



 Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Ғажайып табиғат 
әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
көктемгі 
табиғаттың 
ғажайып 

құбылыстары 
арқылы сөздік 
қорын молайту 
және тілін 

жетілдіру; көктем 
құбылыстарын 
ажыратып, оларды 

атауда есте сақтауы 
мен ойлау қабілетін 
және зейіні мен 
қызығушылықтар 
ын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Барабан дабылы. 
Дауыссыз [п],[б] 
дыбыстары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды [п] және 
[б] дыбыстарын 
жеке, буын және сөз 
құрамында айту 

тәртібімен 
таныстыру, барабан 
музыкалық 

аспабының қасиеті 
туралы 
мағлұматтарды 
беру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әскери көлік" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
сопақшаның үстіңгі 
жағына тиістіріп, 
ортасы жоғары 

көтерілген доғалы 
сызықты, дөңгелектің 
жартысын, салуда 
жаттықтыру, 
сопақшаның үстінен, 
тиістіріп, көлемі 
бірдей бірнеше 
дөңгелектерді салып, 
әскери көлік 

нысанын салуға 
үйрету. 

 Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Ғажайып табиғат 
әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
көктемгі 
табиғаттың 
ғажайып 

құбылыстары 
арқылы сөздік 
қорын молайту 
және тілін 

жетілдіру; көктем 
құбылыстарын 
ажыратып, оларды 

атауда есте сақтауы 
мен ойлау қабілетін 
және зейіні мен 
қызығушылықтар 
ын дамыту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Өзенді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 

Бақтағы еңбек. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 

 Шыршаны 
қарағаймен 
салыстыру. 

 



 сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Еркелеп жатамын, 
қаңтарда қатамын. 
(Көл) 
Мақал-мәтел. 
Қалған көлге бақа 
басшы. 
Болжам. 
Егер жазда көлде су 
көтерілсе, онда бұл 
құрғақ ауа райына 

әкеледі. Егер көлдегі 
балық секіріп маса 

ауласа, жаңбыр 
жауады. 
Бақылау. Су 

айдынының өмірін 
бақылауға үйрету 
(бақалар қатты 

бақылдайды, суда 

кішкентай балықтар 
көрінеді, судың 
бетінде суөлшеуіш 
қозғалады, өсімдік 

пайда болады, құстар 
жүзеді, қанаттарын 
тазалайды, дәндерді 
тереді ); су 

сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсаты-міндеттер: 
қырыққабат 

көшеттерін, 
картопты, пиязды 
қалай дұрыс 

отырғызу керектігін, 
сәбіз және қызылша 
тұқымын себуді 
көрсету. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(бақшадағы жұмыс). 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
ұжымдық жұмыс 
істеу қабілетін 

бекіту, педагогтің 
нұсқауын орындау 

(бақшаға отырғызу); 
өсімдіктердің өсуі 
мен дамуы туралы 

білімдерін бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жапалақ". (дене 
тәрбиесі) 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
қылқан жапырақты 
ағаштар туралы 

білімдерін нақтылау, 
олардың ұқсастығы 
мен айырмашылығы 
(қарағай, шырша 

сияқты, әрқашан 

жасыл болады, оның 
инелері де бар, тек 
ұзын, тек жоғарғы 
жағында). 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу; бір-біріне 
көмектесуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Торғайлар", 
"Пойыз". (дене 

 сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Еркелеп жатамын, 
қаңтарда қатамын. 
(Көл) 
Мақал-мәтел. 
Қалған көлге бақа 
басшы. 
Болжам. 
Егер жазда көлде су 
көтерілсе, онда бұл 
құрғақ ауа райына 

әкеледі. Егер көлдегі 
балық секіріп маса 

ауласа, жаңбыр 
жауады. 
Бақылау. Су 

айдынының өмірін 
бақылауға үйрету 
(бақалар қатты 

бақылдайды, суда 

кішкентай балықтар 
көрінеді, судың 
бетінде суөлшеуіш 
қозғалады, өсімдік 

пайда болады, құстар 
жүзеді, қанаттарын 
тазалайды, дәндерді 
тереді ); су 



 айдынының әсемдігін 
тамашалауға болады 
(су көп, күннің көзіне 
су жарқырайды, 
өзеннің айналасында 
шөптер, гүлдер өседі, 
олар өзенді 
жарқыратады, ағаш 
бұтақтары өзенге 

иіліп, оның бейнесі 
түседі). Жаздың 

басында су таза, 
көгілдір, өсімдік көп 
болатынына назар 

аудару керек, ал 
жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. 
Көгілдір суда құм, 
тас, өсімдік және 
шағын балықтар 

көрінеді. Су 

айдынына ілтипатпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Қарғып секір және 
бұрыл». (дене 

тәрбиесі) 
Орнынан жоғары 
секіруге үйрету. 
«Хоп!» белгісі 

Мақсат-міндеттер: 
педагогтің белгісі 
бойынша әрекеттерді 
жылдам орындауға 

үйрету; қолмен тегіс 
жұмыс жасау, белгілі 
бір бағытта жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту, белгілі бір 
бағытта шашыраңқы 
жүгіру қабілетін 

қалыптастыру. 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

орындықта жүруге, 
шашыраңқы жүгіруге 
жаттығу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Кім 

жылдам жүгіреді?", 
"Тастарда". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру кезінде 
жаттығулар, 
"тастарда" 

(кірпіштерде) 
жүрудегі тепе-теңдік, 
белгі бойынша тез 

әрекет ету қабілеттері. 

 айдынының әсемдігін 
тамашалауға болады 
(су көп, күннің көзіне 
су жарқырайды, 
өзеннің айналасында 
шөптер, гүлдер өседі, 
олар өзенді 
жарқыратады, ағаш 
бұтақтары өзенге 

иіліп, оның бейнесі 
түседі). Жаздың 

басында су таза, 
көгілдір, өсімдік көп 
болатынына назар 

аудару керек, ал 
жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. 
Көгілдір суда құм, 
тас, өсімдік және 
шағын балықтар 

көрінеді. Су 

айдынына ілтипатпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Қарғып секір және 
бұрыл». (дене 

тәрбиесі) 
Орнынан жоғары 
секіруге үйрету. 
«Хоп!» белгісі 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 

 Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жеңіс күнін 
тойлаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ырғақты 
қимылдарды 

музыкамен бірге 
бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен және 
ұшына қоюға үйрету. 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 

"Әскер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

Қазақстанның 

Қарулы Күштері 
жайлы 

мәліметтермен 
таныстыра отырып, 
Қазақстан әскері 
туралы түсініктерін 
кеңейту; табиғаттың 
әсемдігін сезіне білу 
қабілетін 

"Әскер киімін 
ажырат" 

дидактикалық 
ойыны. 
Педагог балалардың 
назарын өзіне 

аударып: 
- Балалар, біз бүгін 
екі мереке туралы 

ақпарат білдік. Соған 
байланысты "Әскер 
киімін ажырат" деп 
аталатын 

дидактикалық ойын 
ойнаймыз. 
Ойынның шартын 

-  Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жеңіс күнін 
тойлаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ырғақты 
қимылдарды 

музыкамен бірге 
бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен және 
ұшына қоюға үйрету 



  қалыптастыру; 
балаларға өз 

Отанының 

қауіпсіздігі мен 
болашағы үшін 
қорған болу әрбір 
азаматтың саналы 
түрдегі 
жауапкершілігі 
екендігін ұғындыру; 
Ұлы Отан соғысы, 
Жеңіс күні және 

Отан қорғаушылар 
күні туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 
бейбітшілік қорғаны 
мазмұнының мәнін 
түсіндіру. 

айтайын. Екі топқа 
бөлініп, еденде 
жатқан суреттерден 
жауынгер киімдерін 
музыка аяқталғанша 
ажыратып, тауып 

үлгересіңдер. 
Осылайша педагог 
ойын барысында 

балалардың іс- 

әрекетін қадағалай 
отырып, жақсы 
ойнаған топтың 

балаларына 
бейбітшілік 
көгершіні 
бейнеленген 

таңбалауыштарды 
үлестіреді. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

  

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Шар» саусақ 
гимнастикасы. 
 

(Саусақтарымыз 
құлыпта тұрады) 
Шар үрлейміз 
тезірек. 
(Саусақтардың бас 
жағын бір-біріне 

Ритмикалық 
жаттығу 

Мереке күні шар 
үрлеп (сап түзеп, бір 
орында жүру), 
Шығамыз ұстап 
көшеге (қолдарды 

жоғары сермеу). 
Шапалақтап, 

"Бейбітшілік 
қорғанында" 
тақырыбында 

суреттер қарастыру. 
Сұрақтар қою. 
Педагог балалардан 
сұраққа толық 

жауапты талап етеді. 
(сөйлеуді дамыту 

 «Шар» саусақ 
гимнастикасы. 
 

(Саусақтарымыз 
құлыпта тұрады) 
Шар үрлейміз 
тезірек. 
(Саусақтардың бас 
жағын бір-біріне 



 қосамыз) 
Ол үлкен болады. 
(Алақанымызды да 
бір-біріне қосамыз) 
Ауа шықты, шар 
жарылды — 

Шар жіп-жіңішке 
болды! 
(Алақанымызды 
ашамыз) 

айналып 

(шапалақтау, 
айналу), 
Былай-былай би 

билеп (бас пен денені 
оңға-солға шайқау). 
Қимылдарды 
ырғақты, темпі 
орташа көңілді әуені 
жазбасына сай 

орындау. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
дене шынықтыру) 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 

 Қосамыз 

Ол үлкен болады. 
(Алақанымызда да 
бір-біріне қосамыз) 

Ауа шықты, шар 
жарылды- Шар жіп-

жінішке болды! 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 



 Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

 Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 



 меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

 меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 



 қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 

 қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 



 мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

 мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 

әңгімелесу. 

"Баланың агрессивті 
мінез-құлқы" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

"Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында 
әңгіме жүргізу. 

 Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 

әңгімелесу. 

 





  

Көк аспанда күн 
күлсін, 
Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 
Сәлем, жер! 
Сәлем, досым! 
Сәлем, ел! 
"Сәлем" деймін 
әрқашан, 
Арайлы, 
балабақшам! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім 
досыма! 
Аман болсын 
әрқашан! 
Асығамын қашанда! 
Жайдарлы мінезді 
апайыма. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен "Бүгін біз не Ата-аналарға Ата-аналарға "Бала тәрбиесіндегі "Бала тәрбиесіндегі 
немесе баланың үйрендік?" ата- балалардың балалардың ата-әжелер рөлі" ата-әжелер рөлі" 

басқа заңды аналармен сұхбат тазалықтарына назар тазалықтарына назар тақырыбында ата- тақырыбында ата- 

өкілдерімен жүргізу. аудару, ескерту. аудару, ескерту. аналармен аналармен 

әңгімелесу,    әңгімелесу. әңгімелесу. 
кеңес беру      

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Топ 

бөлмесінде және 
жатын бөлмеде 
терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 
(еңбек дағдылары) 
 

Суреттерді 
қарастыру 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен су 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

 

"Мозаика", 
"Құрастырғыш" 
ойындары. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Зейінді дамытуға 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 

 Республикасының Мақсат-міндеттер. Мақсат-міндеттер: арналған жаттығу.  



Гимн орындауы. Альбомдар мен логикалық ойлауды, "Қимылдарды "Ретімен 

Мақсат-міндеттер. сюжетті суреттерді қолдың ұсақ қайталаймыз". орналастыр" үстел 

Балаларды қарастыру. Суреттегі моторикасын Мақсат-міндеттер. үсті ойыны. 
патриоттық тәрбиені заттардың атауын дамыту. Аталған ойынның Мақсат-міндеттер: 
қалыптастырады. атау. (математика тағы бір нұсқасы. балалардың жыл 

(музыка) (сөйлеуді дамыту мен негіздері, құрастыру) Педагог қандай да мезгілдері туралы 

 көркем әдебиет,  бір қимылды білімдерін пысықтау. 
 қазақ тілі)  көрсетеді, ал балалар (қоршаған ортамен 

   біреуінен немесе танысу, сөйлеуді 
   екеуінен басқа дамыту) 
   барлық қимылдарды  

   қайталайды.  

   Мысалы, егер  

   жүргізуші қолын  

   жоғары көтерсе,  

   балалар шапалақ  

   ұруы керек; қолдары  

   екі жаққа  

   созылғанда, балалар  

   аяқтарын  

   тыпырлатады. Кім  

   қателессе, сол  

   жүргізуші атанады.  

   (дене тәрбиесі)  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту Жалпы дамыту Жалпы дамыту Жалпы дамыту Жалпы дамыту 

 жаттығулары жаттығулары жаттығулары жаттығулары жаттығулары 

 (орамалдармен) (орамалдармен) (орамалдармен) (орамалдармен) (орамалдармен) 
 1. Бастапқы қалып - 1. Бастапқы қалып - 1. Бастапқы қалып - 1. Бастапқы қалып - 1. Бастапқы қалып - 

 аяқ алшақ, дене тік, аяқ алшақ, дене тік, аяқ алшақ, дене тік, аяқ алшақ, дене тік, аяқ алшақ, дене тік, 
 қол төменде. қол төменде. қол төменде. қол төменде. қол төменде. 



 1.1. Балалар 

орамалмен беттерін 

жауып, "тауып ал" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
орамалды умаждап 
"жуамыз" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, орамалдар 
тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқадан 
жатып, орамалмен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" деген 
сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 

1.1. Балалар 

орамалмен беттерін 
жауып, "тауып ал" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
орамалды умаждап 
"жуамыз" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, орамалдар 
тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқадан 
жатып, орамалмен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" деген 
сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 

1.1. Балалар 

орамалмен беттерін 
жауып, "тауып ал" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
орамалды умаждап 
"жуамыз" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, орамалдар 
тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқадан 
жатып, орамалмен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" деген 
сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 

1.1. Балалар 

орамалмен беттерін 
жауып, "тауып ал" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
орамалды умаждап 
"жуамыз" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, орамалдар 
тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқадан 
жатып, орамалмен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" деген 
сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 

1.1. Балалар 

орамалмен беттерін 
жауып, "тауып ал" 
деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып - 

аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
орамалды умаждап 
"жуамыз" деген сөзді 
айтады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып - 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, орамалдар 
тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқадан 
жатып, орамалмен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" деген 
сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 



 қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Орамалдарды 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Орамалдарды 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Орамалдарды 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Орамалдарды 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - 

аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Орамалдарды 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын», - дейді. 
Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 

Әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдыларды 

Әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдыларды 



 эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күндей жадырап, 
Айдай арайлап, 
Жұлдыздай жадырап, 
Судай таза көңілмен, 
Бүгінгі күнімізді 
бастайық. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Жарық болса күніміз. 
Жарқын шығар 
үніміз. 
Елін сүйіп ержетер 
Біз болашақ гүліміз! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Армысың асыл күн, 
Армысың асыл жыр. 
Армысың көк аспан, 
Армысың достарым, 
Жылуыңа жылу қос, 
Міне менің қолым! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. «Құпия 
заттар» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Қарым-қатынас 
дағдыларын 
дамыту, 
құрдастарымен тіл 
табысуды үйрету. 
Кұрал-жабдықтар: 
бірнеше қобдиша, 
түйме, моншақ, 
сағат. 
Ойын шарты. 
Жүргізуші барлық 
қатысушыларға 

әдемі қобдишадан 
(түйме, моншақ, 
сағат) «құпия 
заттарды» 

таратады. Оны 
алақандарының 
арасына салып, 
ешкімге көрсетпеуін 
сұрайды. Құпия 

затты таратып 
болғаннан кейін, 
барлық 
ойыншылар 
бөлмені аралап 

дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. 
«Әдептілік». 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «жақсы», 
«жаман» сөздерінің 
мағынасы, оларды 
орынды қолдануды 
үйрету. Бала 
бойына 

мейірімділік, 
қайырымдылық, 
адамгершілік және 
де басқа жақсы 

әдеттердің 
орнығуына 

барынша мүмкіндік 
жасау. 
Ойын шарты. 
Столдың үстінде 
бірнеше суреттер 

жатыр. Балалар сол 
суреттегі іс-әрекетті 
атап, оның «жақсы» 
немесе «жаман» 
екенін ажыратып 

айтады. 



    жүреді, олар 
қобдишадағы 
заттарға 
қызығушылық 
танытып, бір- 

бірінің құпия затын 
көрсетуге 
көндірудің жолын 

табуға тырысады. 
Тәрбиеші 
балалардың 
әрекетін 

бақылайды, ұялшақ 
балалардың 
басқалармен жақсы 
тіл табысуына 

көмектеседі. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Соқ, барабан!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 
жүгіру; тереңдікке 
(15–20 см 

биіктіктен) секіру 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
допты алысқа 
лақтыру 

іскерліктерін 
жетілдіру. 

Дене тәрбиесі 
"Көктемгі гүлдер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 
қабілетін 

қалыптастыру; топ 
бойынша берілген 
бағытқа бірінің 

Музыка 

"Достық шеңбері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әлемдік 
классикалық 
композитор В. 
Моцарттың 
шығармасын 

тереңірек түсініп, 
соңына дейін 

тыңдап, қабылдай 
білуге және 
шығарманың 

бөлімдерін ажырата 

Дене тәрбиесі 
"Зырылдайды 
трактор". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 

артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 
қабілетін 
қалыптастыру; 
гимнастикалық 

Қазақ тілі 
"Отаным - бақыт 
мекенім!". Жеңіс 
күні. 
Қазақ тілінде отан 
туралы айтылған 
сөздерді тыңдауды 
және түсінуді, отан 
туралы ұғымды 

білдіретін сөздерді 
жаттауды, жаңа 

сөздерді 
жауаптарында 
қолдана білуді 



  

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Бау-бақшаны 
гүлдендірейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі тең 
не тең емес заттар 
тобын саны 
бойынша 
салыстыруға және 
теңдестіруге 

жаттықтыру; 
заттар 

топтамасының 

біреуіне бір затты 
қосып немесе алып 
тастап, екі 
топтаманы өзара 
теңестіру, 
топтаманың бірін аз 
немесе көп ету 

тәсілдерін 
жетілдіру; 
салыстырудағы 
өзгерістерді атап 
айтуға үйрету; 
зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

артынан бірі жүгіру 
және шашырап 
жүгіруге үйрету. 

білуге үйрету; 
шығарма сипатын 
анықтай отырып, өз 
әсері туралы 
әңгімелей білу 

қабілеттерін 
қалыптастыру; 
хорда сөздер мен 

дыбыстарды таза 
және анық, 
фортепиано 
сүйемелдеуімен 

өлең айту 
дағдыларын 
жетілдіру. 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көктем 
құбылыстары 

туралы түсініктерін 
тиянақтау, 
кемпірқосақ 

түстерімен қайта 
таныстыру, түстер 
гаммасы туралы 

білімдерді 
пысықтау. 

доғаға кезек 

адыммен өрмелеп 
шығуға үйрету; 
шеңбердің ішіне 
және сыртына 

секіруге 

жаттықтыру. 

үйрету. Суреттерге 
және жиі 
қайталанатын 

сөздерге сүйене 
отырып, сабақ 
тақырыбы 
бойынша қазақ 
тіліндегі ақпаратты 
қабылдай алу 

қабілеттерін 
дамыту; сөйлеу, 
ойлау, еске сақтау, 
жағымды көңіл күй 
таныта білу 

қабілеттерін 
дамыту. 
Отансүйгіштік 
сезімдерін, 
қоршаған ортадағы 
алыс объектілерге 
қызығушылықтар 
ын арттыру; 
бақылауды дамыту. 
 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 
"Дала гүлдері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дымқыл 
құм бетіне, 
алақанды батырып, 



     гүлге ұқсас іздер 
қалдыруға үйрету, 
саусақпен гүл 

бүршігіне сабағын, 
жапырақтарын 

тиістіріп салуда 
жаттықтыру. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бақтағы еңбек. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсаты-міндеттер: 
қырыққабат 

көшеттерін, 
картопты, пиязды 
қалай дұрыс 

отырғызу керектігін, 
сәбіз және қызылша 
тұқымын себуді 
көрсету. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(бақшадағы жұмыс). 

Шыршаны 
қарағаймен 
салыстыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
қылқан жапырақты 
ағаштар туралы 

білімдерін нақтылау, 
олардың ұқсастығы 
мен айырмашылығы 
(қарағай, шырша 

сияқты, әрқашан 

жасыл болады, оның 
инелері де бар, тек 
ұзын, тек жоғарғы 
жағында). 

Гүл бақшасын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
гүл бақшасы туралы 
білімдерін бекіту; 
гүлзарға күтім жасау, 
оны дайындау тілегін 
тәрбиелеу 

гүл көшеттерін 
отырғызу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(аумақты тазарту 

Шетенді 
бақылау.(қоршаған 
әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштың құрылымы 
туралы білімдерін 

бекіту; 
мамырдағы 

табиғаттың өзгеруі 
туралы түсінік 

қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары (ескі 
жапырақтарды, 

Кемпірқосақты 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Аспанда әсем 
белбеуді, 
Алып белге буынсам. 
(Кемпірқосақ) 
Бақылау. 
Балалармен 

кемпірқосақтың 

құбылысын бақылау. 
Оның қай кезде 

пайда болатынын 
айту, қарау және 
олардың түстерін 



 (еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
ұжымдық жұмыс 

істеу қабілетін 

бекіту, педагогтің 
нұсқауын орындау 

(бақшаға отырғызу); 
өсімдіктердің өсуі 
мен дамуы туралы 

білімдерін бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жапалақ". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің белгісі 
бойынша әрекеттерді 
жылдам орындауға 

үйрету; қолмен тегіс 
жұмыс жасау, белгілі 
бір бағытта жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту, белгілі бір 
бағытта шашыраңқы 
жүгіру қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу; бір-біріне 
көмектесуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Торғайлар", 
"Пойыз". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

орындықта жүруге, 
шашыраңқы жүгіруге 
жаттығу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Кім 

жылдам жүгіреді?", 
"Тастарда". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру кезінде 
жаттығулар, 
"тастарда" 

бойынша ұжымдық 
жұмыс). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Ұйқыдағы түлкі", 
"Допты көрсет". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру, лақтыру және 
допты ұстау 
жаттығулары. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Құстардың 
ұшуы". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің белгісі 
бойынша жылдам 

әрекет етуге үйрету; 
белгілі бір бағытта 
қозғалу. 

шөптерді 
сыпырғышпен 
жинау). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген 
ұмтылысын, негізгі 
еңбек жұмыстарын 
орындау қабілетін 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Қояндар", 
"Тауықтар". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
алаңда екі аяқпен 

секіруді үйрету, белгі 
бойынша иіліп, өз 
орнын табу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: бір қатарға 
қойылған 

түйреуіштер 

арасында "жылан" 
сияқты жүгіру; 
басыңа құм салынған 
дорбаны көтеріп, 
бөренемен жүгіру. 

айту. Табиғат 

құбылыстарының 
сұлулығына 

сүйіспеншілікпен 
қарау. 
Қимылды ойын: 
«Түрлі-түсті 
автомобильдер». 
(дене тәрбиесі) 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай 

қозғалуға үйрету. 
Балаларды 

жолдастарымен 
достық қарым- 

қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 
Балаларды бөлме 
гүлдерін күтуге 
үйрету: 
жапырақтарын сүрту, 
су бүрку. 
Өз бетімен ойындар. 
Асфальтқа бормен 
сурет салу. 
Асфальтта сурет 



  (кірпіштерде) 
жүрудегі тепе-теңдік, 
белгі бойынша тез 

әрекет ету 
қабілеттері. 

 (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
олардың арасында 
жүгіру кезінде 

түйреуіштерге қол 
тигізбеуге үйрету; 
шапшаңдықты, 
ептілікті, тепе-

теңдікті дамыту. 

салуға балалардың 
көңілдерін аудару, 
өзінің 
ойыншықтарымен 
ойнауға, бір-бірімен 
тіл табысу 
дағдыларын арттыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын», - дейді. 
Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 

"Қоян" тақпақ. 
Қоян, қоян, тұршы, 



сауықтыру 
шаралары 

Беті-қолыңды жушы. 
Айнаға қарашы, 
Шашыңды тарашы. 
Әдемі көйлек киші, 
Бізге қонаққа келші. 
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады. 
 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 
Мөлдір суға бетің жу. 
Жуса таза болады, 
Беті-қолың, маңдайың. 
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек. 
Шынықтыру шаралары. 
Дымқыл сүлгімен сүртіну. 
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі, сөйлеуді 
дамыту мен көркем әдебиет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

«Қайсы артық?» 
дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға түстерді 
ажыратуды үйрету. 
Сөйлеу, ойлау, қиял, 
еске сақтауды 
дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
қызыл алма, жасыл 
қияр, қоңыр 

саңырауқұлақ, күлгін 

«Бар – жоқ» 
дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қыс 
мезгіліне тән 

құбылыстарды 
ажыратуды үйрету, 
Жаңа жыл мерекесі 
туралы түсініктерін 
пысықтау. 
Құрал-жабдықтар: 
шырша, жаңбыр, Аяз 

«Дана қуыршақ 
балабақшаға 

барады» сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

сөйлеуін белсендіру, 
қуыршақтың үсті-
басына назар 
аударуды, оған 
қамқорлық 

жасауды үйрету. 
Құрал-жабдықтар: 

«Қарама-қарсы 
мағыналы сөз айт» 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қарама-

қарсы мағыналы 

сөздерді айтуды 

үйрету. 
Балалардың сөздік 
қорын заттардың 

қасиеттерін, орнын 
сипаттайтын сөздер 
мен оларға қарама- 

«Ойыншықтар 
дүкені» сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

қуанышты көңіл-

күйін қалыптастыру, 
мәдениетті қарым- 

қатынас дағдыларын 
дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
ойын бұрышындағы 
дүкен. 



 алхоры; қызыл сары 
түлкі, сұр қасқыр, 
сары балапан, жасыл 
бақа; 
күлгін баялды 

(баклажан), қызыл 
құлпынай, қоңыр 

картоп; сары банан 
(карточкалар). 
Ойын шарты. 
Балаларға бірнеше 
сурет қатарынан 

көрсетіліп отырады. 
Балалар кемпірқосақ 
жолақтарына 

жатпайтын артық 
түске боялған затты 
айтады. 
Педагог: 
– Балалар, мен 
бірнеше суретті 
көрсетемін. Сендер 
кемпірқосақта жоқ 

түске боялған суретті 
табасыңдар. 
Балаларға суреттер 
тізбегі көрсетіледі: 
қызыл алма, жасыл 
қияр, қоңыр 

саңырауқұлақ, күлгін 
алхоры; 

ата, сары жапырақ, 
шөп арасында өскен 
саңырауқұлақ, 
жауған қар, жаңа 

жылға арналған 

сыйлықтар, шырша 
ойыншықтары. 
Ойын шарты. 
Балалар көрсетілген 
суретке қарап, қыста, 
жаңа жылда болатын 
құбылыстарға «Бар» 
деп жауап береді, 
қатысы жоқ сурет 
болса «Жоқ» деп 
таниды. 
Ойын барысы. 
Ойын үшін заттық 
карточкалар 

қолданылады: 
шырша, жаңбыр, Аяз 
ата, сары жапырақ, 
шөп арасында өскен 
саңырауқұлақ, 
жауған қар, жаңа 

жылға арналған 

сыйлықтар, шырша 
ойыншықтары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

Дана қуыршақ, 
қуыршақтың 

киімдері, ойыншық 
жиһаздар (төсек, 
шкаф, орындық, 
ілгіштер, сабын, тіс 
щеткасы, тіс 

пастасы, тарақ). 
Ойын шарты. 
Тәрбиеші балаларға 
Дана қуыршақтың 
әлі ұйықтап 
жатқанын және 
оған балабақшаға 
бару керектігін 

айтады. Балалардан 
не істеу керектігін 

сұрайды. Балалар 
қуыршақты 

оятады. Балалар 
қуыршақты 

төсектен 

тұрғызады, беті-
қолын жуады, тісін 
тазалайды, шашын 
тарайды. 
Қуыршақтың 
балабақшаға киетін 
киімін таңдап, оның 
үстіне ретімен 

кигізеді. Тәрбиеші 

қарсы мәндес сөздер 
арқылы жетілдіру. 
Құрал-жабдықтар: 
қар ұлпасы мен от, 
алыста және жақын 
жерде тұрған екі 
шырша, ақ мысық 
пен қара мысық, 
үлкен және 

кішкентай екі доп, 
ұзын және қысқа екі 
бөкебай, аспанда 
көшкен бұлттар мен 
жерде өскен гүлдер, 
ояу және ұйықтап 
жатқан екі аю, жай 
жатқан мысық пен 
тышқан аулаған 

мысықтың суреттері. 
Ойын шарты. 
Педагог балаларға 
қос суреттен 

көрсетеді. Балалар 
бірінші суретті 
атайды, оған қарама-

қарсы мағыналы 
сөзді екінші суреттен 
табады. 
 

Ойын барысы. 
Педагог: 

Ойын барысы. 
Тәрбиеші 
ойыншықтар 

дүкеніндегі сатушы, 
ал балалар сатып 
алушылар болады. 
Тәрбиеші балаларға 
әртүрлі 
ойыншықтарды 
мақтайды және 
олардың қалай 

жұмыс істейтінін 
түсіндіреді. Содан 
кейін басқа балалар 
сатушы болып 
ойнайды. Тәрбиеші 
ойынды бақылайды 
және ойын әрекетін 
басқарады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 



 қызыл сары түлкі, 
сұр қасқыр, сары 

балапан, жасыл бақа; 
күлгін баялды 

(баклажан), қызыл 
құлпынай, қоңыр 

картоп; сары банан. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

әдебиет, қазақ тілі) ойын барысын 
мұқият қадағалап, 
қателіктерді түзетіп 
отырады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

– Балалар, қазір қос 
суреттен көрсетіп 
тұрамын. Бірінші 
суретті атап, екінші 
суреттен оған 

қарама-қарсы 
мағыналы сөзді 
табасыңдар. 
– Суық – ыстық. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Көктем мезгілінің 
мнемотехникасына 
қарап әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Саусақ жаттығуы. М. 
Қуанышбеков 

«Санамақ». 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға санамақты 
жаттату арқылы 

ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту, санауды 

үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларға 

санамақты мәнерлеп 
оқиды. Мәтіндегі 
айтылған заттардың 
санын санатады. 
Екі көз бен қос құлақ 
Бір бас пен бір 

Бала тілін дамыту. 
"Гүл" (Тілеуғазы 
Бейсембеков) 
Өзім еккен былтырғы 
Ауламызда гүл 
тұрды. 
Мен күн сайын 
суардым, 
Ол күн сайын 
құлпырды. 
 

Қайтқанда да 
ойыннан, 
Гүл кетпеді ойымнан. 
Тез өсті де бойы 
оның, 
Асып кетті 
бойымнан. 
(сөйлеуді дамыту 

"Қуырмаш" саусаққа 
арналған жаттығу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қимылдарды жаттығу 
мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 
дағдыландыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Қуыр-қуыр қуырмаш, 
Балаларға бидай 

шаш. 
Бас бармақ, 
Балан үйрек, 
Ортан терек, 

"Көбелек" 
тақпағын айтқызу. 
Бала тілін дамыту. 
"Көбелек" (Әбен 
Дәуренбеков) 
Сен де қудың 
көбелек, 
Мен де қудым 
көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады, не 
керек?! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 



  мұрын 

Нешеу болды қос 
шырақ, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Екі аяқ пен екі қол, 
Бір ауыз бен бір тілің 

... 

Нешеу болды қане, 
бол, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Сұқ саусағым суға 
барды 

Ортаң қолым орақ 
орды. 
Аты жоғым ағаш 
жарды, 
Жұмсамапты 
алақаным, 
Тек шынашақ-

балапанын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
Сен тұр – қошақанға 
бар! 
Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 
Сен тұр – лаққа бар! 
Сен тұр – бұзауқанға 
бар! 
Сен тұр – ботаңа бар! 
Ал сен алаңдамай, 
Қазан түбін жалап, 
үйде жат! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын», - дейді. 
Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 



 кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 
білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 



 жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 

жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 

жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 

жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 

жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 



 (шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 



Балалардың үйге 
қайтуы 

"Бүгін біз не 

үйрендік?" ата-

аналармен сұхбат 
жүргізу. 

Ата-аналарға 
балалардың 

тазалықтарына назар 
аудару, ескерту. 

Ата-аналарға 
балалардың 

тазалықтарына назар 
аудару, ескерту. 

"Бала тәрбиесіндегі 
ата-әжелер рөлі" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесіндегі 
ата-әжелер рөлі" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 
 





 тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Көк аспанда күн 
күлсін, 
Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/qaidasyn 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

 

Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 

үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 
қабылдау. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен Баланың эмоциялық Ата-аналарға кеңес. "Баланың сұрағына "Балабақшадағы Баланың бос 

немесе баланың жағдайы. "Үйдегі жағдайда шыдамдылықпен біздің уақытын дұрыс 

басқа заңды  балабақшаның күн жауап бересіз бе?" жетістіктеріміз" ұйымдастыруда ата- 

өкілдерімен  режимімен бірдей тақырыбында тақырыбындағы аналарға кеңес беру. 
әңгімелесу,  етіп ұйымдастыру". әңгімелесу, көрме.  

кеңес беру   сауалнама жүргізу,   

   кеңес беру.   

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен су 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Көркем сөзді 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
(еңбек дағдылары) 
 

М. Қуанышбеков 

«Санамақ». 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Топ 

бөлмесінде және 
жатын бөлмеде 
терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Бұл қай мезгілде 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Күтушіге 
төсектерді салуға 
көмектесу. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Не қайда өседі?" 
дидактикалық 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


 Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагогке 
еліктеп қимылдарды 
саусақтарымен 

жасауға, жаңбырдың 
сипатын қабылдауға 
ынталандыру. 
Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 

бұлғау) 
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау) 
Там-там – соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау) 
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас 

мәнерлеп айтуға 
дағдыландыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
Мұзафар Әлімбаев 
"Он саусақ". 
Жалғыз саусақ тіпті 
де, (сұқ саусақты 
ашамыз, қайта 
жұмамыз) 
Ұстай алмас жіпті де. 
Екі саусақ бірікті, 
(бас бармақ пен сұқ 
саусақты қосамыз) 
Ине қолға ілікті. 
Үш саусағым 
орамды, (бас бармақ 
пен сұқ саусақты 
және ортаңғыны 

қосып қимыл 
жасаймыз) 
Жүгіртеді қаламды. 
Өнерлі екен он 

саусақ! (он саусақты 
көрсетеміз) 
Қала салсақ, жол 

салсақ. (қолымызды 
алға қарай созамыз) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға санамақты 
жаттату арқылы 

ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту, санауды 

үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларға 

санамақты мәнерлеп 
оқиды. Мәтіндегі 
айтылған заттардың 
санын санатады. 
Екі көз бен қос құлақ 
Бір бас пен бір 

мұрын 

Нешеу болды қос 
шырақ, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Екі аяқ пен екі қол, 
Бір ауыз бен бір тілің 

... 

Нешеу болды қане, 
бол, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Сұқ саусағым суға 
барды 

Ортаң қолым орақ 
орды. 

болады?" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жыл 
мезгілдерін 

белгілеріне қарай 
атауды үйрету; 
ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 
дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға жыл 
мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 
балалар жұмбақтың 
шешімін тауып, 
суреттерден сәйкес 
мезгілдерді тауып 
тақтаға іледі. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды табиғатта 
болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; жер 
бетіндегі барлық 
тіршілік иелерінің 

өсімдік 

жамылғысының 
күйіне тәуелділігін 
көрсету. Барысы: 
педагог әртүрлі 
өсімдіктер мен 

бұталардың аттарын 
атайды, ал балалар 
сол жерде 

өсетіндерді ғана 
таңдайды. Егер олар 
өссе, балалар 

қолдарын 
шапалақтайды 

немесе бір жерге 

секіреді (кез-келген 
қимылды таңдауға 
болады), ол жерде 
өспесе, балалар 

үндемейді. 
Өсімдіктер: шие, 
алма, пальма, 
итмұрын, қарақат, 
өрік, таңқурай, 



 төбесін жабу). 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 Аты жоғым ағаш 
жарды, 
Жұмсамапты 
алақаным, 
Тек шынашақ-

балапанын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 апельсин, лимон, 
алмұрт, ананас және 
т.б.. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 



 2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Қатар-қатарға 
тұрайық, 
Марш басайық! 
Марш басайық! 
Мінеки, қандай 
балалар! 
Марш басады 
сарбаздар! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Балалар, қане, 
күлейік, 
Ән-күйлермен 
бөлісейік. 
Шеңберге шығып 
жүріп, 
Әдемі биді билейік. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Сәлеметсіңдер ме, 
балалар! 
Сәлеметсіңдер ме, 
ағаштар! 
Сәлеметсіңдер ме, 
үйлер! 
Сәлеметсіңдер ме, 
гүлдер! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Неткен әдемі біздің 
әлем! 
Ғажайыптарға 
"Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз 
алмайсың, 
Қуанып, бәрін 
қызықтайсың! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Балалар, қане, 
күлейік, 
Ән-күйлермен 
бөлісейік. 
Шеңберге шығып 
жүріп, 
Әдемі биді билейік. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Гүлдей жайнап 
бәріміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық 
қадаммен алға, нық 
қадаммен артқа 
жүру, тізені биікке 
көтере отырып 
жүру; баяу (50- 

60сек.) қарқында 
жүгіру дағдыларын 
дамыту; доғаның 
астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 
іскерліктерін 

жетілдіру. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар. 
"Құлыншақтарға 
сыйлық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
заттардың 

пішіндері мен 

түстеріне қарап, 
бастапқы санға сай, 
саны сонша затты 

тұстастырып, 
салыстыру 

Дене тәрбиесі 
"Көркі ғажап 
көктем". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әртүрлі 
бағыттарда жүгіру; 
тереңдікке (15–20 см 
биіктіктен) секіру; 
допты тәрбиешіден 
1-1,5 метр 

арақашықтықта 
лақтыру 

дағдыларын 
дамыту; оқу 
қызметін 
пысықтау. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 

"Жаңбырдың 
пайдасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

жансыз табиғат 
құбылыстары 
арқылы көзбен 
қабылдау мен 

фонематикалық 

есту қабілетін, есте 
сақтау қабілеті мен 
логикалық 

Музыка 

"Табиғаттың сәні-
гүл". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді 
тыңдау кезінде 
оның сипатын 
түсіне білу 

қабілеттеріне 
үйрету; жәй және 
қатты шығатын 
дыбыстарды 

педагогпен бірге 
айта білу 

дағдыларын 
қалыптастыру; 
көңілді сипаттағы 
әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 
сай қолдарымен 
қарапайым 
қимылдарды жасай 
білуге үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет 
ойын-жаттығулар. 
"Бір бидай – бес 
қап" ертегісін 
әңгімелеу. 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларды "Бір 

Дене тәрбиесі 
"Шынығамыз жазда". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 
келе жатып белгі 
бойынша тоқтау 
және отыруға 
жаттықтыру; 
орнынан ұзындыққа 
секіруге үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Балабақша 
ауласындағы 
ағаштар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
балабақша 

ауласындағы ағаштар 
туралы білімдерін 

қалыптастыру; 
олардың пайдасы 

туралы түсінік беру; 
ағаштарды қорғап, 

Қазақ тілі 
«Жердің көркі - 
гүл». Гүлдер 
әлемінде. 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақ тілінде гүлдер 
туралы айтылған 

сөздерді тыңдауды 
және түсінуді, 
табиғаттың 
сұлулығы туралы 
ұғымды білдіретін 
сөздерді жаттауды, 
жауаптарында жаңа 
сөздерді қолдана 

білуді үйрету. 
Жұмбақты 
құрастыруда сын 
есім, салыстыру 

сөздерін қолдануға 
дағдыландыру. 
Көктем гүлдерінің 
аттарын естеріне 
сақтап бекіту. 
Суреттерде және 
жиі қайталанатын 
сөздерге сүйене 
отырып, сабақ 
тақырыбы 
бойынша қазақ 

тіліндегі ақпаратты 
қабылдай алу 



 тәсілдерін 

жетілдіру; заттарды 
тең екі топқа бөлу 

үшін, әрқайсысын 
бір-біреуден екі 
жаққа, екі бөлек 
қатарға жинау 
дағдыларын 

жетілдіру; 
сәйкестендіру 

нәтижесін атап айту 
амалдарын игерту; 
қағаз бетін 
бағдарлау, көзбен 

мөлшерлеу, ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. 

пайымдауын және 
шығармашылығын 
дамыту. 

бидай - бес қап" 
атты ертегі 
мазмұнымен 
таныстыру, 
адамның жақсы 

қасиеттері жөнінде 
мағлұматтар беру, 
адам еңбегінің 

маңызы туралы 
ұғымдар негіздерін 
қалыптастыру. 

қамқорлық жасай 
білуге үйрету; 
көктемде ағашты 

бақылау дағдыларын 
жетілдіру. 

қабілеттерін 
дамыту; сөйлеу, 
ойлау, еске 

сақтауды, жағымды 
көңіл күй таныта 

білу қабілеттерін 
дамыту. Халық 
ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтар 
ын арттыру, 
тапқырлыққа, 
шапшаңдыққа 
табиғатқа 
қамқорлық 

сезімдеріне баулу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлтты аспанды 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бұлтты күн 
райы туралы 

ұғымдар беру, 

Дөңгелек салынған 
суреттерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Асфальт бетіне түрлі-
түсті бормен 

салынған 

Кұмды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға құрғақ 
құмның себіліп 
қолдың арасынан 
түскенін, дымқыл 

Жаңбырлы күнді 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаңбырлы 
күн райын бақылауға 
машықтандыру, 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
жәндіктердің, 
құмырсқалардың 



 аспанның түсі 
көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, 
бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр 
жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы 
байқату. 
"Туған елдің 
көктемі". 
Маржан жаңбыр 
Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 
Жарқ етті де, аунады 
қыр, 
Ырзық дәні себілді. 
Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 

қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 

дөңгелектерді 
бақылауға 

ынталандыру; 
түйсігін, ой-қиялын 
дамыту. 
- Балалар, асфальт 
бетінде нені көріп 
тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 
дөңгелектер". 
- Дөңгелектер, 
дөңгелектер, 
Түрлі күлімдеген 
беттер. 
Міне, Дананың беті, 
Міне, Аланның беті, 
Міне – күлімдеген 
мен, 
Міне, күлімдеген сен. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 

сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

құмның белгілі 
денеге айланатынын 
көрсету; құмды 
"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 
ынталандыру, 
тәжірибе жасату. 
- Дымқыл құм 
сазбалшықтай. 
Қолға алмайсың 
қалай? 

Қолға алса, 
домалатса 
Болады құм 

бауырсақтай. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 

қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін 
дамыту. 

жаңбыр, кемпірқосақ 
құбылыстарын 
ажыратуға үйрету. 
- Балалар, қазір күн 
шығып тұр ма? Неге? 
Иә, бұл жаңбырлы 
күн. 
"Түн қалдырмай 
қуып өтті". 
Түн қалдырмай қуып 
өтті, 
Нөсер көкті жуып 
өтті. 
Жалғыз ғана көгенге 
ұқсап 

Қала берді 
кемпірқосақ. 
Қ. Мырзалиев. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалықты сақтауға 
деген 

қызығушылықты 

қимылдарына аудару; 
ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, мынау 
құмырсқалар. 
Қайталайықшы. 
Тамаша. 
Құмырсқалар 

тынымсыз жәндіктер, 
жанталасып жүгіріп 
жүреді. 
"Құмырсқалар". 
Құмырсқалар, 
Құмырсқалар, 
Жұмыспенен күн 
қысқарар. 
Тыным жоқ-ау 
Өздеріңде, 
Қызып алған 
Кездеріңде 

Тасисыңдар 
көрінгенді, 
Білмейсіңдер 
Ерінгенді. 
Қ. Мырзалиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 

қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 



 тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" 
және "жаңбыр" 
сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 
білу қабілеттерін 
дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы 
білімдерін 

қалыптастыру. 
- Күн шықты – 

балалар ойнады. 
- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 
"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Машиналар жүреді" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, 
жасыл не сары түсті 
таңбалауыштардың 
біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 
үйрету; топтасып, 
бір-біріне соғылмай 
жүре білу 
дағдыларын 

қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, 
сары және жасыл 
таңбалауыштарды 
көрсетіп жатып, 
белгілі таңбалауышқа 
сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 
ұстаған ұқсап, ары- 

"Босқа біз тұрмайық" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір сапқа 
тізіліп, бірінің 
соңынан бірі (бір- 

біріне соғылмай) 
жүру дағдыларын 
жетілдіру. 
- Босқа біз тұрмайық, 
Құлыншақ болайық, 
Аяқтармен соқ-соқ. 
Секіреміз тоқ-тоқ. 
Оң жаққа қолды 
сермеп, 
Сол жаққа қолды 
сермеп. 
Аяқты көтереміз, 
Сап түзеп жүреміз. 
Д. Ахметова 
"Шеңберге дәлде" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда нысанаға 
(допты) дәлдеп ата 
білу, ептілік, 
мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

арттыру; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" 
және "жаңбыр" 
сигналды сөздері 
арқылы қимылдай 
білу қабілеттерін 
дамыту. 
- Күн шықты – 

балалар ойнады. 
- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 
"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
соң жүгіре білу 
дағдыларын 

жетілдіру. 
Педагог балаларды 
өзінің соңынан сапқа 
тұрғызып, балаларға 
өзі көрсеткен 
бағыттарға жүгіруді 
көрсетіп 

қадағалайды. 
"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 



  бері, жан-жаққа 
бағыттап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 
отыру. 
- Бағдаршамда жасыл 
шам - 
Жол ашық, 
машиналар. 
Бағдаршамда сары 
шам - 
Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда қызыл 
шам - 
Тоқтасын 
машиналар. 
Ойын екі рет 
өткізіледі. 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 

  балаларды бір 
орнынан ұзындыққа 
екі аяқпен алға секіре 
білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 
Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын 
орындайды. 
Басты оңға, солға бұру. 
Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 
Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 
"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 
Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 
Топ, топ, топ! 
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 
Хоп, хоп, хоп! 
Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 
Шап жүйрігім, шап-шап, 
Тпру - ру -у, тұлпарым: 
Тоқтат! Тоқтат! 
Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 



 Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Саусақ 

гимнастикасы. 
«Саусақтар тығылып 
қалады». 
 

Саусақтар тығылып 
қалады, 
(саусақтарымызды 
ашып-жұму). 
Бастарын да тығады, 
(көзді ашып-жұму). 
Көк түсті гүлдердей, 
Жапырақтарын 
жаяды. 
(саусақтың арасын 
ашып-жабу) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Ойын-имитация. 
"Көктемгі бау-

бақша". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын 
алаңында немесе 
аулада жүріп, 
педагогтің қимылына 
еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 
гүлдердің бастары 
(педагог оларды 

алаңға жайып 
салады). 
"Көктемгі бау-
бақша". 

Жауындарды 
шақырып, 
Күнде күтіп жүреміз. 
Бау-бақшаның 

М. Қуанышбеков 

«Санамақ». 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға санамақты 
жаттату арқылы 

ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту, санауды 

үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларға 

санамақты мәнерлеп 
оқиды. Мәтіндегі 
айтылған заттардың 
санын санатады. 
Екі көз бен қос құлақ 
Бір бас пен бір 

мұрын 

Нешеу болды қос 
шырақ, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Екі аяқ пен екі қол, 
Бір ауыз бен бір тілің 

«Бұл не? Қандай 
түсті болады?» 
дамытушы 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға түстерді 
ажыратуды және 
дұрыс атауды 
үйрету. 
Құрал-жабдықтар: 
боялған және 
боялмаған 

заттардың 
суреттері. 
 

Ойын шарты. 
Панноға жеті түсті 
бірыңғай бояуға 
боялған жеті 
карточка 
жабыстырылады. 
Іші ойылған белгілі 
заттардың 

кескіндері кезекпен 
көрсетіліп тұрады. 

"Қандай шырын?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
жемістерді ажырату 
және атау қабілетін 
жетілдіру, сын 

есімдерді құруға 
үйрету, ауызша 
сөйлеуді, зейінді, 
есте сақтауды 
дамыту. 
Барысы: балалар 
кезекпен себеттен 
суреттерді алады, 
суреттегі жемістерді 
атайды және осы 

жемістен алынған 
шырын қалай 

аталатынын айтады. 
Мысалы: "Бұл алма - 

алма шырыны". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 



  гүлдерін, 
Тамашалап көреміз. 
 

Көбелектер, 
жәндіктер 
Ұшып қонды 
гүлдерге, 
Нәрін татып, нәзіктер 
Бау-бақшаға келуде. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

... 

Нешеу болды қане, 
бол, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Сұқ саусағым суға 
барды 

Ортаң қолым орақ 
орды. 
Аты жоғым ағаш 
жарды, 
Жұмсамапты 
алақаным, 
Тек шынашақ-

балапанын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Балалар кескінді 
көріп, оның қай 

түсте болуы мүмкін 
екені туралы 
болжам жасайды. 
Ойын барысы. 
Педагог: 
– Балалар, мен 

көрсеткен заттың 
түсін айтыңдар. 
Жауаптың 
дұрыстығын 

карточканың үстіне 
салып тексереміз. 
Лимон, балапан, 
күн – сары; 
құлпынай, алма, 
жүрек – қызыл; 
бақа, шырша – 

жасыл; сәбіз, 
апельсин – қызғылт 
сары; баялды, 
алхоры – күлгін; 
аспан – көгілдір; 
кит – көк. 
Балаларды толық 
сөйлеммен жауап 
беруге 

ынталандыру 

қажет. Мысалы: 
«Күннің түсі сары», 
«Балапанның түсі 

мен көркем әдебиет) 



    сары». Толық 
жауап берген 
балалардың 
үлгілерін 
басқаларына 
қайталатуға 
болады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
Ін-ін-ін-ін, 
Егілді егін. 
 

Ай-ай-ай-ай, 
Жайқалды бидай. 
 

Ек-ек-ек-ек, 
Сіңірдік көп еңбек 
Қазақ тілінің төл 

дыбыстарының 

дұрыс дыбысталуын 
қадағалап, балаларға 
бірнеше рет айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Көбелек" 
тақпағын айтқызу. 
Бала тілін дамыту. 
"Көбелек" (Әбен 
Дәуренбеков) 
Сен де қудың 
көбелек, 
Мен де қудым 
көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады, не 
керек?! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Ағаш, бұта, гүл" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктер туралы 
білімдерін бекіту, 
балалардың ой-өрісін 
кеңейту, сөйлеу, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
Барысы: жүргізуші 
"Ағаш, бұта, гүл ..." 

деген сөздерді 
айтады және 

балаларды айналып 
өтеді. Тоқтатып, бір 
баланы көрсетіп, 
үшке дейін санайды, 
бала жүргізушінің 
тоқтаған жерін тез 

Еңбек туралы 
мақал-мәтелдер 
жаттату. 
 

1. Еңбек - ата, жер-

ана. 
 

2. Жалқаудың жаны 
тәтті, 
Еңбектің дәмі тәтті. 
 

3. Бейнетің қатты 
болса, 
Татқаның тәтті 
болар. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Қызғалдақ" өлеңін 
жаттау. 
Жомарт мынау 
табиғат 
Өсіргендей бізге 
арнап. 
Қып-қызыл боп 
жалындап, 
Қырға өседі 
қызғалдақ. 
Р.Тышқанбаев 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 



   атауы керек. Бала 
айтып үлгермесе 
немесе қате жауап 
айтса ойыннан 
шығады. Барлық 

ойыншылар ойыннан 
шыққанша дейін 
ойнатылады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 



 сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 

артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 



 Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 
сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 



 Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланың эмоциялық 
жағдайы. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Үйдегі жағдайда 

балабақшаның күн 
режимімен бірдей 
етіп ұйымдастыру". 

"Баланың сұрағына 
шыдамдылықпен 
жауап бересіз бе?" 
тақырыбында 

әңгімелесу, 
сауалнама жүргізу, 
кеңес беру. 

"Балабақшадағы 
біздің 

жетістіктеріміз" 
тақырыбындағы 
көрме. 

Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыруда ата-

аналарға кеңес беру. 

 





 BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalab 

aqsha.kz/inside2020/st 

orage/media/video/8/fi 

le/0PBtgzZUyE.mp4 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

«Армысың 
шапағатты, Күн-

Ана!» 

Армысың шапағатты, 
Күн-Ана! 
Армысың 

қайырымды, Аспан-

Ана! 
Армысың мейірімді, 
Жер-Ана! 
Құт дарыт, бар 

әлемді жарылқа! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalab 

aqsha.kz/inside2020/st 

orage/media/video/8/fi 

le/0PBtgzZUyE.mp4 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналарды 
спорттық шараларға 
қатысуға белсендіру. 

"Менің әкем ең 
жақсы адам" 
фотогазеті. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Баланы ара шағып 
алса?". 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетінің бір 
апталық жасалған 
жұмыс туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кітаптарды 
көркем әдебиет 

бұрышына 

орналастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Топтың ішін 
ретке келтір". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектерге 
көмектесуге 

дағдыландыру; 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Бөлме 

өсімдіктерін күту. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 

өсімдіктерге 
ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Киім 
шкафын реттеу" 
(тәрбиешінің 

көмекшісімен 
бірігіп). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды киім- 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кірлеген 
орамалдарды 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


және басқалары) қарау дағдыларын 
қалыптастыру, 
кітаптарды сөрелерге 
тәртіппен қою 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде 

орындауға 
дағдыландыру." 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

«Көңіл-күйді 
анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 
мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 

тәрбиелеу . 
Педагог балаларға 
айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

шкафта тұрған 
ойыншықтар мен 

құралдарды ретттеп, 
тазалық орнатуға 
тарту; еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты 

қалыптастыру." 
(еңбек дағдылары) 
 

"Сүйікті ертегілер" 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
сөйлемдерді, 
мәтіндерді дұрыс 
құруға, таныс мәтінді 
қайталауды үйрету, 
зейінді, есте 

сақтауды 
жаттықтыру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

(қурап қалған 
жапырақтарды алып 
тастау), оларды 
күтіп-баптауға 

қызығушылықтарын 
ояту, ересектерге 
қолғабыс етуге 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Лото" үстел үсті 
ойыны (ауа райы). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
зейіндерін 

тұрақтандыру, 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту; 
заттарды 
топтастыруға 
дағдыландыру; 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

кешекке арналған 
жеке шкафты таза 
ұстауды үйрету: 
шкафты киімдер мен 
аяқ киімнен босату, 
дымқыл шүберекпен 
сөрелерді сүртіп, 
киімдерді қайта 
орнына тиянақты 
түрде жинау. 
Тәртіпке бағынуға, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Ұжымдағы ұйымшыл 
еңбекке үйрету. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Таныс пішіндер 
доминосы". 
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 

пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту; 
көп заттың ішінен 
біреуін таңдауға 
жаттықтыру. 
Құрал-жабдықтары: 
пішіндер 

бейнеленген 
суреттер. 
Барысы: балаларға 
суреттерді таратып 

қызығушылықтарын, 
тапсырманы 

тиянақты орындау 
ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа 

ілудіүйрету. 
Еңбектенуге, 
ересектерге 

көмектесу ниеттерін 
тәрбиелеу." 

(еңбек дағдылары) 
 

"Сыңарын тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 

кеңейту. 
Байқампаздыққа 
және шапшаңдыққа 
үйрету. Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
(математика 

негіздері, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет) 



 керектігін 

түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 
көңіл-күйді 
анықтауды ұсынады. 
Балалар жұптасып, 
қолдарынан ұстайды. 
Тәрбиеші оларға: 
«Тек көздеріңе қарап, 
бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, 
әр түрлі 
эмоцияларды үнсіз 
жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 
көңілсізбін, маған 
көмектес! Мен 
көңілдімін, кел 
ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп 
айтады. 
Балалар тапсырманы 
жұппен орындайды. 
Содан кейін балалар 
қандай эмоцияның 
берілгенін және 

қабылдағанын 
талқылайды. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

  беру. Жүргізуші 
бірінші суретті 
үстелдің ортасына 
қояды, қалған 

балалар суретке 

сәйкес өзінің суретін 
қояды, суретте 

бейнеленген пішінді 
атайды. Ойын осылай 
жалғаса береді. 
(математика 
негіздері) 

 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 



 жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 



 Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 
тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Біз балдырған 
баламыз, 
Дос құшағын кең 
ашқан. 
Тілегіміз бейбіт күн. 
Ашық болсын кең 
аспан. 
Орнымыздан 
тұрамыз 

Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Біз балдырған 
баламыз, 
Дос құшағын кең 
ашқан. 
Тілегіміз бейбіт күн. 
Ашық болсын кең 
аспан. 
Орнымыздан 
тұрамыз 

Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көңілде көп қуаныш, 
Әр көңілде жақсы 
үміт. 
Келетін жылға мың 
алғыс, 
Әкелген көп 
жақсылақ. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Біз құлпырамыз 
жаздың гүліндей, 
Күлімдейміз жарық 
күніндей. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 
мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күндей жадырап, 
Айдай арайлап, 
Жұлдыздай жадырап, 
Судай таза көңілмен, 
Бүгінгі күнімізді 
бастайық. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік- 



 Күнге шаттана 
қараймыз. 
Қуана қолымызды 
соғамыз, 
Осылай күнге жылу 
шашамыз. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Күнге шаттана 
қараймыз. 
Қуана қолымызды 
соғамыз, 
Осылай күнге жылу 
шашамыз. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

 эмоционалды 
дағдылар) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Жадырайды 
жанымыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда бір 
аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру; 
қимылды ойындар 
арқылы үлкен 

допты екі қолмен 
тордан өткізе 
лақтыру 

дағдыларын 
жетілдіру; оқу 
қызметін 
пысықтау. 

Дене тәрбиесі 
"Шомыламыз мәз 
болып". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда тақтай 
бойымен жүру 

кезінде тепе- 

теңдікті сақтау 
дағдыларын 
дамыту; қимылды 
ойындар арқылы 
екі аяқпен секіру 
(аяқтар алшақ); 
доғаның астымен 
өрмелеу (еңбектеу) 
дағдыларын 
дамыту. 

Музыка 
"Бидай" 

Балаларды көңілді 
әннің сипатына сай 
денесімен ырғақты 
қозғала білуге 
үйрету; жәй және 

қатты шығатын 
дыбыстарды 

педагогпен бірге 
айта білу 

дағдыларын 
қалыптастыру; 
ырғақты 
қимылдарды 
музыкамен бірге 
бастап, соңғы 

дыбыста бірге 
аяқтай білуге 
үйрету; аяқ 

Дене тәрбиесі 
"Егіншілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық 
қадаммен алға, нық 
қадаммен артқа 
жүру, тізені биікке 
көтере отырып 
жүру; қимылды 
ойындар арқылы 
әртүрлі бағыттарда 
жүгіру; 
гимнастикалық 
қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу 
және одан төмен 
түсу дағдыларын 
дамыту. 

Қазақ тілі 
Жайдары жаз келді! 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақ тілінде жаз 
мезгілі туралы 
айтылған сөздерді 
тыңдауды және 
түсінуді, табиғат 

сұлулығы туралы 
ұғымды білдіретін 
сөздерді жаттауды, 
жаңа сөздерді 
жауаптарында 
қолдануды үйрету. 
Сын есім, 
салыстыру сөздерін 
қолдануға 

дағдыландыру. 
Суреттерге және 
жиі қайталанатын 



   қимылдарын 
жасауда аяқты 
өкшемен және 
ұшына қоюға 
үйрету; музыкалық 
ойындағы 

кейіпкердің қимыл-

әрекетін мазмұнды 
бере білу 

қабілеттерін 
қалыптастыру; 
ойындардың 

ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; 
қол, саусақ 
қимылдарын 

педагогтің көрсетуі 
бойынша 
қайталауға үйрету; 
тыныс алу және 

тыныс шығару 
жаттығуларын 
дұрыс орындай 

білуге жаттықтыру; 
музыкалық 

аспаптарда жәй 
және қатты 

дыбыстарды топпен 
бірге ырғақты 
ойнай білуге 

үйрету; көктемгі 
егістік туралы 

 сөздерге сүйене 
отырып, тақырып 
бойынша қазақ 
тіліндегі ақпаратты 
қабылдай алу 

қабілеттерін 
дамыту; сөйлеуді, 
ойлауды, еске 

сақтауды, жағымды 
көңіл күй таныта 

білу қабілеттерін 
дамыту. Халық 
ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтар 
ын арттыру, 
тапқырлыққа, 
шапшаңдыққа 
табиғатқа 
қамқорлық таныту 
сезімдерін 
тәрбиелеу. 



   түсінік беру.   

2-ші таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 
орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 
бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көбелекті 
(қоңызды) бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
жәндіктердің 
(көбелектің, 
коңыздың) 
қимылдарын 

бақылауға үйрету, 
олардың ұшып-

қонып, гүлдердің 
нәрімен 

қоректенулерін 
байқауға 
машықтандыру; 
жәндіктердің 
қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру. 
Көбелектер, 

Жаңбырлы күнді 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаңбырлы 
күн райын бақылауға 
машықтандыру, 
жаңбыр, кемпірқосақ 
құбылыстарын 
ажыратуға үйрету. 
"Жауын" 

- Жауын, жауын! 
Жаума! Тын! 
Жас балаларды 
Жаураттың. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ 

Кұмды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға құрғақ 
құмның себелеп, 
қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 
құмның белгілі 
денеге айланатынын 
көрсету; құмды 
"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 
ынталандыру, 
тәжірибе жасату. 
- Дымқыл құм 
сазбалшықтай. 
Қолға алмайсың 
қалай? 

Қолға алса, 
домалатса - 

Болады құм 

Дөңгелек салынған 
суреттерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Асфальт бетіне түрлі-
түсті бормен 

салынған 
дөңгелектерді 
бақылауға 

ынталандыру; 
түйсігін, ой-қиялын 
дамыту. 
- Балалар, асфальт 
бетінде нені көріп 
тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 
дөңгелектер". 
- Дөңгелектер, 
дөңгелектер, 
Түрлі күлімдеген 
беттер. 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
жәндіктердің, 
құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; 
ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, мынау 
құмырсқалар. 
Қайталайықшы. 
Тамаша. 
Құмырсқалар 

тынымсыз жәндіктер, 
жанталасып жүгіріп 
жүреді. 
"Құмырсқалар". 
Құмырсқалар, 
Құмырсқалар, 



 жәндіктер 
Ұшып қонды 
гүлдерге, 
Нәрін татып, нәзіктер 
Бау-бақшаға келуде. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 

сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Көбелектер 
гүлдерге қонды" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жан- 

жаққа еркін жүгіріп, 
педагог белгілеген 

орындарға сигнал 
бойынша тоқтап, 
шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың 
зейінін, 

бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалықты сақтауға 
деген 

қызығушылықты 
арттыру; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" 
және "жаңбыр" 
сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 
білу қабілеттерін 

дамыту. 
- Күн шықты – 

балалар ойнады. 
- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 

бауырсақтай. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 

қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін 
дамыту. 
"Құм қапшығын 
кім алыс 
лақтырады?" 

жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға құм 
салынған 

қапшықтарды 

белгіленген орыннан 
өзінен алға неғұрлым 
ары лақтыруды 

үйрету; көзбен 

дәлдеу қабілетін, 

Міне, Дананың беті, 
Міне, Аланның беті, 
Міне – күлімдеген 
мен, 
Міне, күлімдеген сен. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 

сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Машиналар 

жүреді" қимылды 
ойыны. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, 
жасыл не сары түсті 
таңбалауыштардың 
біріне сәйкес 

Жұмыспенен күн 
қысқарар. 
Тыным жоқ-ау 
Өздеріңде, 
Қызып алған 
Кездеріңде 

Тасисыңдар 
көрінгенді, 
Білмейсіңдер 
Ерінгенді. 
Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 

қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Құмырсқалар" 
қимылды 



 жылдамдығын, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Педагог жерге 

"гүлдер" деп атап, 
түрлі жерге 
шеңберлерді сызып 
немесе қағаздан 

гүлдер киықтарын 
шашып, жайып қою 
мүмкін. 
- Көбелектер, 
қоңыздар, 
Тоқтамайсыңдар, 
ұшасыңдар! 
Қорек іздеп 
жатсаңдар, 
Гүлдерге 
қонасыңдар! 
"Масаны ұстап ал!" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда 

қозғалысты көзбен 
көру белгісімен 

үйлестіре алуын 
дамытып, балаларды 
сигнал бойынша бір 
орнында секіру 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

асфальт бетіне 

салынған (жерде 
жатқан арқан 
бойымен) 
ирелеңдеген 
сызықтардың 
бойымен жүруге 
жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу. 

зейінді, қол мен дене 
бұлшық еттерін 
дамыту. 
- Кім мерген болғысы 
келеді? Сызылып 
жатқан сызықтан 

аспай, алға, ары 
қарай, лақтырып 
көрейік. 
Құм қапшығын 
алайық, 
Алысқа лақтырайық. 
"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
тұрып, тақпақ 
сөздеріне сай 

қимылдай білу 
қабілетін 

қалыптастыру. 
Бір жоғары, бір 
төмен, 
Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, 
әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 

қимылдарды жасауға 
үйрету; топтасып, 
бір-біріне соғылмай 
жүре білу 
дағдыларын 

қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, 
сары және жасыл 
таңбалауыштарды 
көрсетіп жатып, 
белгілі таңбалауышқа 
сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 
ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 
бағыттап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 
отыру. 
- Бағдаршамда жасыл 
шам - 
Жол ашық, 
машиналар. 
Бағдаршамда сары 

жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
соң жүгіре білу 
дағдыларын 

жетілдіру. 
Педагог балаларды 
өзінің соңынан сапқа 
тұрғызып, балаларға 
өзі көрсеткен 
бағыттарға жүгіруді 
көрсетіп 

қадағалайды. 
"Көлшіктен өт" 
қимылды 

жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір 
орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 
білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



    шам - 

Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда қызыл 
шам - 
Тоқтасын 
машиналар. 
Ойын екі рет 
өткізіледі. 
"Допты қағып ал" 
қимылды 

жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 



 Қасық түк те қалдырмас! 
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 
тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 
музыка тыңдатады. 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Достық» ертегісін 
оқып беру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба». 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Әлем ғажабы» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Әнші бай» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. Теңге 
ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе- 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Құлыншақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дөңгелек 
пішінді қағазды тең, 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бұлттар" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағаз 
бетін боршалар мен 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бидай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көңілді 
әннің сипатына сай 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. 
Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 
ойынды өзі бастайды. 



ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 
жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. 
Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. 
Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 
тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 
қазылады. Шұңқырға 
он- оннан теңге 

салынады. Содан соң 
екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 
Бастаушының белгісі 
бойынша шыбық 
аттарын құйғытып, 
шаба жөнеледі. Сол 
беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, әрі 
қарай шауып кете 
барады, шұңқыр 

тұсында бөгелуге 
болмайды. Ұпайәр 
сайыскердің іліп 
алған теңгелерінің 

екі жарты бөлікке 

бүктемелеу амалына 
бейімдеу; құлыншақ 
бейнесін 

қарындашпен жалын, 
көздерін, аузын салу 
арқылы толықтыруға 
дағдыландыру. 

гуашь бояуы арқылы 
салынған сопақ және 
дөңгелек пішінді 
бұлттар 

бейнелерімен 

толтыруға үйрету. 

денесімен ырғақты 
қозғала білуге 

үйрету; жәй және 
қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 
білу дағдыларын 

қалыптастыру; 
ырғақты қимылдарды 
музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету. 

Ең алдымен 
балаларды 

айналасына жинап 
алады да «1, 2, 3» - 
деп дауыстайды. Осы 
кезде балалар жан- 

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 
түйілген орамалы бар 
баланы қуалайды. Ол 
орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 
қағып алған бала 

қаша жөнеледі. 
Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 
орамалды алғанша 
қуалай береді. 
Ұсталған ойыншы 
көпшілік 

ұйғарымымен ортада 
тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 
ойын жүргізуші 
ауыстырылады. 
Ойын ойнап болған 
соң балалар шеңбер 
жасап тұрады. 
(дене тәрбиесі) 



 санына қарай 

есептеледі. Қай топ 
көп ұпай жинаса, сол 
топ жеңеді. 
(дене тәрбиесі) 

    

Балалармен жеке 
жұмыс 

Серуендеуге 

барайық" сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда әр мезгілге 
арналған киімдерді 
таңдау қабілеттерін 
дамыту, киім 

элементтерін дұрыс 
атауды "үйрету, 
"киім", "аяқ киім" 

туралы жалпылауыш 
ұғымдарды бекіту, 
өзгелерге қамқорлық 
қатынасты 

тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Жаз келді" өлеңін 
жаттау. 
Жайқалып жапырақ, 
Құлпырып 
қызғалдақ. 
Тұратын көз тартып, 
Жаз келді күн шуақ. 
Ж.Молдағалиев 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Түстер" атты 

мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды түстерді 
ажыратуға, атауға 
қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
музыка) 

Жұмбақтардың 
шешімін табу. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

Бала тілін дамыту. 
"Жаз" (Ілияс 
Жансүгіров) 
Жерің анау, 
Жасыл жолақ 
кілемдей. 
Желің мынау, 
Жігіт айтқан 
өлеңдей. 
Көлің анау, 
Той ғып жатқан 
ауылдай. 
Күнің мынау, 
Елжіреген енеңдей. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 
тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 



 тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 

тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
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пікірді түсінуін 
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 артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
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 және тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарды 
спорттық шараларға 
қатысуға белсендіру. 

"Менің әкем ең 
жақсы адам" 
фотогазеті. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Баланы ара шағып 
алса?". 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетінің бір 
апталық жасалған 
жұмыс туралы 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 



    әңгімелесу. сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

 


