




 қосып қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalab 

aqsha.kz/inside2020/st 

orage/media/video/8/fi 

le/0PBtgzZUyE.mp4 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар: 
Ең жақын адамдар. 
Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 
Бәрін жақсы көремін. 
Еркелеймін, еремін! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 
Қайырлы таң, құсқа 
да, аңға да, 
Қайырлы таң, 
жайдары жанға да. 
Қайырлы таң алға 
ассын, 
Кешке дейін 
жалғассын! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Сәлемдесу 

«Амансың ба, Алтын 
күн!» 

Амансың ба, Алтын 
күн! 
Амансың ба, Жер - 

Ана! 
Амансың ба, 
достарым! 
Сендерді көрсем 
қуанам! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен "Балаңызға ертегі «Бала бөлмесіне «Гүлдер» атты «Айына бір рет Баланың эмоциялық 

немесе баланың оқисыз ба?" арналған гүлдер» тақырыпта көрме отбасы күнін өткізу». жағдайы. 
басқа заңды тақырыбында ата- тақырыбында ата- ұйымдастыру.   

өкілдерімен аналарға арналған аналарға арналған    

әңгімелесу, сауалнама. кеңес.    

кеңес беру      

Балалардың іс- «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» 

әрекеті Еңбек: "Жабық Еңбек: "Кітап Еңбек: Еңбек: "Біздің Еңбек: "Кірлеген 

(ойын, танымдық, өсімдіктерді бүріккіш бұрышындағы "Ойыншықтарды шкафта тәртіп бар". орамалдарды 

коммуникативтік, пистолеттен сумен еңбек". тәртіпте ұстау". Мақсат-міндеттері: ауыстыру". 
шығармашылық, бүрку". (кітаптарды қалпына Мақсат-міндеттері. балаларға сыртқы Мақсат-міндеттер: 
эксперименталдық, Мақсат-міндеттер: келтіру). Жұмыс басталар киімге арналған еңбекке деген 

еңбек, қимыл, жаңа еңбек Мақсат-міндеттері. алдында балаларға шкафта заттарды тұрақты 

бейнелеу, дербес дағдыларын үйрету; Балаларға жөндеуді жұмыс алжапқышын бүктеу кезінде қызығушылықтарын, 
және басқалары) жапырақтарға қажет ететін киюді үйрету; ұқыптылыққа үйрету. тапсырманы 

 ылғалдың қажеттілігі кітаптарды таңдауды, ойыншықтарды (сеңбек дағдылары) тиянақты орындау 

 туралы түсінігін оларды мұқият тәртіпте ұстау: жуу,  ұмтылыстарын 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


 бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 

байланысты), суару 
техникасын еске 

түсіру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Құлыншақ шауып 
келеді". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 

пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауды, адал 
еңбектенуге және 
тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 
"Аквариумдағы 
балықтар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көк түсті 
шеңбердің үстіне, 
сары түсті 
шаршыларды бүктеп, 
оригами әдісі 
бойынша 
аквариумдағы 

балықтар бейнесін 
құрастырып, 
балықтарды өз 

қалаулары бойынша, 
балдырларды тігінен, 
тастар 

дайындамаларын 
қатар бойымен 

кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Көктемде жер 
бусанды". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем 
мезгілі туралы 

түсінік бере отырып, 
көктемгі табиғатқа 
тән ерекшеліктермен 
таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ақылды егінші". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісінің 
мазмұнымен 

таныстыра отырып, 
ертегі желісін зейін 
қойып, бар 

ықыластарымен 
тыңдай білуге 
үйрету. 

қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге 

көмектесуге деген 
ниетке тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Саусақ жаттығуы. 
«Тұқым себу». 
Ішіне топырақ 
толтырылған бір рет 
пайдаланатын 
кішкентай 

пластмасса ыдысты 
таратып береді. 
Алдыларындағы 
қорапшадан өсімдік 
тұқымын алып, 
ыдысқа отырғызуды 
ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат 
болған ғаламшардың 
ауасын тазартады. 
Педагогтің 
көрсетуімен 
кішкентай 
пластмасса 
ыдыстарға 
қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 
(қоршаған әлеммен 



 қылқаламмен шауып 
келе жатқан 

құлыншақ бейнесін 
салу амалдарына 
үйрету; 
құлыншақтың дене 
бөлшектерін салуда 
дене 

пропорцияларын 
сақтауға 
талпындырту; 
құлыншақ бейнесін 
қағаздың ортасына, 
мөлшері кішкентай 
емес етіп, салуға 
машықтау. 

тізбектеп жапсыруға 
үйрету. 

  таныстыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 



 секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 



 жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Игі істер қоржыны» 
Түрлі-түсті қағаздан 
дөңгелектерді немесе 
жүрекшелерді қиып 
алуға болады. Әр 
күннің соңында 

балаға «қоржынға» 
бүгін қанша игі істер 
жасаса, сонша 
дөңгелек салу 

ұсынылады. Бала 
қиналған жағдайда, 
оған көмектесу 

керек. Мұндай ойын 
баланы игі істер 
жасауға 

Туған жер туралы 

өлеңдермен танысу, 
жаттау. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

«Әдепті сөздер 
шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 
қарым-қатынас 
жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, әдепті 
сөздер айтады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік- 

"Алтын микорофон" 
арқылы тақырыпқа 
байланысты сұхбат 
жүргізу. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Тақырыпқа 

байланысты мақал-

мәтелдер жаттау. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 



 ынталандырады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

 эмоционалды 
дағдылар) 

  

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Жермен еңбектеу". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарда 
бірінің артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, жүру және 
сапқа тұруға 
дағдыландыру; 
саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден 
жүре отырып, 
педагогтің белгісі 
бойынша 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Бес төлді 
жарыстырайық". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 

ұзыңдықтың бес 
түрлі шамалары 

Қазақ тілі 
"Ертегі оқу "Торғай 
мен тышқан". 
Алдымен, кейін." 
Балаларға «Торғай 
мен тышқан» 
ертегісін таныстыру; 
қазақ тіліндегі 
сөздердің алуан 
түрлілігі туралы 
білімдерін дамыту, 
маусымдық 

өзгерістер, табиғат 
арасындағы 

байланыс туралы 

түсініктерін дамыту. 
Балаларға «Торғай 
мен тышқан» 
ертегісін қазақ 
тілінде тыңдауды, 
мазмұнын еске 

сақтауды үйрету; 
мәтін мазмұны 
бойынша сұрақтарды 
түсінуді және жауап 
беру білігін 

Дене тәрбиесі 
"Жүру, еңбектеу 
және секіру 
жаттығулары". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 50-60 

метрге жүгіруге 
үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Туған жерім 
тамаша". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың туған 
жер туралы 

білімдерін кеңейту; 
туған жердің 

адамдар өміріндегі 
мәнін түсіндіру. 

Музыка 
"Туған жер". 
(қайталау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын 

түсіну және 
музыкалық 

фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге және 
музыкалық 

аспаптарда ырғақты 
ойнай білуге үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Төрт түлік мал 
туралы тақпақ 
жаттау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды төрт түлік 
мал туралы 

тақпақпен 

Дене тәрбиесі 
"Қимылдар тізбегін 
үзбе". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды биіктігі 
5-10 см 2-3 заттың 
үстінен кезектесе 
секіру; көлбеу 
тақтайда жоғары-

төмен жүруге 
үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Көктемде жер 

бусанды". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем 
мезгілі туралы 

түсінік бере 
отырып, көктемгі 
табиғатқа тән 
ерекшеліктермен 
таныстыру. 



 жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру; 
беттестіру мен 

тұстастыру, санап 
салыстыру тәсілдері 
жөнінде түсініктерін 
тиянақтау. 

меңгерту; 
құбылыстар тізбегін 
түсініп, «алдымен», 
«кейін» ұғымына 
сәйкес орналастыру 
біліктіліктерін 
дамыту; логикалық 
ойлауын, есту 
зейінін, еске 

сақтауын, сөйлеу 
тілдерін, қиялдарын 
дамыту. 
Байқампаздыққа, 
әдептілікке, 
жаңашырлыққа, 
ертегілерге 
сүйспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

Музыка 
"Туған жер". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын 

түсіну және 
музыкалық 

фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге және 
музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

 таныстыру; қазақтың 
төрт түлік малы 

туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; малды 
күту, құтты қасиеті 
туралы баяндау. 

 



  ойнай білуге үйрету.    

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жәндіктердің 
ұшуын бақылау 

(Көбелек, маса, ара). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Тісі жоқ, ауызы бар, 
Атқарар ісі бар. 
(Ара) 
Тақпақ. 
Дастарқанды 
аралады, 
Ет пен майды 
жағалады. 
Өмір сүре берсінші 
деп, 
Өлтіргем жоқ бал 
араны. 
Бақылау. Күн 
жылына жәндіктер 

пайда бола бастайды. 
Жәндіктерді танып 
аттарын атау. Қоңыз, 
маса, көбелектер 
және оларды 

Бақбақ гүлін 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Кіп кішкентай 
қауғабас, 
Шашы түссе 

дауламас. (Бақбақ) 
Бақылау. Бақбақ 
гүлінің сары басты 
екенін бақылай 
отырып, көп 
күлтелерін күндіз 
ашылып, кешке 

жақын күлтелерінің 
жабылып тұратынын 
балаларға түсіндіру. 
Қимылды ойындар: 
«Түсті 
автокөліктер». (дене 
тәрбиесі) 
Өз бетімен 
атрибуттар мен 
көмекші-заттарды 

Терек 

ағаштарының 
жапырақтарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Отырғыз ағаш 
көктемде, 
Жөн болар еңбек 
еткенің. 
Келмесе шамаң егуге, 
Сындырма жұрттың 
еккенін. 
М. Қуанышбеков. 
Бақылау. Терек 
ағашынын 

жапырағын ақ 
қайыңнын 
жапырақтарымен 
салыстыру, 
айырмашылықтарын 
бақылау. 
Қимылды ойын. 
«Допқа дейін 

Ересек балалардың 
ойындарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Тақпақ 

«Балабақша». 
Балабақша базарлы 
үй, 
Қаладағы ажарлы үй. 
Шаттығы бар 
шуақты, 
Өз үйіміз сияқты. 
Бақылау. 
Балалардың 
киімдеріне назар 
аудару (куртка, 
шапка, бессаусақ 
т.б.), балаларға қыста 
қалай киінгендерін 
естеріне түсіру. 
Балаларға 
бұрынғыдан 

қарағанада көбірек 
серуендеуге 

Ересектердің 
бақшадағы еңбегін 

бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақал-мәтел. 
Еңбек етпесең, елге 
өкпелеме, 
Егін екпесең, жерге 
өкпелеме. 
Тақпақ. 
Бітік егін өсіріп, 
Еліне бақ сыйлаған. 
Егінші ісін дос біліп, 
Ол-халыққа сыйлы 
адам. 
Бақылау. Көктемде 
топырақты 
дайындап, көкөніс 
егу науқаны 

басталатыны 
жайында балалардың 
түсінігін 

қалыптастыру. 
Тынымсыз еңбек ету 



 салыстыру. 
Жәндіктерді аялауға 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, 
көлбақалар, 
тырналар». (дене 
тәрбиесі) 
Жәндіктердің 

өмірінен балалар 
достық қатынас 

тілектерін қолдануға 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Гүлзарды 
суару. (еңбек 
дағдылары) 
Өздігінен 

өсімдіктерді суаруға 
үйрету. Гүлдер мен 
құралдарға ұқыпты 
қарап, жұмыстан 
кейін орындарын 
жинауға тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Сумен ойнау. 
Балалар арасында 
достық қарым-

қатынастарын 
дамыту және оларға 
көмектесу. 

таңдай білуін, 
шартты ойын 

әрекетін орындауға 
талаптануын 
мадақтау. 
Еңбек. Алаңдағы 
жұмыстар. (еңбек 
дағдылары) 
Гүлзарға гүлдердің 
тұқымдарын егеміз. 
Егілген тұқымдарға 
су құямыз. 
Тұқымдарды еккенде 
арақашықтарын 

сақтау, еңбекке 
баулу. 
Өз бетімен ойындар. 
«Белдіктермен 
ойындар». 
Өз бетінше ойнай 
білу қабілеттерін 
арттыру. 

жеткіз». (дене 
тәрбиесі) 
Қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 
ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. Ағаш 
түптерін әктеу. 
(еңбек дағдылары) 
Ағаш түптерін 

әктесек одан құрт-

құмырсқа аулақ 
болатынын ескерту. 
Балаларды табиғатты 
қорғауға, бұтақтарды 
сындырмауға 

тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойнау барысында 
бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 
болуға тәрбиелеу. 

болатынын байқату. 
Күннің жылынғанын, 
ауа райының қалай 
өзгергенін бақылау. 
Қимылды ойындар. 
«Батыл балалар». 
(дене тәрбиесі) 
Жіпке тартып 

өрмелеу: балаларды 
батырлыққа, 
күштілікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Ауладағы 
жұмыстар: 
арамшөпті жұлып, 
ағаштардың түптерін 
қопсыту. (еңбек 
дағдылары) 
Балалармен 

арамшөпті жұлып, 
оны бір орынға 
жинау, бірге жұмыс 
жасауға үйрету. Таза, 
жинақылыққа, 
тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Барлығына бірге 
топтасып ойындар 
ойнату. 

нәтижесінде адамдар 
көкөністі өсіріп 
күтуде мол өнім алу 
мүмкіндігіне ие 

болатынын балаларға 
түсіндіру. 
Қимылды ойын. 
«Арқан тартыс». 
(дене тәрбиесі) 
Күш-жігерді дамыту, 
қарсыласын өз 
жағына тартқанда 
шыдамдылық 
таныту. 
Еңбек. Гүлзарға гүл 
отырғызу. (еңбек 
дағдылары) 
Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып, 
оны суару. Еңбек 
мәдениетін 

қалыптастыруды 
үйрету (еңбек 

құралдарын қолдану, 
жұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау). 
Өз бетімен ойындар. 
Ойыншық пен 

рөлдерді бөлісуде 
мәдениеттік білдіріп, 
келіспеушілік 

тұстарын анықтап, өз 



     ойын іске асыра 
білуге тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ғажайып бақ» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Жұман батыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/me 

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытады. 
 

Аудио тыңдау 
М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

Тамақтан соң 
ауыздарын сумен 
шаюды 

қалыптастырады. 
«Жеті лақ» ертегісін 
оқып беру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Ғажапат пен 
сиқырлы дорба» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr


  dia/video/zh-man-

batyr 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

  https://bilimkids.kz/me 

dia/video/azhapat-pen-

si-yrly-dorba 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан 
біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Қара сиыр» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға тапқыр, 
шапшаң, ұйымшыл 
болуды үйрету. 
Шарты. 
Ойын көбінесе 
далада, көгалды 
жерде, кең аулада 

ойналады. Ойынға 3 
не 10, одан да көп 
ойыншы қатынасады. 
Ойынға көбінесе қара 
зат таңдап алынады 
(ескі малақай, құм 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тез 
ойлауға тәрбиелеу. 
Барысы: 
- Балалар, 
сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. 
Мына, жерде жыл 
мезгілдеріне тән 

белгілерінің 
суреттері тұр. Осы 
белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. 
Соқыр теке 
Балалар дөңгелене 
тұрады. Топ ішінен 
бір баланың көзі 
байланады.Балалар 

: Бота, бұзау, қозы, 
лақ, 
Қайда кеткен 
құлыншақ.Соқыр 
теке бақ-бақ, 
Мені ізден тап-тап - 

деп өлеңмен 

айтады. 
Содан кейін Соқыр 
теке (көзі байлаулы 
бала) балаларды 

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Қоян 
балабақшаға 
барады» . 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

сөйлеуін белсендіру 
және дамыту, ойын 
идеясын ашу. 
Рөлдік мінез-

құлықтың 

бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Материал және 
жабдық: қоян 
Ойын барысы: - 
Балалар, қоян 
балабақшаға бару 

Театрды саханалау. 
"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ" 
ертегісін сахналау. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba


 салған дорба және 
т.б.). Ойынға 
қатынасушылар 
шеңбер құрып, 
көздерін жұмып 

тұрады. Ойынды 
басқарушының 
берген бұйрығы 
бойынша бір 
ойыншы шеңберден 
шығып, тығуға 

әзірленген затты 
қолын алып 

тығылады. 
Ойыншы балалар сол 
тыққан затты іздеп 

табу керек. Егер 
тығылған зат 

табылса, ойын 
жүргізуші ойынға 
қатынасушылардың 
барлығына естірте 
дауыстап 

жариялайды да, 
барлығын табылған 
заттың төңірегіне 
жинайды. Заттың 
иесі өз затын 
қорғайды да, 
басқалары оны 

алдап-сулап, көңілін 
басқа жаққа бұрып, 

балалар, суреттерді 
тезірек ажыратып 
алайық. 
Балалар, суреттерді 
тезірек қойып 
шығады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
 

«Допты домалат» аз 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға допты 
жерге отырып 
домалатуды үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларды 
(диаметрі 3—4 м) 
шеңбер құрып 
отырғызады. 
Балалар кілемнің 

үстіне аяқтарын екі 
жаққа созып 

отырады. Тәрбиеші 
ортасында отырып, 
допты кезек-кезек 
әр балаға, атын 
атап домалатады. 
Бала допты ұстап 
алып, тәрбиешіге 

қуалайды немесе 
балалар оның 
жанына келіп 
түртіп қашады. 
Соқыр теке ұстап 
алғанбаланың көзі 
байланады да ол 

«соқыр теке» рөлін 
атқарады. Ойын 

осылай жалғаса 
береді. 
(дене тәрбиесі) 

керек, ол өте алыс, 
сондықтан қоян 
көлікпен жүруді 
шешті. Оған 
балабақшаға жетуге 
көмектесейік. Бізге 
көлік жүргізушісі 
керек. Бірақ бәрі 
оңай емес, өйткені 
сендер әртүрлі 
кедергілерден 

өтулерің керек. Әрі 
қарай, тәрбиеші 
ойынды бақылайды 
және көлік жолында 
кедергілер 

ұйымдастырады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 



 әлгі затты тартып 
алуға тырысады. 
Затты кім ала алатын 
болса, сол затты 

тығушы қызметін 

атқарушы болады да, 
қалғандары қайта 
шеңбер құрып, 
көздерін жұмып 

тұрады. Ойын осы 
тәртіппен жүре 
береді. 
(дене тәрбиесі) 

қарай қайта 
домалатады. 
Тәрбиеші 
балаларды мақтап, 
доптың суретін 

салуды ұсынады. 
Балалар доптың 
суретін салуға ниет 
білдіреді. 
(дене тәрбиесі) 

   

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Табиғат жайлы 
әңгімелесу». 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
дүниетанымын, тіл 
байлығын дамыту. 
- Табиғат дегеніміз 
не? 

Табиғат – жер, тау, 
ағаш, су, орман, 
өсімдіктермен жан-

жануарлардан 

тұратын қоршаған 
орта. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

Дидактикалық 
ойын "Ұшады, 
жүзеді, секіреді". 
Мақсат-міндеттер: 
әртүрлі 
жануарлардың 
қозғалу іс-әрекеттері 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Мысалы: 
Балық - жүзеді, аққу - 

ұшады, қоян - 
секіреді. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

"Туған елдің 

ұлымын" өлеңін 
жаттау. 
Аспанымдай 
мөлдірмін, 
Жайлауымдай 
жазықпын 

Өзенімдей өршілмін, 
Гүлдерімдей 
нәзікпін. 
Қуат алған өзіңнен, 
Туған елдің ұлымын. 
Бақытты етіп өсірген 
Отанымның гүлімін. 
А.Сәрсеков 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлауға тәрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 
жерде жыл 
мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. 
Осылардың ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 

«Көктем». 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық 
құстар, 
Ән салуға құштар. 
 

Түрлі түсті әйбәт, 
Гүлдер шықты 
жайнап. 
Қызыл-жасыл аймақ, 
Қырға шықты ойнап. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 



    ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 
ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 



 Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 



 Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 



 композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

"Балаңызға ертегі 
оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-

аналарға арналған 
сауалнама. 

«Бала бөлмесіне 
арналған гүлдер» 
тақырыбында ата-

аналарға арналған 
кеңес. 

«Гүлдер» атты 

тақырыпта көрме 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 
Баланың эмоциялық 
жағдайы. 

 





 қосып қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalab 

aqsha.kz/inside2020/st 

orage/media/video/8/fi 

le/0PBtgzZUyE.mp4 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар: 
Ең жақын адамдар. 
Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 
Бәрін жақсы көремін. 
Еркелеймін, еремін! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 
Қайырлы таң, құсқа 
да, аңға да, 
Қайырлы таң, 
жайдары жанға да. 
Қайырлы таң алға 
ассын, 
Кешке дейін 
жалғассын! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Сәлемдесу 

«Амансың ба, Алтын 
күн!» 

Амансың ба, Алтын 
күн! 
Амансың ба, Жер - 

Ана! 
Амансың ба, 
достарым! 
Сендерді көрсем 
қуанам! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен "Балаңызға ертегі «Бала бөлмесіне «Гүлдер» атты «Айына бір рет Баланың эмоциялық 

немесе баланың оқисыз ба?" арналған гүлдер» тақырыпта көрме отбасы күнін өткізу». жағдайы. 
басқа заңды тақырыбында ата- тақырыбында ата- ұйымдастыру.   

өкілдерімен аналарға арналған аналарға арналған    

әңгімелесу, сауалнама. кеңес.    

кеңес беру      

Балалардың іс- «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» 

әрекеті Еңбек: "Жабық Еңбек: "Кітап Еңбек: Еңбек: "Біздің Еңбек: "Кірлеген 

(ойын, танымдық, өсімдіктерді бүріккіш бұрышындағы "Ойыншықтарды шкафта тәртіп бар". орамалдарды 

коммуникативтік, пистолеттен сумен еңбек". тәртіпте ұстау". Мақсат-міндеттері: ауыстыру". 
шығармашылық, бүрку". (кітаптарды қалпына Мақсат-міндеттері. балаларға сыртқы Мақсат-міндеттер: 
эксперименталдық, Мақсат-міндеттер: келтіру). Жұмыс басталар киімге арналған еңбекке деген 

еңбек, қимыл, жаңа еңбек Мақсат-міндеттері. алдында балаларға шкафта заттарды тұрақты 

бейнелеу, дербес дағдыларын үйрету; Балаларға жөндеуді жұмыс алжапқышын бүктеу кезінде қызығушылықтарын, 
және басқалары) жапырақтарға қажет ететін киюді үйрету; ұқыптылыққа үйрету. тапсырманы 

 ылғалдың қажеттілігі кітаптарды таңдауды, ойыншықтарды (сеңбек дағдылары) тиянақты орындау 

 туралы түсінігін оларды мұқият тәртіпте ұстау: жуу,  ұмтылыстарын 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


 бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 

байланысты), суару 
техникасын еске 

түсіру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Құлыншақ шауып 
келеді". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 

пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауды, адал 
еңбектенуге және 
тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 
"Аквариумдағы 
балықтар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көк түсті 
шеңбердің үстіне, 
сары түсті 
шаршыларды бүктеп, 
оригами әдісі 
бойынша 
аквариумдағы 

балықтар бейнесін 
құрастырып, 
балықтарды өз 

қалаулары бойынша, 
балдырларды тігінен, 
тастар 

дайындамаларын 
қатар бойымен 

кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Көктемде жер 
бусанды". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем 
мезгілі туралы 

түсінік бере отырып, 
көктемгі табиғатқа 
тән ерекшеліктермен 
таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ақылды егінші". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісінің 
мазмұнымен 

таныстыра отырып, 
ертегі желісін зейін 
қойып, бар 

ықыластарымен 
тыңдай білуге 
үйрету. 

қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге 

көмектесуге деген 
ниетке тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Саусақ жаттығуы. 
«Тұқым себу». 
Ішіне топырақ 
толтырылған бір рет 
пайдаланатын 
кішкентай 

пластмасса ыдысты 
таратып береді. 
Алдыларындағы 
қорапшадан өсімдік 
тұқымын алып, 
ыдысқа отырғызуды 
ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат 
болған ғаламшардың 
ауасын тазартады. 
Педагогтің 
көрсетуімен 
кішкентай 
пластмасса 
ыдыстарға 
қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 
(қоршаған әлеммен 



 қылқаламмен шауып 
келе жатқан 

құлыншақ бейнесін 
салу амалдарына 
үйрету; 
құлыншақтың дене 
бөлшектерін салуда 
дене 

пропорцияларын 
сақтауға 
талпындырту; 
құлыншақ бейнесін 
қағаздың ортасына, 
мөлшері кішкентай 
емес етіп, салуға 
машықтау. 

тізбектеп жапсыруға 
үйрету. 

  таныстыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 



 секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 

секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - секіргішті жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- б.қ. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 



 жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 

жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш 
жерде. 
Секіргішпен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады." 
(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Игі істер қоржыны» 
Түрлі-түсті қағаздан 
дөңгелектерді немесе 
жүрекшелерді қиып 
алуға болады. Әр 
күннің соңында 

балаға «қоржынға» 
бүгін қанша игі істер 
жасаса, сонша 
дөңгелек салу 

ұсынылады. Бала 
қиналған жағдайда, 
оған көмектесу 

керек. Мұндай ойын 
баланы игі істер 
жасауға 

Туған жер туралы 

өлеңдермен танысу, 
жаттау. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

«Әдепті сөздер 
шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 
қарым-қатынас 
жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, әдепті 
сөздер айтады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік- 

"Алтын микорофон" 
арқылы тақырыпқа 
байланысты сұхбат 
жүргізу. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Тақырыпқа 

байланысты мақал-

мәтелдер жаттау. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 



 ынталандырады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

 эмоционалды 
дағдылар) 

  

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Жермен еңбектеу". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарда 
бірінің артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, жүру және 
сапқа тұруға 
дағдыландыру; 
саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден 
жүре отырып, 
педагогтің белгісі 
бойынша 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Бес төлді 
жарыстырайық". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 

ұзыңдықтың бес 
түрлі шамалары 

Қазақ тілі 
"Ертегі оқу "Торғай 
мен тышқан". 
Алдымен, кейін." 
Балаларға «Торғай 
мен тышқан» 
ертегісін таныстыру; 
қазақ тіліндегі 
сөздердің алуан 
түрлілігі туралы 
білімдерін дамыту, 
маусымдық 

өзгерістер, табиғат 
арасындағы 

байланыс туралы 

түсініктерін дамыту. 
Балаларға «Торғай 
мен тышқан» 
ертегісін қазақ 
тілінде тыңдауды, 
мазмұнын еске 

сақтауды үйрету; 
мәтін мазмұны 
бойынша сұрақтарды 
түсінуді және жауап 
беру білігін 

Дене тәрбиесі 
"Жүру, еңбектеу 
және секіру 
жаттығулары". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 50-60 

метрге жүгіруге 
үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Туған жерім 
тамаша". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың туған 
жер туралы 

білімдерін кеңейту; 
туған жердің 

адамдар өміріндегі 
мәнін түсіндіру. 

Музыка 
"Туған жер". 
(қайталау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын 

түсіну және 
музыкалық 

фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге және 
музыкалық 

аспаптарда ырғақты 
ойнай білуге үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Төрт түлік мал 
туралы тақпақ 
жаттау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды төрт түлік 
мал туралы 

тақпақпен 

Дене тәрбиесі 
"Қимылдар тізбегін 
үзбе". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды биіктігі 
5-10 см 2-3 заттың 
үстінен кезектесе 
секіру; көлбеу 
тақтайда жоғары-

төмен жүруге 
үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Көктемде жер 

бусанды". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем 
мезгілі туралы 

түсінік бере 
отырып, көктемгі 
табиғатқа тән 
ерекшеліктермен 
таныстыру. 



 жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру; 
беттестіру мен 

тұстастыру, санап 
салыстыру тәсілдері 
жөнінде түсініктерін 
тиянақтау. 

меңгерту; 
құбылыстар тізбегін 
түсініп, «алдымен», 
«кейін» ұғымына 
сәйкес орналастыру 
біліктіліктерін 
дамыту; логикалық 
ойлауын, есту 
зейінін, еске 

сақтауын, сөйлеу 
тілдерін, қиялдарын 
дамыту. 
Байқампаздыққа, 
әдептілікке, 
жаңашырлыққа, 
ертегілерге 
сүйспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

Музыка 
"Туған жер". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын 

түсіну және 
музыкалық 

фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге және 
музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

 таныстыру; қазақтың 
төрт түлік малы 

туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; малды 
күту, құтты қасиеті 
туралы баяндау. 

 



  ойнай білуге үйрету.    

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жәндіктердің 
ұшуын бақылау 

(Көбелек, маса, ара). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Тісі жоқ, ауызы бар, 
Атқарар ісі бар. 
(Ара) 
Тақпақ. 
Дастарқанды 
аралады, 
Ет пен майды 
жағалады. 
Өмір сүре берсінші 
деп, 
Өлтіргем жоқ бал 
араны. 
Бақылау. Күн 
жылына жәндіктер 

пайда бола бастайды. 
Жәндіктерді танып 
аттарын атау. Қоңыз, 
маса, көбелектер 
және оларды 

Бақбақ гүлін 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Кіп кішкентай 
қауғабас, 
Шашы түссе 

дауламас. (Бақбақ) 
Бақылау. Бақбақ 
гүлінің сары басты 
екенін бақылай 
отырып, көп 
күлтелерін күндіз 
ашылып, кешке 

жақын күлтелерінің 
жабылып тұратынын 
балаларға түсіндіру. 
Қимылды ойындар: 
«Түсті 
автокөліктер». (дене 
тәрбиесі) 
Өз бетімен 
атрибуттар мен 
көмекші-заттарды 

Терек 

ағаштарының 
жапырақтарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Отырғыз ағаш 
көктемде, 
Жөн болар еңбек 
еткенің. 
Келмесе шамаң егуге, 
Сындырма жұрттың 
еккенін. 
М. Қуанышбеков. 
Бақылау. Терек 
ағашынын 

жапырағын ақ 
қайыңнын 
жапырақтарымен 
салыстыру, 
айырмашылықтарын 
бақылау. 
Қимылды ойын. 
«Допқа дейін 

Ересек балалардың 
ойындарын 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Тақпақ 

«Балабақша». 
Балабақша базарлы 
үй, 
Қаладағы ажарлы үй. 
Шаттығы бар 
шуақты, 
Өз үйіміз сияқты. 
Бақылау. 
Балалардың 
киімдеріне назар 
аудару (куртка, 
шапка, бессаусақ 
т.б.), балаларға қыста 
қалай киінгендерін 
естеріне түсіру. 
Балаларға 
бұрынғыдан 

қарағанада көбірек 
серуендеуге 

Ересектердің 
бақшадағы еңбегін 

бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Мақал-мәтел. 
Еңбек етпесең, елге 
өкпелеме, 
Егін екпесең, жерге 
өкпелеме. 
Тақпақ. 
Бітік егін өсіріп, 
Еліне бақ сыйлаған. 
Егінші ісін дос біліп, 
Ол-халыққа сыйлы 
адам. 
Бақылау. Көктемде 
топырақты 
дайындап, көкөніс 
егу науқаны 

басталатыны 
жайында балалардың 
түсінігін 

қалыптастыру. 
Тынымсыз еңбек ету 



 салыстыру. 
Жәндіктерді аялауға 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, 
көлбақалар, 
тырналар». (дене 
тәрбиесі) 
Жәндіктердің 

өмірінен балалар 
достық қатынас 

тілектерін қолдануға 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Гүлзарды 
суару. (еңбек 
дағдылары) 
Өздігінен 

өсімдіктерді суаруға 
үйрету. Гүлдер мен 
құралдарға ұқыпты 
қарап, жұмыстан 
кейін орындарын 
жинауға тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Сумен ойнау. 
Балалар арасында 
достық қарым-

қатынастарын 
дамыту және оларға 
көмектесу. 

таңдай білуін, 
шартты ойын 

әрекетін орындауға 
талаптануын 
мадақтау. 
Еңбек. Алаңдағы 
жұмыстар. (еңбек 
дағдылары) 
Гүлзарға гүлдердің 
тұқымдарын егеміз. 
Егілген тұқымдарға 
су құямыз. 
Тұқымдарды еккенде 
арақашықтарын 

сақтау, еңбекке 
баулу. 
Өз бетімен ойындар. 
«Белдіктермен 
ойындар». 
Өз бетінше ойнай 
білу қабілеттерін 
арттыру. 

жеткіз». (дене 
тәрбиесі) 
Қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 
ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. Ағаш 
түптерін әктеу. 
(еңбек дағдылары) 
Ағаш түптерін 

әктесек одан құрт-

құмырсқа аулақ 
болатынын ескерту. 
Балаларды табиғатты 
қорғауға, бұтақтарды 
сындырмауға 

тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойнау барысында 
бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 
болуға тәрбиелеу. 

болатынын байқату. 
Күннің жылынғанын, 
ауа райының қалай 
өзгергенін бақылау. 
Қимылды ойындар. 
«Батыл балалар». 
(дене тәрбиесі) 
Жіпке тартып 

өрмелеу: балаларды 
батырлыққа, 
күштілікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Ауладағы 
жұмыстар: 
арамшөпті жұлып, 
ағаштардың түптерін 
қопсыту. (еңбек 
дағдылары) 
Балалармен 

арамшөпті жұлып, 
оны бір орынға 
жинау, бірге жұмыс 
жасауға үйрету. Таза, 
жинақылыққа, 
тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Барлығына бірге 
топтасып ойындар 
ойнату. 

нәтижесінде адамдар 
көкөністі өсіріп 
күтуде мол өнім алу 
мүмкіндігіне ие 

болатынын балаларға 
түсіндіру. 
Қимылды ойын. 
«Арқан тартыс». 
(дене тәрбиесі) 
Күш-жігерді дамыту, 
қарсыласын өз 
жағына тартқанда 
шыдамдылық 
таныту. 
Еңбек. Гүлзарға гүл 
отырғызу. (еңбек 
дағдылары) 
Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып, 
оны суару. Еңбек 
мәдениетін 

қалыптастыруды 
үйрету (еңбек 

құралдарын қолдану, 
жұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау). 
Өз бетімен ойындар. 
Ойыншық пен 

рөлдерді бөлісуде 
мәдениеттік білдіріп, 
келіспеушілік 

тұстарын анықтап, өз 



     ойын іске асыра 
білуге тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ғажайып бақ» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Жұман батыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/me 

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытады. 
 

Аудио тыңдау 
М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

Тамақтан соң 
ауыздарын сумен 
шаюды 

қалыптастырады. 
«Жеті лақ» ертегісін 
оқып беру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Ғажапат пен 
сиқырлы дорба» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr


  dia/video/zh-man-

batyr 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

  https://bilimkids.kz/me 

dia/video/azhapat-pen-

si-yrly-dorba 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан 
біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Қара сиыр» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға тапқыр, 
шапшаң, ұйымшыл 
болуды үйрету. 
Шарты. 
Ойын көбінесе 
далада, көгалды 
жерде, кең аулада 

ойналады. Ойынға 3 
не 10, одан да көп 
ойыншы қатынасады. 
Ойынға көбінесе қара 
зат таңдап алынады 
(ескі малақай, құм 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тез 
ойлауға тәрбиелеу. 
Барысы: 
- Балалар, 
сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. 
Мына, жерде жыл 
мезгілдеріне тән 

белгілерінің 
суреттері тұр. Осы 
белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. 
Соқыр теке 
Балалар дөңгелене 
тұрады. Топ ішінен 
бір баланың көзі 
байланады.Балалар 

: Бота, бұзау, қозы, 
лақ, 
Қайда кеткен 
құлыншақ.Соқыр 
теке бақ-бақ, 
Мені ізден тап-тап - 

деп өлеңмен 

айтады. 
Содан кейін Соқыр 
теке (көзі байлаулы 
бала) балаларды 

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Қоян 
балабақшаға 
барады» . 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

сөйлеуін белсендіру 
және дамыту, ойын 
идеясын ашу. 
Рөлдік мінез-

құлықтың 

бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Материал және 
жабдық: қоян 
Ойын барысы: - 
Балалар, қоян 
балабақшаға бару 

Театрды саханалау. 
"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ" 
ертегісін сахналау. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba


 салған дорба және 
т.б.). Ойынға 
қатынасушылар 
шеңбер құрып, 
көздерін жұмып 

тұрады. Ойынды 
басқарушының 
берген бұйрығы 
бойынша бір 
ойыншы шеңберден 
шығып, тығуға 

әзірленген затты 
қолын алып 

тығылады. 
Ойыншы балалар сол 
тыққан затты іздеп 

табу керек. Егер 
тығылған зат 

табылса, ойын 
жүргізуші ойынға 
қатынасушылардың 
барлығына естірте 
дауыстап 

жариялайды да, 
барлығын табылған 
заттың төңірегіне 
жинайды. Заттың 
иесі өз затын 
қорғайды да, 
басқалары оны 

алдап-сулап, көңілін 
басқа жаққа бұрып, 

балалар, суреттерді 
тезірек ажыратып 
алайық. 
Балалар, суреттерді 
тезірек қойып 
шығады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
 

«Допты домалат» аз 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға допты 
жерге отырып 
домалатуды үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларды 
(диаметрі 3—4 м) 
шеңбер құрып 
отырғызады. 
Балалар кілемнің 

үстіне аяқтарын екі 
жаққа созып 

отырады. Тәрбиеші 
ортасында отырып, 
допты кезек-кезек 
әр балаға, атын 
атап домалатады. 
Бала допты ұстап 
алып, тәрбиешіге 

қуалайды немесе 
балалар оның 
жанына келіп 
түртіп қашады. 
Соқыр теке ұстап 
алғанбаланың көзі 
байланады да ол 

«соқыр теке» рөлін 
атқарады. Ойын 

осылай жалғаса 
береді. 
(дене тәрбиесі) 

керек, ол өте алыс, 
сондықтан қоян 
көлікпен жүруді 
шешті. Оған 
балабақшаға жетуге 
көмектесейік. Бізге 
көлік жүргізушісі 
керек. Бірақ бәрі 
оңай емес, өйткені 
сендер әртүрлі 
кедергілерден 

өтулерің керек. Әрі 
қарай, тәрбиеші 
ойынды бақылайды 
және көлік жолында 
кедергілер 

ұйымдастырады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 



 әлгі затты тартып 
алуға тырысады. 
Затты кім ала алатын 
болса, сол затты 

тығушы қызметін 

атқарушы болады да, 
қалғандары қайта 
шеңбер құрып, 
көздерін жұмып 

тұрады. Ойын осы 
тәртіппен жүре 
береді. 
(дене тәрбиесі) 

қарай қайта 
домалатады. 
Тәрбиеші 
балаларды мақтап, 
доптың суретін 

салуды ұсынады. 
Балалар доптың 
суретін салуға ниет 
білдіреді. 
(дене тәрбиесі) 

   

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Табиғат жайлы 
әңгімелесу». 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
дүниетанымын, тіл 
байлығын дамыту. 
- Табиғат дегеніміз 
не? 

Табиғат – жер, тау, 
ағаш, су, орман, 
өсімдіктермен жан-

жануарлардан 

тұратын қоршаған 
орта. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

Дидактикалық 
ойын "Ұшады, 
жүзеді, секіреді". 
Мақсат-міндеттер: 
әртүрлі 
жануарлардың 
қозғалу іс-әрекеттері 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Мысалы: 
Балық - жүзеді, аққу - 

ұшады, қоян - 
секіреді. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

"Туған елдің 

ұлымын" өлеңін 
жаттау. 
Аспанымдай 
мөлдірмін, 
Жайлауымдай 
жазықпын 

Өзенімдей өршілмін, 
Гүлдерімдей 
нәзікпін. 
Қуат алған өзіңнен, 
Туған елдің ұлымын. 
Бақытты етіп өсірген 
Отанымның гүлімін. 
А.Сәрсеков 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлауға тәрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 
жерде жыл 
мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. 
Осылардың ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 

«Көктем». 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық 
құстар, 
Ән салуға құштар. 
 

Түрлі түсті әйбәт, 
Гүлдер шықты 
жайнап. 
Қызыл-жасыл аймақ, 
Қырға шықты ойнап. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 



    ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 
ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 



 Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 



 Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 

Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 



 композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

"Балаңызға ертегі 
оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-

аналарға арналған 
сауалнама. 

«Бала бөлмесіне 
арналған гүлдер» 
тақырыбында ата-

аналарға арналған 
кеңес. 

«Гүлдер» атты 

тақырыпта көрме 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 
Баланың эмоциялық 
жағдайы. 

 





 

 анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Хоки-поки биі” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/tanec-hoki-

poki 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 
Сәлем, жер! 
Сәлем, досым! 
Сәлем, ел! 
"Сәлем" деймін 
әрқашан, 
Арайлы, 
балабақшам! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім 
досыма! 
Аман болсын 
әрқашан! 
Асығамын қашанда! 
Жайдарлы мінезді 
апайыма. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Хоки-поки биі” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/tanec-hoki-

poki 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен Суреттер көрмесін Ата-аналарға кеңес. Үйде балалар Әңгіме жүргізу: "Баланың қозғалыс 

немесе баланың ұйымдастыру. "Ұйқының кітапханасын "Бала танымын белсенділігін 

басқа заңды  жетіспеушілігі неге ұйымдастыру туралы дамытудың қалыптастырудағы 

өкілдерімен  әкеледі?" әңгімелесу. маңыздылығы". отбасының рөлі" 

әңгімелесу,     тақырыбына 

кеңес беру     әңгімелесу. 

Балалардың іс- «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» 

әрекеті Еңбек: "Жабық Еңбек:"Төсектерді Еңбек: "Бөлме Еңбек: "Төсектерді Еңбек: 
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коммуникативтік, пистолеттен сумен көмек көрсету". Мақсат-міндеттері: көмек көрсету". балықтарды 
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бейнелеу, дербес дағдыларын үйрету; ажыратуға үйрету; астында) және ажыратуды үйрету; жасауға үйрету, 
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және басқалары) жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

«Адал достар» 

ересектерге көмек 
көрсетуге деген 
ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алан мен Данаға 
сыйлық". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға Алан мен 
Дана суретін үзік 
сызық бойымен 
дұрыс қиып алуға; 
қағаз бетіне жіп 
қиындыларын 
орналастырып, 
олардың үстіне 

шарларды жапсыруға 
үйрету. 

ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге 
күтім жасау ниетін 
дамыту. Балаларды 
көмекке тарту, жабық 
өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 
нақтылау. 
(еңбек дағдылары) 
 

Бір апта 
Дүйсенбіде 
достарыммен 
ойнадым, 
Сейсенбіде серуенге 
тоймадым 

Сәрсенбіде суда 
жүздім салқындап. 
Бейсенбіде би 
билеуге тоймадым. 
Жұма күні бардым 
үлкен жарысқа, 
Сенбі күні сапар 
шектім алысқа 
Жексенбіде еш жерге 
мен бармадым 
Анашыма көмегімді 
арнадым! 

ересектерге 
қолдарынан келетін 
көмек көрсетуге 
ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа ниеттенуді, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. Теңге 
ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 
бөлінеді. Әр қайсысы 
жеке- жеке 
шыбықтан ат мінеді. 
Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. 
Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 
тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 
қазылады. Шұңқырға 
он- оннан теңге 
салынады. Содан соң 

аквариумдағы 
балықтың әдеттеріне 
қызығушылық 
тудыру. 
(еңбек дағдылары) 
 

Саусақ жаттығуы. 
"Достық" 

Біздің топта ұлдар 
мен қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді). 
Кішкентай саусақтар 
біз сенімен 
достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
(шынашақтан бастап, 
саусақтарды кезекпен 
бір-біріне тигізу) 
Қайтадан санауды 
бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Енді санауды 
аяқтадық ( қолды 
төмен түсіреміз, 
демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 



 

 Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық 

қарым-қатынасты 
қалыптастыру. 
Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір 
бөлігі- «құрлық», бір 
бөлігі-«теңіз») 
айтады және 
ойынның шартын 
түсіндіреді. 
Балалар шеңберге 
тұрып, музыканың 
басталуымен 
хороводпен жүре 
бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде 
балалар да тоқтайды. 
«Құрлықта» қалған 
қатысушылар 

«теңізде» 

қалғандарды 
мүмкіндігінше 
тезірек құтқаруы 
керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» 
секіргішке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, 
оны батып бара 

 (сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 
Бастаушының белгісі 
бойынша шыбық 
аттарын құйғытып, 
шаба жөнеледі. Сол 
беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, әрі 
қарай шауып кете 
барады, шұңқыр 
тұсында бөгелуге 
болмайды. Ұпай әр 
сайыскердің іліп 
алған теңгелерінің 
санына қарай 
есептеледі. Қай топ 
көп ұпай жинаса, сол 
топ жеңеді. 
(дене тәрбиесі) 

 



 

 жатқан 

қатысушыларға 
лақтырып, оларды 

«құрлыққа» шығарып 
алуы тиіс. Ойын 
осылай жалғасады. 
(әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

    

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 



 

 бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 



 

 жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 

(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 

(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 

(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 

(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 

(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 



 

 (дене тәрбиесі) (дене тәрбиесі) (дене тәрбиесі) (дене тәрбиесі) (дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Көктем мезгілі, 
табиғат құбылыстары 
туралы әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

«Қайырлы таң». 
Бақшамызға 
барғанда, 
Жолыққан бар 
жандарға, 
Ертемен, ақ 
пейілмен, 
«Қайырлы таң!» - 
деймін мен. 

Барлығымыз 
табиғатты сүйеміз, 
Үлкендердің сөзін 
ойға түйеміз. 
Денсаулықты 
әрқашанда 
сақтаймыз, 
Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз! 

«Достық» шеңбері. 
Дос болам десең, 
Досынды сыйла, 
қымбаттым! 
Досыма сонда, 
Досымен ғана 
қымбатпын. 
- Ол - қуаныш, 
махаббат және 

Достық, татулық, 
бірлік туралы 
мақалдар айту. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 



 

  Күндіз де елді 
елеймін: 
«Қайырлы күн!» - 

тілеймін. 
Үйге кешке келемін, 
Не дерімді білемін: 
«Кеш жарық!» - деп 
кіремін. 
Ұлы ардагерлер 
көрмелерін 
ұйымдастырып, 
хикаяларын айтып 
беру. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

Жарты шеңбер жасап 
отырады. Бәрі бірге 
айтады. 
Ел, бейбітшілік, 
туған жер 

тақырыптарына 
байланысты мақал-

мәтелдер жаттау. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

достық шуағы. 
Шеңберге тұрады, 
бір-біріне жылы 
сөздер айтады. 
Жеңіс күнін 
тойлаймыз 

тақырыбында сұхбат 
жүргізу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Допты ұстай алған 
кім?" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

сызықпен тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету." 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алан мен Дананың 

Қазақ тілі 
"Сарбаздар! 
Адымда!". Өзіне 

қатысты кеңістікті 
бағдарлау: алға, 
артқа, оңға, солға." 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы әскери 
қызмет туралы 
жалпы түсініктерін, 
«Отан» туралы 
түсініктерін дамыту; 

Дене тәрбиесі 
"Ұзындыққа 

екпінмен секіру" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан 
қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін 
жетілдіру; қатарда 
жүріп келе жатып, 

Музыка 

"Дос болайық 
бәріміз". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

музыкалық 
шығарманы соңына 
дейін тыңдап, 
қабылдай білуге және 
шығарманың 
бөлімдерін ажырата 
білуге үйрету. 

Дене тәрбиесі 
"Бақалар ойыны". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта 
тұрып оңға және 
солға бұрылыстар 
жасауға; затты 
көлденеңінен ( 2–2,5 

м арақашықтықта) 
оң қолмен 
лақтыруға үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту 



 

 мерекеге 

дайындалуы. 
Геометриялық 
пішіндер." 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

дөңгелек, шаршы, 
сопақша, 
тіктөртбұрыш 

пішіндері туралы 
білімдерін 
жетілдіру. 

сарбаздың кім екенін 
түсіндіру; алдыға, 
артқа, оңға, солға 
ұғымдары жайлы 
түсініктерін 
нақтылау. Балаларды 
саптық әндерді марш 
ырғағында айтуды, 
адымдап қозғалуды, 
қарапайым бұйрықты 
есту, түсіну, 
орындауды үйрету; 
сарбаздардың негізгі 
қимыл-

қозғалыстарын 

айқындайтын 
етістіктерді айтуды 
меңгерту; есту мен 
еске сақтау, ойлау 
қабілеттерін 

зейінділіктерін, 
кеңістікті бағдарлау 
дағдысын, 
қатынастық 
біліктіліктерін 
дамыту. Отанға деген 
сүйіспеншілікке, 
ұйымшылдыққа, 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 

жүру, жүгіру 
жаттығуларын 
дұрыс бағыт пен 
кері бағытта 

жасауға үйрету. 
 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 
"Біздің көше". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
түсті фломастерлер 
арқылы бірнеше 
қабатты түрлі 
үйлерді салу 
амалдарына үйрету; 
суретті 
тіктөртбұрышты 
салудан бастап, 
сұлбасы бойын 
айқасқан 
сызықтармен 

безендіріп, 
сызықтардың 
айқасқан орнында 
пайда болған 
шақпақтар ішін 
шахмат тәртібінде 
бояу техникасына 
үйрету. 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Ұлттар достығы". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға елімізде 
өмір сүріп жатқан 
әртүрлі ұлт өкілдері 
туралы түсінік беру; 
әртүрлі ұлт 

өкілдерінің мәдениеті 
туралы білімдерін 

кеңейту. 

мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Сарғыш марғау – 

қонақжай " 
тақпағы бойынша 
әңгіме құру. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

"Сарғыш Марғау - 
қонақжай" 

тақпағымен 
таныстыру; 
адамның, 
"қожайын", "үй 

иесі", "қонақ" 
сөздерінің 

мағынасын 
түсіндіру. 



 

  
 

Музыка 
"Жауынгерлер 
маршы". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде әннің 
сипатына сай 
денесімен ырғақты 
қозғала білу 

қабілеттеріне үйрету. 

   

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигеналық 
дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Күннің күркіреуін, 
найзағайды 

бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақтар. 
Әуеден күбі түсті, 
Күбінің түбі түсті. 
(Күннің күркіреуі) 
Жөңкейді бұлттар 
дүркіреп, 
Жауады жауын 
күркіреп 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Күнді жабады, 
Жаңбыр болып 
жауады. (Бұлт) 
Бақылау. 
Табиғат 
құбылыстары 
жайында білімдерін 
кеңейту, бұлттарды 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Аспанда әсем 
белбеуді, 
Алып белге буынсам. 
(Кемпірқосақ) 
Бақылау. 
Балалармен 

кемпірқосақтың 
құбылысын бақылау. 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Екі басы 
жұдырықтай, 
Ортасы 

қылдырықтай. 
(Құмырсқа) 
Көркем сөз. 
Ұзын мұрты 
құмырсқа. 

Балықтарды 
қадағалау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Көркем сөз. 
Ақ балық-ау, ақ 
балық! 
Қармағымды қап, 
балық! 
Жұмбақ. 
Аузы бар, тілі жоқ, 
Терісі бар, жүні жоқ. 
Тірегі бар, ізі жоқ, 



 

 Аспанның жүзі жарқ 
етті, 
Ақ найза жерге сарт 
етті. 
(Найзағай) 
Бақылау. 
Найзағайдың 
жарқылдауын 

бақылау, найзағай - 

бұл бұлт пен жердің 
арасында, бұлт 
арасында пайда 
болатын үлкен 
электр шашуы. 
Күннің күркіреуі 
әрбір найзағайдан 
соң болып отырады, 
одан кейін қатты 
жауынға ұласады, 
табиғат жанданады, 
ауа тазарады, ал 
өсімдіктер 

тазаланады және 
жарқырайды. 
Қауіптен құтылу 
үшін, күннің 
күркіреуі кезінде 
балаларға өздерін 
қалай ұстау керек 
екенін түсіндіру 

салыстыру. Бұлттар 
формалары бойынша 
әртүрлі, өзгермелі. 
Жеңіл, түссіз 
бұлттардың уақыт 
ара үлкейіп немесе 

кішірейіп тұратынын 
айту. Балаларды 
жаңбырлы күнгі бұлт 
пен басқа кездегі 
бұлтты айыруға 
үйрету. 
Қимылды ойын. 
«Құстар мен 
мысық». (дене 
тәрбиесі) 
Санамақ арқылы 
мысықты таңдап алу, 
белгі немесе дабыл 
арқылы қимылдау. 
Өз бетінше 
тапсырманы 
орындауға үйрету, 
шапшаңдық пен 
белсенділігін 
арттыру. 
Еңбек. Бақшадағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 
Өсімдіктерді 

Оның қай кезде 
пайда болатынын 
айту, қарау және 
олардың түстерін 
айту. Табиғат 
құбылыстарының 
сұлулығына 
сүйіспеншілікпен 
қарау. 
Қимылды ойын: 
«Түрлі-түсті 
автомобильдер». 
(дене тәрбиесі) 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай 
қозғалуға үйрету. 
Балаларды 
жолдастарымен 
достық қарым- 

қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 
Балаларды бөлме 
гүлдерін күтуге 
үйрету: 
жапырақтарын сүрту, 

Бара жатты жұмысқа 
Допты алып қолына, 
Қойдым оның 
жолына 

Оң жағына қарады, 
Сол жағына қарады. 
«Биік тау,» - деп 
ойлады. 
Бақылау. 
Құмырсқалар ұсақ, 
нәзік, еңбексүйгіш 
жәндіктер. Олар 

жердің астында өмір 
сүреді. Өмір сүретін 
жерін «илеу» деп 
атайды. Илеуді 
бұзуға болмайды, 
өйткені құмырсқалар 
бізге пайдалы. 
Қимылды ойын: 
«Туннель ішімен 
еңбектеу». (дене 
шынықтыру) 
Ептілікті, 
шапшандықты, 
қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 
ойындарға 

қызықтыру. 
Еңбек. Құмды 

Қанаты жоқ ұшпайды 
Су астында 

қыстайды. (Балық) 
Бақылау. Судың 
астындағы 
балықтардың өмірі 
туралы мәлімет беру 
(ұстаған балықтың 

қабықты, жіңішке 
денесін «талқылап», 
жүзу қанаттары және 
құйрығы туралы, 
олардың төмен, 
жоғары және 
бағыттарын жиі 
ауыстыратыны 
жөнінде айту. 
Кішкентай балықтар 
– уылдырықтардан 
шыққан балықтар. 
Оларды дұрыс 
тамақтандыруға 
үйрету, өзенге, 
табиғатты аялауға 
тәрбиелеу, көпірде 
тұрған кезінде 

қауіпсіздік 
ережелерін сақтау. 
Қимылды ойын. 
«Көпірдегі лақтар». 



 

 керек. 
Қимылды ойын: 
«Бір аяқпен секіру 
эстафетасы»( тәжік 
халқының ойыны). 
(дене тәрбиесі) 
Сап түзеп, екі топқа 
бөліну. Бір-біріне 
эстафетаны тапсыра 
отырып, бір аяқпен 
секіріп, қуып жетуге 
үйрету. 
Сыпайылықпен, 
тартысты әділ 
шешуге тәрбиелеу. 
Еңбек. Тотықұс үшін 
бақажапырақ 

тұқымын жинау. 
(еңбек дағдылары) 
Тотықұсты 
тамақтандыру үшін 
тұқымды өз бетінше 
жинауға тәрбиелеу. 
Табиғат бұрышында 
мекендеушілерге 
жақсы қарым- 

қатынаста тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Әр балаға оларды 

қызықтыратын ісімен 

қопсыту. 
Өсімдіктерді күтуге 
баланың қатысуын 
қадағалау. Өзіндік 
жұмысқа тәрбиелеу, 
бастаған істі аяғына 
дейін жеткізу, 
өсімдіктерге деген 
махаббат пен 
белсенділікті 
арттыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Велосипед тебу. 
(дене тәрбиесі) 
Велосипед тебуді 
үйрету, тепе-теңдік 
сақтау. Балаларға 
белгілі бір іс-әрекетті 
ұйымдастыруға 
көмектесу, сол іс-

әрекеттен жағымды 
әсер алуға көмектесу. 

су бүрку. 
Өз бетімен ойындар. 
Асфальтқа бормен 
сурет салу. 
Асфальтта сурет 
салуға балалардың 
көңілдерін аудару, 
өзінің 
ойыншықтарымен 
ойнауға, бір-бірімен 
тіл табысу 

дағдыларын арттыру. 

қопсыту. (еңбек 
дағдылары) 
Жұмысқа 

жауапкершілікпен 
қарауға, үлкендерге 
көмектесуге 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен 

ойындар: Құмнан 
шаһар жасау. 
Балалар ақылдасып 
не салу керек екенін 
шешеді. Ұжым 
болып жұмыс істеу 
дағдыларын арттыру. 

(дене тәрбиесі) 
Өз бетінше ойынды 
ойнату, физикалық 
сапасын, 
шапшаңдығын, 
ептілігін дамыту. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 
Балықтарды 

тамақтандыру. 
Аквариумға су құю. 
Балықтарды 
тамақтандыру әдісін 
бекіту, балықтарды 
байқау. 
Тапсырмаларға 
жауапты болуға 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларды құрастыру 
ойынына қажетті 
заттарды 
жинастыруға, ойында 
табиғи заттарды 
қолдануға үйрету. 



 

 айналысуға 
мүмкіндік беру. 

    

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсаты: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 
Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және 



 

 синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Қимылды ойындар. 
Марғаулар мен 
күшіктер 

Ойынға қатысатын 
балалар екі топқа 
бөлінеді. Бір топтағы 
балалар 
марғаулардың, 
екінші топтағылар – 

күшіктердің рөлін 
орындайды. 
Марғаулар 
гимнастикалық 

қабырғаның қасында 
тұрады; күшіктер 

залдың екінші 
жағында 
(орындықтың 
артындағы үйшікте, 
бүйірімен қойылған 
баспалдақтың 
артында). Педагог 
марғауларды ақырын 
жүгіруге шақырады. 
«Күшіктер!» деген 

«Сыпайы өтініш» 
Ойынның мақсаты: 
балаларды 
мейірімділікке, 
зейінділікке 
тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге 
тұрады. Педагог 
түрлі бұйрықтар 
береді, мысалы, 
қолды жоғары көтер, 
қолыңды шапалақта, 
көзіңді жұм және 

т.б., бірақ «мархабат» 
сөзі айтылған 
өтініштерді ғана 
орындау керек. 
(әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Әке мен бала". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Әке 
мен бала" 

әңгімесінің 
мазмұнымен 

таныстыра отырып, 
әңгіме желісін зейін 
қойып, бар 

ықыластарымен 
тыңдай білуге 
үйрету. 

Ритмикалық жаттығу 
Біздер тату баламыз, 
(қолдарынан 
ұстайды) 
Гүлдей жайнап 
жанамыз. (екі қолын 
жоғары көтеріп 
гүлдің бейнесін 
жасайды) 
Жаттығулар жасасақ, 
Жақсы сергіп 
қаламыз. 
Орнымыздан 
тұрамыз, 
(орындарынан 
тұрады) 
Қолды белге қоямыз, 
(қолдарын белге 
қояды) 
Бұрыламыз оңға бір, 
(оңға бір рет 
бұрылады) 
Бұрыламыз солға бір. 
(солға бір рет 
бұрылады) 

Қимылды ойын. 
Кеттi, кеттi орамал! 
Ойынға қатысатын 
балалар шеңбер 
құрап отырады 
және бір-біріне 

иығын тірейді. 
Тізелерін аздап 
бүгеді. Жүргізуші 
шеңбердің 
сыртында қалады. 
«Кетті, кетті 
орамал!» деген 
сөздерді қайталап, 
орамалды тізенің 
астынан береді. 
Жүргізуші 
орамалдың кімнің 
қолында екенін 
айтуы тиіс. Егер 
жүргізуші 
орамалдың кімнің 
қолында екенін 
тапса, сол 

ойыншымен орын 



 

 кезде – екінші 
топтағы балалар 
орындықтан өрмелеп 
өтеді. Марғаулардың 
соңынан төрт аяқтап 
қуады, үреді. 
Марғаулар мияулап, 
гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 
шығады. Күшіктер 
үйшігіне қайтып 
оралады. Екі-үш рет 
ойнағаннан кейін 
орындарымен 
алмасады. Ойын 

қайта жалғасады. 
(дене тәрбиесі) 

  Бір, екі, үш, төрт. 
(санайды) 
Жоғары қолды 

созамыз (қолдарын 
жоғары созады) 
Аяқ ұшында 
тұрамыз. (аяқ 
ұшында тұрады). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 
тәрбиесі) 

алмасады. 
(дене тәрбиесі) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
"Достық" 

Біздің топта ұлдар 
мен қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді). 
Кішкентай саусақтар 
біз сенімен 
достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
(шынашақтан бастап, 

"Күнді ата" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
күннің бөліктері 
туралы түсініктерді 
бекіту (таңертең, 
түстен кейін, кешке, 
түнге дейін) 
Материалдар: күннің 
бөліктері 
бейнеленген 

карточкалар. 

Дос туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 
1. Досы көпті жау 
алмайды, 
Ақылы көпті дау 
алмайды. 
2. Досы көппен 
сыйлас, 
Досы азбен сырлас. 
3. Достық-татулық 
белгісі. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Тыныс алу 
жаттығуы. 
Қолға, алып шарды, 
Үрлеймін мен былай. 
Уф-ф-ф, 
Үрлеймін деп қатты, 
Жарып алдым 
шарды. Пах. 
(дене тәрбиесі) 

"Достық" 

тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттер: 
баланың сөздік 
қорын достық сөзі 
білдіретін жаңа 
сөздермен 
толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 



 

 саусақтарды кезекпен 
бір-біріне тигізу) 
Қайтадан санауды 
бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Енді санауды 
аяқтадық ( қолды 
төмен түсіреміз, 
демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Ойын барысы. 
Тәрбиеші балалармен 
бірге күннің неше 
бөліктен 
тұратындығын біледі, 
олардың аттарын 
атап, сәйкес 
суреттерді көрсетіп, 
дұрыс ретпен 
орналастыруды 
ұсынады (таңертең, 
түстен кейін, кешке, 
түнге). 
Тәрбиеші күн құруды 
ұсынады және күннің 
бір бөлігін атайды. 
Балалар күннің 
қалған бөлігін 
тізімдейді және 

сәйкес суреттерді 
көрсетеді. Ойын 2-3 

рет қайталанады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
матетматика 

негіздері) 

   

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 



 

 ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 
орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 



 

ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 

қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 

кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 

қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 

қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 

қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 

қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 



 

 музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 

қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 

қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 

қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 

қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 

қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 



 

 (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұйқының 
жетіспеушілігі неге 
әкеледі?" 

Үйде балалар 
кітапханасын 

ұйымдастыру туралы 
әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы". 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 

қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
тақырыбына 
әңгімелесу. 

 





 

  

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Хоки-поки биі” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/tanec-hoki-

poki 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

 

Сәлемдесу 
Сәлем, күнім! 
Сәлем, жер! 
Сәлем, досым! 
Сәлем, ел! 
"Сәлем" деймін 
әрқашан, 
Арайлы, 
балабақшам! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

Сәлемдесу 
Сәлем бердім 
досыма! 
Аман болсын 
әрқашан! 
Асығамын қашанда! 
Жайдарлы мінезді 
апайыма. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

Балалардың үйде күн 
тәртібін сақтауларын 
және уақтылы 

ұйықтау керектігін 
талап ету. 

Кеңес: «Баланы 
ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана 
бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауды үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
"Орындықтарды 
жуу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 

тәрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуге, 
бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауды үйрету, 
оларды дымқыл 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында 

өсімдіктерге жарық 
пен ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді 

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


 тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 

байланысты), суару 
техникасын еске 

түсіру. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 
"Көгершін". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды Т. 
Таймасұлының 

кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдығында 
ретсіздікті көре білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Ритмикалық 
жаттығулар 

Бір екі, бір екі, аяқты 
аламыз. (марш 
жасайды) 
Адыммен бір келкі, 
сап түзер баламыз. 
(сап түзейді) 
Біз жауынгер 

баламыз. (қолдарын 
бас тұсына қояды) 
Бір екі, бір екі, 
жігерлі ән саламыз. 
(марш жасайды) 
Тізіліп бір келкі, 
ертең өсіп жеткенде 
(қолдарын бас 

тұсына қояды) 
Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 
бас тұсына қойып, 
марш жасайды) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, дене 
тәрбиесі) 

шүберекпен сүртіп; 
орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде 
мәдени-гигиеналық 
талаптарды сақтау 
қабілетін 

қалыптастыру. 
Ересектерге 

көмектесуге деген 
ынтасын, олардың 
жұмысын 
құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
 

«Ұлттар достығы» 
тақырыбында 
фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер 
бойынша әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 
 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсат-міндеттер: 
ұлттар достығы 

тақырыбында бояу 
бояту. 
(сурет салу) 

 және көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан 
қалай тануға 

болатынын үйрету. 
Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
еңбек дағдылары) 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Алтын күн аспаны". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жер 
бетінде тіршілік пен 
бейбітшілік болуы 
үшін Күннің 
қажеттігі туралы 
негізгі ұғымдарын 
қалыптастыру. 



 ""Көгершін"" 

өлеңімен таныстыра 
отырып, көгершінді 
бейбіт елдің тірегі 
мен белгісі ретінде 
сипаттайтын көркем 
сөздерді қайталап 
айтуға үйрету және 
жаттату. 

   «Бәріне ортақ 
мереке» 

тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға 

бұрылу; 3 - тіктелу; 4 



 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 

- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 

- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 

 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою. 



 1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
(дене тәрбиесі) 

1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
(дене тәрбиесі) 

1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
(дене тәрбиесі) 

 1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе 
жерде. 
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8- 

10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау). 
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына 
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 



 тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 
Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Барлығымыз 

табиғатты сүйеміз, 
Үлкендердің сөзін 
ойға түйеміз. 
Денсаулықты 
әрқашанда 
сақтаймыз, 
Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз! 
Жарты шеңбер жасап 
отырады. Бәрі бірге 
айтады. 
Ел, бейбітшілік, 
туған жер 

тақырыптарына 
байланысты мақал-

мәтелдер жаттау. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

"Бір шаңырақ" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

"Ұлттар достығы" 
туралы әңгіме, 
сұхбат жүргізу. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

 "Ұлттар" туралы 
суреттер көрсетіп, 
ұлттармен 
таныстыру. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі Қазақ тілі Дене тәрбиесі Дене тәрбиесі 



 "Допты қабырғаға 
лақтыру". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан 
қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, дене 
қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 
келе жатып, 
қатарда жұппен 
тұра білуге және 
жұппен жүру, 
жүгіру 
жаттығуларын 
дұрыс бағыт пен 
кері бағытта 

жасауға үйрету. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әскери көліктерге 
арналған ені 
әртүрлі жолдар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда біркелкі 
заттардың шамасы, 
төрт түрлі ені 
туралы ұғымдар 

"Достық жайлы ән. 
Жазықтықта 

бағдарлау: оң жақта, 
сол жақта, жоғары, 
төмен, ортасы." 
Мақсат-міндеттер. 
Достық түсінігін 
қалыптастыру; 
достық ұғымын 
қалыптастыратын 

жақсы әдеттер жайлы 
түсініктерін 

нақтылау; заттардың 
жазықтықтағы 
орналасу (сол жақта, 
оң жақта, жоғары, 
төмен, ортасы) орны 
туралы білімдерін 
дамыту; 
Қазақстандағы 
халықтар достығы 

туралы түсініктерін 
дамытуды 

жалғастыру. Қазақ 
тіліндегі тақпақты 
ұғынып, тыңдауды 
үйрету; достықты 
айқындайтын 
әдеттерді білдіретін 
сөз бен сөз 

тіркестерін түсіну 
біліктерін дамыту; 

"Доппен 
жаттығулар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгі 
бойынша тоқтап 
жүру; түрлі бағытта 
жүгіру; бөрене 
арқылы еңбектеп 
өтуге үйрету. 
 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 
"Тікұшақ". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарындашпен 
тікұшақты салу 
техникасына 
үйрету; тікұшақты 
қағаз бетінің 

ортасына, түрлі 
сопақшаларды 
үйлесімдікте 
орналастырып, 
тікұшақ бейнесін 
салу амалдарын 
игерту; әскери 
қызмет, көліктер 
туралы білімдерді 
пысықтау. 

 "Допты ұстай алған 
кім?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

сызықпен тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету. 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 
"Көлшіктегі 
үйректің 
балапандары". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды үйректің 
балапанымен 
таныстыру, 
композиция 

жасауды үйрету. 



 қалыптастыру. жақсы әдеттерді 
жаман әдеттерден 
ажыратуды үйрету; 
тақпақ жолдарынан 
достықты 
айқындайтын сөз 
тіркестерін дұрыс 
дыбыстап, айтуға 
жаттықтыру; еске 
сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 
қатынастық 

дағдыларын дамыту. 
Мейірімділікке, 
қайырымдылыққа, 
әдептілікке, 
достарына деген 
сыйластыққа, 
патриоттық 
сезімдерге тәрбиелеу. 
 

Музыка 

"Дос болайық 
бәріміз". (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

музыкалық 
шығарманы соңына 
дейін тыңдап, 
қабылдай білуге және 
шығарманың 
бөлімдерін ажырата 

   



  білуге үйрету.    

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигеналық 
дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Бағбанның 

жұмысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Көркем сөз. 
Жеміс біткен бау-

бақша 

Желі жайды жан-

жаққа. 
Бақта құс та сайрады, 
Құйқылжытып сан-

саққа 

Қолға ап бақша 
құралын, 
Суды атызға 
бұрамын. 
Ағаш түбін 
қопсытып. 
Арам шөпті 
жұламын. 
Бақылау. 
Үлкендердің жұмысы 
жөніндегі түсінікті 
қалыптастыру. 
Жұмысқа қажет 

Шырша, қарағай, 
жөке ағаштарын 
бақылау. 
Жапырақты 
ағаштармен 
салыстыру. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Үстінде жасыл тоны 
бар. 
Балаларды қуантар. 
(Шырша) 
Бақылау. 
Балаларды 
ағаштардың 
құрылымын 
салыстыруға, 
қарастыруға 

қызықтыру. Шырша 
мен қарағай, олардың 
белгілерін ажыратуға 
үйрету, бұтақтардың 
қалыңдығы мен 
орналасуы (қарағайда 

Бақаны бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Көркем сөз. 
«Бақа». 
Бақа, бақа, балпақ, 
Басың неге жалпақ, 
Темір телпек көп 
киіп, 
Басым содан жалпақ 
Бақа, бақа, балпақ, 
Көзің неге тостақ 
Қарауылда көп қарап, 
Көзім содан тостақ, 
Бақылау. Бақаны 
бақылау, оның 

ерекшеліктерін айту, 
түсі жасыл және 
дақтары бар, шөпте 
көрінбейді, 
саусақтарының 

арасындағы бос тері, 
жүзуге көмек береді, 
секіреді, 
жәндіктермен 

 Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Екі басы 

жұдырықтай, 
Ортасы 

қылдырықтай. 
(Құмырсқа) 
Көркем сөз. 
Ұзын мұрты 
құмырсқа. 
Бара жатты жұмысқа 
Допты алып қолына, 
Қойдым оның 
жолына 

Оң жағына қарады, 
Сол жағына қарады. 
«Биік тау,» - деп 
ойлады. 
Бақылау. 
Құмырсқалар ұсақ, 
нәзік, еңбексүйгіш 
жәндіктер. Олар 



 құрал-саймандармен 
таныстыру 

(тырнауыш, күрек, 
суқұйғыш т.б.). 
Бағбанның 
жұмысының 
нәтижесіне 
қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Біз көңілді 
балалар». (дене 
тәрбиесі) 
Құрдастары және 
ересектермен 
жағымды 
эмоционалдық 

қарым-қатынас жасау 
дағдыларын дамыту. 
Еңбек. Гүлдерді 
күтуде бағбанға 

көмек. (еңбек 
дағдылары) 
Тапсырмаларды 
орындауға үйрету, 
жұмысты ұжыммен 
келісіп орындауға 
үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Доппен ойнау. (дене 
тәрбиесі) 
Доппен ойнау 

бұтақтары жоғары, 
шыршада төменіне 
дейін). Олардың 
бояулары (қарағай – 

ақшыл, шырша - 
жасылдау), 
жапырақты және 
жөке ағаштарын 
салыстыру, 
ерекшеліктерін 
көрсету. Жөке 

ағаштары жіңішке, 
ұзын және 

жапырақтары ине 
тәріздес қатты келеді. 
Қимылды ойын. 
«Бөркіңді тап». 
(дене тәрбиесі) 
Жоғарыға секіруге 
үйрету; физикалық 
сапасын 
шапшаңдығын, 
ептілігін 
ұйымдастыру 
қажеттілігін 
жалғастыру. 
Еңбек. Жөке 

ағаштарының маңын 
тазарту. 
Жөке ағаштарын 
қурап түскен 
қылқанын 

қоректенеді. Бақаның 
өмірі жайлы білімді 
кеңейту. 
Қимылды ойын. 
«Өз үйшігіңді тап». 
(дене тәрбиесі) 
Әртүрлі қыймыл 
қозғалыстарды жасау 
жөніндегі білгілерді 
бекіту: жүгіру, жүру, 
секіру, белгі 
бойынша қимылдау 
(өз үйшіктерін табу), 
кеңістікті 
бағдарлауға үйрету. 
Еңбек. Балаларды 
еңбек етуге, үлкенге 
көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 
Қағаз бақамен ойнау. 
Өз бетінше ойнай 
білу қабілеттілігіне 

тәрбиелеу. 

 жердің астында өмір 
сүреді. Өмір сүретін 
жерін «илеу» деп 
атайды. Илеуді 
бұзуға болмайды, 
өйткені құмырсқалар 
бізге пайдалы. 
Қимылды ойын: 
«Туннель ішімен 
еңбектеу». (дене 
тәрбиесі) 
Ептілікті, 
шапшандықты, 
қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 
ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. Құмды 
қопсыту. (еңбек 
дағдылары) 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауға, үлкендерге 
көмектесуге 

тәрбиелеу. 
Өз бетімен 

ойындар: Құмнан 
шаһар жасау. 
Балалар ақылдасып 
не салу керек екенін 
шешеді. Ұжым 

болып жұмыс істеу 



 әдістері: жоғары 

лақтыру, ұстап алу, 
тебуді бекіту, 
жылдамдыққа баулу. 

жинастыруға, 
ағаштарға жақсы 
қарауға ұмтылдыру. 
Жинақылыққа 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларға өз орнын 
сақтауға үйрету. 
Ойын жүрісінде 
қажет болған 
жағдайда 2-3 

рөлдерді де 

орындауға үйрету; 
қарым-қатынас 

ережелерін білу, тең 
дәрежеде болу және 
басқару. 

  дағдыларын арттыру. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 
Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 



 Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Алтын санаған 
аштан өледі» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын 
тауып, жатуды 
үйренеді. 
«Оқтауы бар түлкі» 
ертегісін оқып беру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді. 
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 
музыка тыңдатады. 
(музыка) 

 Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Алдар көсенің 
сиқырлы шапаны» 
ертегісін оқып беру. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. 
Асықты тігіп ойнау 
Бір топ бала, жастар 
жиылып келіп, тегіс 
жерді таңдап алады 
да оны тазартып, 
ортадан төрт 

бұрышты сызық 
сызады. Сол төрт 

бұрышты ортасынан 
тең етіп екіге бөледі. 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 
"Жауынгерлер 
маршы. Тілдің 
дыбыстық 

мәдениеті: [-ң] 
дыбысы". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

дауыссыз [Ң] 
дыбысымен 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. 
Түйілген орамал 
Ойын жүргізуші 
ойынды өзі 
бастайды. Ең 

алдымен балаларды 
айналасына жинап 
алады да «1, 2, 3» - 
деп дауыстайды. 
Осы кезде балалар 
жан-жаққа 

 «Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Ұлттық ойын. 
Ақсерек - көксерек 
Бұл ойынды ойнау 
үшін балалар екі 
топқа бөлінеді, 
қолдарынан ұстап 
тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 

қадам. 
1-ші топ. 
Ойынды бастайды 



 Әр жағының 
қашықтығы 

балалардың жас 
мөлшеріне қарай 
белгіленеді. Сонда 1- 

1,20 см немесе 1,5 
метрге дейінболады. 
Мұны «көн» деп 
атайды. Сонда 
ойнаушылардың 
өзара келісімі 
бойынша көннен 4-5 

метр не одан да көп 
мөлшерде асық 

ататын орын 
белгіленеді. Оны 

сызықпен белгілейді. 
Ойыншылар осы 
жерден тұрып 
көндегі асықты 

ататын болады. 
Ойынды кім бірінші 
болып бастайтынын 
сақа иіру арқылы 
анықтайды. Сақасы 
алшы түскен 
ойыншы бірінші 
болып ату кезегін 
алады. 
Ойыншы асыққа дәл 
тигізіп, оны көнбе 
сызығынан шығарса, 

таныстыру; буын 
мен сөздердің 
құрамында 

дыбыстың болуын 
түсіндіру; әскері 
қызмет ұғымы 
туралы негізгі 
мағлұматтар беру. 

бытырай қашады. 
Ал ойын 
жүргізушісі 
қолында түйілген 
орамалы бар 
баланы қуалайды. 
Ол орамалды басқа 
біреуге лақтырады, 
қағып алған бала 
қаша жөнеледі. 
Осылайша ойын 
жүргізіледі, түйулі 
орамалды алғанша 
қуалай береді. 
Ұсталған ойыншы 
көпшілік 
ұйғарымымен 
ортада тұрып өнер 
көрсетеді. Одан 
кейін ойын 
жүргізуші 
ауыстырылады. 
Ойын ойнап болған 
соң балалар шеңбер 
жасап тұрады. 
(дене тәрбиесі) 

 Ақсерек-ау, ақ 
серек, 
Бізден сізге кім 
керек. 
2-ші топ. 
Ақсерек-ау, ақ 
серек, 
Сізден бізге ... (бала 
аты) керек. 
Аты аталған бала 
келесі топқа дейін 
жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 
қолдарды 
ажыратып кету 
керек. Егер өтіп 
кетсе сол топтан бір 
баланы тобына 
алып қайтады, өте 
алмаса сол топта 

қалады. Ойын 
осылай жалғаса 
береді. 
(дене тәрбиесі) 



 оны алады да, сақасы 
түскен жерден қайта 
атады. Сөйтіп көннен 
шығарғандарын ала 
береді. Егер оның 
сақасы көндегі 
асыққа тимей кетсе, 
асықты келесі 
ойыншы атады. Ал 
тігілген асықтарды 
бұзып, бірақ көннен 
шығара алмаса, 
қалған ойыншылар 
асықтарды сол 

жатқан қалыбында 
атып, көннен 
шығарып алуға тиіс. 
Ойын көндегі 
асықтар бойынша 
біткенше ойнала 
береді. Көндегі асық 
біткен соң, ойынға 
қатынасушылар бір-

бірден көнге қайта 
асық тігіп, ойын 
қайта басталып, 
жалғаса береді. 
(дене тәрбиесі) 

    

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Қайсар рухты 

баламын" тақпағын 
жаттау. 
Алатау, Алтай арасы 

"Лабиринт" 
дидактикалық 
ойыны. 
Ойынның мақсат- 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
"Дәмді тосап". 
Мақсат-міндеттер. 

 Бір екі, бір екі, аяқты 
аламыз. (марш 
жасайды) 
Адыммен бір келкі, 



 – 

Қазақтың кең даласы. 
Мен боламын сол 
елдің 

Қайсар рухты 
баласы. 
Өсіп, өніп, ержетіп, 
Ақылымды өрлетіп. 
Елімнің атын 
шығарам 

Мықты елдермен тең 
етіп. 
Д.Сүлейменов 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

міндеттері. 
Балаларды тез 
қимылдауға 

тәрбиелеу. 
Ойынның барысы. 
Балаларға дайын 

лабиринт (қоян мен 
көгөніс) беріледі, 
балалар жылдам 

орындап шығады. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

Жалпақ тілдің ұшын 
жоғары көтеру және 
тілді кесе (ожау) 
тәрізді қалыпта 

ұстауын үйрету. 
Қысқаша 
сипаттамасы. 
Жалпақ тілмен 
жоғарғы ерінді 
жалап, ауыз қуысына 
кіргізу. 
Әдістемелік нұсқау. 
1. Жаттығуды 

орындаған кезде тек 
тіл жұмыс істеуін, 
иектің 

қимылдамауын 
қадағалау керек. 
2. Тіл жалпақ болып 
бүйірлер ауыз 

бұрыштарына тиіп 
тұруы керек. 
3. Тіл оңға және солға 
емес, тек төмен және 
жоғары қозғалу 

керек. 
4. Егер бала 
жаттығуды жасай 

алмай жатса, «пя-пя-

пя» жаттығуына 

оралу қажет. Бала 
тілін жалпақ қалпына 

 сап түзер баламыз. 
(сап түзейді) 
Біз жауынгер 

баламыз. (қолдарын 
бас тұсына қояды) 
Бір екі, бір екі, 
жігерлі ән саламыз. 
(марш жасайды) 
Тізіліп бір келкі, 
ертең өсіп жеткенде 
(қолдарын бас 

тұсына қояды) 
Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 
бас тұсына қойып, 
марш жасайды) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, дене 
тәрбиесі) 



   келтірген сон 
шпательмен тілді 
жоғары еріннің 

үстіне қайыру керек. 
(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

  

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 
ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған әлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 
Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 
Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 

 Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 

әрекетінде 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 



 тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 

салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 

тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 

 тыңдауға 

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 

заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 

дамытатын ойындар. 



 (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

(құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

 (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

Балалардың үйде күн 
тәртібін сақтауларын 
және уақтылы 

ұйықтау керектігін 
талап ету. 

Кеңес: «Баланы 
ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

 


