


 анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/erkem-ai 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/erkem-ai 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

 анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 

әңгімелесу. 

"Баланың агрессивті 
мінез-құлқы" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

"Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында 
әңгіме жүргізу. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен су 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Сөйлемді аяқта" 
сөздік ойыны. 
Дидактикалық 
міндеті: балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 

мекендеушілерді 
күте білу; қамқорлық 
таныту. 
(еңбек дағдылары) 
 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Шерудегі көліктер". 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


 Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

"Дауылпаз дабылдап 

..." жаттығуы. 
- Балалар, сазгерлер 
ғана емес, 
жауынгерлер де 
дауылпазды көп 

қолданады. Мысалы, 
жауынгерлер 
адымдап марш басып 
жүреді. 
- Балалар, дабылды 
дауылпаз деп те атай 
береді. 
 

- Дауылпаз 
дабылдап, 
- Ба - ба - бам - бам, - 
дейді. (айтқызу) 

құбылыстар 

арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 

түсінуге үйрету; 
сөзді дұрыс таңдауға 
жаттықтыру. Ойын 

әрекеттері: 
көрсеткішті бұру. 
Ойынның барысы: 
педагог сөйлемді 
бастайды. Мысалы, 
"Менің жылы тонды 
киген себебім,…" - 
балаларға оны 

аяқтауды ұсынады. 
Балалар: "… жылы 
болу үшін … тоңбау 
үшін" және т.б. 
жауап береді. Кімге 
көрсеткіш бұрылса, 
сол жауап береді. 
Педагог алдын-ала 
сөйлемдерді әзірлеп 
қоюы керек. 
Мысалы: "Біздің 
шамды жаққан 

себебім,…", 
"Қолшатыр алған, 

 Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құрылыс 
материалдарынан 

әскери көліктер 
түрлерін жасауға 
үйрету; кірпішті 
немесе білеуді 
жатқызып, үстіңгі бір 
жағына текшені, 
призманы қырына 
белгілі жерлерге 

салып, бірін біріне 
тиістіру амалдарын 
игерту; құрылыс 

үлгісіне сай орындау 
қабілетін арттыру. 

 



 - Дауылпаз 
дабылдап, 
- Бу - бу - бум - бум, - 
дейді. (айтқызу) 
 

Дабыл-дап, дабыл-

дап, 
- Бу - бу - бум - бум, - 
дейді. (айтқызу) 
 

Жаттығуы бірнеше 
рет қайталанады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

себебіміз…" және 
т.б.. Келесі жолы 
аяқталмаған 

сөйлемдерді 
балалардың өздеріне 
құрастыруды 

ұсынуға болады. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

   

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
- қолды екі жаққа 
созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
- қолды екі жаққа 
созу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуы. 
"Зырылдауық" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ сәл алшақ, қол 
төмен. 
- қолды екі жаққа 
созу. 
- екі қолды кеуде 
тұсына әкеліп, бір- 

бірінен айналдырып, 
"р-р-р"деп айту. 
- қолды екі жаққа 
созу. 



 - бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 

- бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 

 - бастапқы қалыпқа 
келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде 
қолды ақырын 

айналдыру, біртіндеп 
жылдам айналдыру. 
 

"Тізені шапалақтау" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
қол артта. 
1-2- оң тізеге (сол) 
еңкейіп, "шарт" деу. 
3-4- бастапқы 

қалыпқа келу. 
 

"Сипаттаймыз" 
жаттығуы. 
- Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып 
отыру, қолды жанға 
қою. 
- оң аяқпен сол аяқты 
тізеден, жоғары-

төмен 3-4 рет сипау. 
- 4-5 рет еркін тыныс 
алу. 

 



 "Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 
артқа қарай 
бұрылып, өкшеге 
қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

"Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 

артқа қарай бұрылып, 
өкшеге қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

 "Өкшемізге 

қараймыз" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: 
тізерлеп отыру, аяқ 
бірге, қол белде 
(артта, иықта). 
- 1-2- оң жақпен 

артқа қарай бұрылып, 
өкшеге қарау. 
- 3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
(дене тәрбиесі) 

 

Таңғы ас Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 

Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 

Гигиеналық 
дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 
қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 
Үстел басында 



 мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

 мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 

қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен 

шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған 
соң, 
"Рақмет!" айт 
аспазға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық 

қарым-қатынасты 
қалыптастыру. 

«Түрлі - түсті 
гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс 
таңдау жасай білуді, 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 



 Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір 
бөлігі- «құрлық», бір 
бөлігі-«теңіз») 
айтады және 
ойынның шартын 
түсіндіреді. 
Балалар шеңберге 
тұрып, музыканың 
басталуымен 
хороводпен жүре 

бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде 

балалар да тоқтайды. 
«Құрлықта» қалған 
қатысушылар 

«теңізде» 

қалғандарды 
мүмкіндігінше 

тезірек құтқаруы 
керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» 

секіргішке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, 
оны батып бара 
жатқан 

қатысушыларға 

лақтырып, оларды 

құрдастарымен 

ынтымақтастықта 
жұмыс жасау 

қабілеттерін дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
күлтелері алынатын 
жасанды гүл, қызыл 
және сары текшелер. 
Тәрбиеші ойынның 
әртүрлі нұсқаларын 
қолданады. 
Ойынның бірінші 
нұсқасы: 
Балалардың 

әрқайсысы гүлдің 
күлтесін жұлып 

алып, іштерінен тілек 
тілейді. 
Егер баланың тілегі 
өзінің жеке басына 
байланысты болса, 
балаға сары текше 
беріледі, егер тілегі 
әлеуметтік маңызға 
ие болса – онда 
қызыл текше 

беріледі. Ойынның 
соңында барлық 

текшелерді жинап 

 мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
"Күлімдейміз 
күндей." 

Күлімдейміз күндей 
(қолдарын жоғары 
көтеріп, күннің 
бейнесін жасайды), 
Жабырқауды білмей 
(қолдарын 

жандарына жібереді). 
Күннен шуақ аламыз 
(қолдарын жоғары 
көтереді), 
Біз бақытты баламыз 
(қолдарын 

жандарына жібереді). 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
дене тәрбиесі) 

 



 «құрлыққа» шығарып 
алуы тиіс. Ойын 
осылай жалғасады. 

алып, топтағы 
адамгершілік 

тәрбиесінің даму 
деңгейін анықтауға 
болады (бірақ оны 
балалармен 

талқылауға 
болмайды) және 
балаларға қандай 

тілектің ұнағанын, 
оның не себепті 
ұнағанын талқылауға 
болады. 
Ойынның екінші 
нұсқасы: Гүлдің бір 
күлтесін екі баланың 
алуына болады, олар 
ойланып және бірге 
келісе отырып, 
екеуіне ортақ тілек 
тілейді. 
Ойынды жүргізе 
отырып, педагог 
балалардың 

жолдастарына, қарт 

адамдарға, әлсіздерге 
қамқорлық жасағысы 
келетін тілектерін 

қолдайды. Педагог 

   



  егер балалар 

шынымен қаласа, 
олардың барлық 
тілектері 
орындалатынын 
айтады. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

   

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Ұлттар достығы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда допты 
тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 
лақтыру 
техникаларын 
дамыту; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, екі 
аяқпен секіру 

дағдыларын 
дамыту; қимыл 
белсенділігін 
дамыту мен 
үйлестіру. 

Дене тәрбиесі 
"Соғамын 

барабанымды". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 
жүгіруге үйрету; 
қимылды ойын 
арқылы 
гимнастикалық 

қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу 
және одан төмен 
түсу дағдыларын 
дамтыу; оқу 
қызметін 
пысықтау. 

Дене тәрбиесі 
"Барабан дабылы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 
келе жатып белгі 
бойынша тоқтау 

және отыруға үйрету; 
тұрған заттың басына 
допты тигізу арқылы 
жоғары секіруге 
жаттықтыру. 



 Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 
"Ғажайып табиғат 
әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
көктемгі 
табиғаттың 
ғажайып 

құбылыстары 
арқылы сөздік 
қорын молайту 
және тілін 

жетілдіру; көктем 
құбылыстарын 
ажыратып, оларды 

атауда есте сақтауы 
мен ойлау қабілетін 
және зейіні мен 
қызығушылықтар 
ын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Барабан дабылы. 
Дауыссыз [п],[б] 
дыбыстары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды [п] және 
[б] дыбыстарын 
жеке, буын және сөз 
құрамында айту 

тәртібімен 
таныстыру, барабан 
музыкалық 

аспабының қасиеті 
туралы 
мағлұматтарды 
беру. 

 Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әскери көлік" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
сопақшаның үстіңгі 
жағына тиістіріп, 
ортасы жоғары 

көтерілген доғалы 
сызықты, дөңгелектің 
жартысын, салуда 
жаттықтыру, 
сопақшаның үстінен, 
тиістіріп, көлемі 
бірдей бірнеше 
дөңгелектерді салып, 
әскери көлік 

нысанын салуға 
үйрету. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Өзенді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 

Бақтағы еңбек. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 

 Шыршаны 
қарағаймен 
салыстыру. 

 



 сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Еркелеп жатамын, 
қаңтарда қатамын. 
(Көл) 
Мақал-мәтел. 
Қалған көлге бақа 
басшы. 
Болжам. 
Егер жазда көлде су 
көтерілсе, онда бұл 
құрғақ ауа райына 

әкеледі. Егер көлдегі 
балық секіріп маса 

ауласа, жаңбыр 
жауады. 
Бақылау. Су 

айдынының өмірін 
бақылауға үйрету 
(бақалар қатты 

бақылдайды, суда 

кішкентай балықтар 
көрінеді, судың 
бетінде суөлшеуіш 
қозғалады, өсімдік 

пайда болады, құстар 
жүзеді, қанаттарын 
тазалайды, дәндерді 
тереді ); су 

сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсаты-міндеттер: 
қырыққабат 

көшеттерін, 
картопты, пиязды 
қалай дұрыс 

отырғызу керектігін, 
сәбіз және қызылша 
тұқымын себуді 
көрсету. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(бақшадағы жұмыс). 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
ұжымдық жұмыс 
істеу қабілетін 

бекіту, педагогтің 
нұсқауын орындау 

(бақшаға отырғызу); 
өсімдіктердің өсуі 
мен дамуы туралы 

білімдерін бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жапалақ". (дене 
тәрбиесі) 

 (қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
қылқан жапырақты 
ағаштар туралы 

білімдерін нақтылау, 
олардың ұқсастығы 
мен айырмашылығы 
(қарағай, шырша 

сияқты, әрқашан 

жасыл болады, оның 
инелері де бар, тек 
ұзын, тек жоғарғы 
жағында). 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу; бір-біріне 
көмектесуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Торғайлар", 
"Пойыз". (дене 

 



 айдынының әсемдігін 
тамашалауға болады 
(су көп, күннің көзіне 
су жарқырайды, 
өзеннің айналасында 
шөптер, гүлдер өседі, 
олар өзенді 
жарқыратады, ағаш 
бұтақтары өзенге 

иіліп, оның бейнесі 
түседі). Жаздың 

басында су таза, 
көгілдір, өсімдік көп 
болатынына назар 

аудару керек, ал 
жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. 
Көгілдір суда құм, 
тас, өсімдік және 
шағын балықтар 

көрінеді. Су 

айдынына ілтипатпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Қарғып секір және 
бұрыл». (дене 

тәрбиесі) 
Орнынан жоғары 
секіруге үйрету. 
«Хоп!» белгісі 

Мақсат-міндеттер: 
педагогтің белгісі 
бойынша әрекеттерді 
жылдам орындауға 

үйрету; қолмен тегіс 
жұмыс жасау, белгілі 
бір бағытта жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту, белгілі бір 
бағытта шашыраңқы 
жүгіру қабілетін 

қалыптастыру. 

 тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

орындықта жүруге, 
шашыраңқы жүгіруге 
жаттығу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Кім 

жылдам жүгіреді?", 
"Тастарда". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру кезінде 
жаттығулар, 
"тастарда" 

(кірпіштерде) 
жүрудегі тепе-теңдік, 
белгі бойынша тез 

әрекет ету 
қабілеттері. 

 



 бойынша кеңістікке 
бейімделу. 
Еңбек. Балаларды ең 
үнемді жұмыстарға 
үйрету. Еңбек 
қызметінің 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 
Жаппаның астында 
ауа- райының 
жағдайын ескере 
отырып, іс-әрекет 
және ойын үшін 
жағдай жасау. 
Жағымды әдет 
ғұрпын 

қалыптастыру. 

    

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 



 Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жеңіс күнін 
тойлаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ырғақты 
қимылдарды 

музыкамен бірге 
бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен және 
ұшына қоюға үйрету. 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 

"Әскер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

Қазақстанның 

Қарулы Күштері 
жайлы 

мәліметтермен 
таныстыра отырып, 
Қазақстан әскері 
туралы түсініктерін 
кеңейту; табиғаттың 
әсемдігін сезіне білу 
қабілетін 

 "Әскер киімін 
ажырат" 

дидактикалық 
ойыны. 
Педагог балалардың 
назарын өзіне 

аударып: 
- Балалар, біз бүгін 
екі мереке туралы 

ақпарат білдік. Соған 
байланысты "Әскер 
киімін ажырат" деп 
аталатын 

дидактикалық ойын 
ойнаймыз. 
- Ойынның шартын 

 



  қалыптастыру; 
балаларға өз 

Отанының 

қауіпсіздігі мен 
болашағы үшін 
қорған болу әрбір 
азаматтың саналы 
түрдегі 
жауапкершілігі 
екендігін ұғындыру; 
Ұлы Отан соғысы, 
Жеңіс күні және 

Отан қорғаушылар 
күні туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 
бейбітшілік қорғаны 
мазмұнының мәнін 
түсіндіру. 

 айтайын. Екі топқа 
бөлініп, еденде 
жатқан суреттерден 
жауынгер киімдерін 
музыка аяқталғанша 
ажыратып, тауып 

үлгересіңдер. 
Осылайша педагог 
ойын барысында 

балалардың іс- 

әрекетін қадағалай 
отырып, жақсы 
ойнаған топтың 

балаларына 
бейбітшілік 
көгершіні 
бейнеленген 

таңбалауыштарды 
үлестіреді. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Шар» саусақ 
гимнастикасы. 
 

(Саусақтарымыз 
құлыпта тұрады) 
Шар үрлейміз 
тезірек. 
(Саусақтардың бас 
жағын бір-біріне 

Ритмикалық 
жаттығу 

Мереке күні шар 
үрлеп (сап түзеп, бір 
орында жүру), 
Шығамыз ұстап 
көшеге (қолдарды 

жоғары сермеу). 
Шапалақтап, 

 "Бейбітшілік 
қорғанында" 
тақырыбында 

суреттер қарастыру. 
Сұрақтар қою. 
Педагог балалардан 
сұраққа толық 

жауапты талап етеді. 
(сөйлеуді дамыту 

 



 қосамыз) 
Ол үлкен болады. 
(Алақанымызды да 
бір-біріне қосамыз) 
Ауа шықты, шар 
жарылды — 

Шар жіп-жіңішке 
болды! 
(Алақанымызды 
ашамыз) 

айналып 

(шапалақтау, 
айналу), 
Былай-былай би 

билеп (бас пен денені 
оңға-солға шайқау). 
Қимылдарды 
ырғақты, темпі 
орташа көңілді әуені 
жазбасына сай 

орындау. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
дене шынықтыру) 

 мен көркем әдебиет, 
қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 



 Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

 Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

 



 меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

 меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 

 



 қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 

қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 

 қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 

 



 мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

 мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 

әңгімелесу. 

"Баланың агрессивті 
мінез-құлқы" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

 "Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында 
әңгіме жүргізу. 

 

 





 тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Көк аспанда күн 
күлсін, 
Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/qaidasyn 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
музыка) 

 

Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 

үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 
қабылдау. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен Баланың эмоциялық Ата-аналарға кеңес. "Баланың сұрағына "Балабақшадағы Баланың бос 

немесе баланың жағдайы. "Үйдегі жағдайда шыдамдылықпен біздің уақытын дұрыс 

басқа заңды  балабақшаның күн жауап бересіз бе?" жетістіктеріміз" ұйымдастыруда ата- 

өкілдерімен  режимімен бірдей тақырыбында тақырыбындағы аналарға кеңес беру. 
әңгімелесу,  етіп ұйымдастыру". әңгімелесу, көрме.  

кеңес беру   сауалнама жүргізу,   

   кеңес беру.   

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен су 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

«Менің 

Қазақстаным» 
Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен 

бүрку. 
(еңбек дағдылары) 
 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Көркем сөзді 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
(еңбек дағдылары) 
 

М. Қуанышбеков 

«Санамақ». 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Топ 

бөлмесінде және 
жатын бөлмеде 
терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Бұл қай мезгілде 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Күтушіге 
төсектерді салуға 
көмектесу. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Не қайда өседі?" 
дидактикалық 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


 Республикасының 
Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагогке 
еліктеп қимылдарды 
саусақтарымен 

жасауға, жаңбырдың 
сипатын қабылдауға 
ынталандыру. 
Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 

бұлғау) 
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау) 
Там-там – соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау) 
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас 

мәнерлеп айтуға 
дағдыландыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
Мұзафар Әлімбаев 
"Он саусақ". 
Жалғыз саусақ тіпті 
де, (сұқ саусақты 
ашамыз, қайта 
жұмамыз) 
Ұстай алмас жіпті де. 
Екі саусақ бірікті, 
(бас бармақ пен сұқ 
саусақты қосамыз) 
Ине қолға ілікті. 
Үш саусағым 
орамды, (бас бармақ 
пен сұқ саусақты 
және ортаңғыны 

қосып қимыл 
жасаймыз) 
Жүгіртеді қаламды. 
Өнерлі екен он 

саусақ! (он саусақты 
көрсетеміз) 
Қала салсақ, жол 

салсақ. (қолымызды 
алға қарай созамыз) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға санамақты 
жаттату арқылы 

ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту, санауды 

үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларға 

санамақты мәнерлеп 
оқиды. Мәтіндегі 
айтылған заттардың 
санын санатады. 
Екі көз бен қос құлақ 
Бір бас пен бір 

мұрын 

Нешеу болды қос 
шырақ, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Екі аяқ пен екі қол, 
Бір ауыз бен бір тілің 

... 

Нешеу болды қане, 
бол, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Сұқ саусағым суға 
барды 

Ортаң қолым орақ 
орды. 

болады?" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жыл 
мезгілдерін 

белгілеріне қарай 
атауды үйрету; 
ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 
дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға жыл 
мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 
балалар жұмбақтың 
шешімін тауып, 
суреттерден сәйкес 
мезгілдерді тауып 
тақтаға іледі. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды табиғатта 
болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; жер 
бетіндегі барлық 
тіршілік иелерінің 

өсімдік 

жамылғысының 
күйіне тәуелділігін 
көрсету. Барысы: 
педагог әртүрлі 
өсімдіктер мен 

бұталардың аттарын 
атайды, ал балалар 
сол жерде 

өсетіндерді ғана 
таңдайды. Егер олар 
өссе, балалар 

қолдарын 
шапалақтайды 

немесе бір жерге 

секіреді (кез-келген 
қимылды таңдауға 
болады), ол жерде 
өспесе, балалар 

үндемейді. 
Өсімдіктер: шие, 
алма, пальма, 
итмұрын, қарақат, 
өрік, таңқурай, 



 төбесін жабу). 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 Аты жоғым ағаш 
жарды, 
Жұмсамапты 
алақаным, 
Тек шынашақ-

балапанын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

 апельсин, лимон, 
алмұрт, ананас және 
т.б.. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(кішкентай темір 
шарлармен). 
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
1.1. Балалар 

кішкентай темір 
шарларын жоғары 
көтеріп, екі қолмен 
сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде. 
2.1. Қолды оң жаққа 
жіберіп, кішкентай 
темір шарларды 

сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалып. 



 2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 

2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
кішкентай темір 
шарларды 

сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, кішкентай 
темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, 
кішкентай темір шар 
ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, 
сылдырлатады. 
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде. 
4.1. Кішкентай темір 
шарларды артқа 
ұстап, бір орында 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Қатар-қатарға 
тұрайық, 
Марш басайық! 
Марш басайық! 
Мінеки, қандай 
балалар! 
Марш басады 
сарбаздар! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Балалар, қане, 
күлейік, 
Ән-күйлермен 
бөлісейік. 
Шеңберге шығып 
жүріп, 
Әдемі биді билейік. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Сәлеметсіңдер ме, 
балалар! 
Сәлеметсіңдер ме, 
ағаштар! 
Сәлеметсіңдер ме, 
үйлер! 
Сәлеметсіңдер ме, 
гүлдер! 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Неткен әдемі біздің 
әлем! 
Ғажайыптарға 
"Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз 
алмайсың, 
Қуанып, бәрін 
қызықтайсың! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Балалардың 
жағымды көңіл- 

күйлерін қамтамасыз 
ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосу. 
- Балалар, қане, 
күлейік, 
Ән-күйлермен 
бөлісейік. 
Шеңберге шығып 
жүріп, 
Әдемі биді билейік. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет, 
әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Гүлдей жайнап 
бәріміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық 
қадаммен алға, нық 
қадаммен артқа 
жүру, тізені биікке 
көтере отырып 
жүру; баяу (50- 

60сек.) қарқында 
жүгіру дағдыларын 
дамыту; доғаның 
астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 
іскерліктерін 

жетілдіру. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар. 
"Құлыншақтарға 
сыйлық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
заттардың 

пішіндері мен 

түстеріне қарап, 
бастапқы санға сай, 
саны сонша затты 

тұстастырып, 
салыстыру 

Дене тәрбиесі 
"Көркі ғажап 
көктем". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әртүрлі 
бағыттарда жүгіру; 
тереңдікке (15–20 см 
биіктіктен) секіру; 
допты тәрбиешіден 
1-1,5 метр 

арақашықтықта 
лақтыру 

дағдыларын 
дамыту; оқу 
қызметін 
пысықтау. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 

"Жаңбырдың 
пайдасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

жансыз табиғат 
құбылыстары 
арқылы көзбен 
қабылдау мен 

фонематикалық 

есту қабілетін, есте 
сақтау қабілеті мен 
логикалық 

Музыка 

"Табиғаттың сәні-
гүл". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді 
тыңдау кезінде 
оның сипатын 
түсіне білу 

қабілеттеріне 
үйрету; жәй және 
қатты шығатын 
дыбыстарды 

педагогпен бірге 
айта білу 

дағдыларын 
қалыптастыру; 
көңілді сипаттағы 
әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 
сай қолдарымен 
қарапайым 
қимылдарды жасай 
білуге үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет 
ойын-жаттығулар. 
"Бір бидай – бес 
қап" ертегісін 
әңгімелеу. 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларды "Бір 

Дене тәрбиесі 
"Шынығамыз жазда". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 
келе жатып белгі 
бойынша тоқтау 
және отыруға 
жаттықтыру; 
орнынан ұзындыққа 
секіруге үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Балабақша 
ауласындағы 
ағаштар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
балабақша 

ауласындағы ағаштар 
туралы білімдерін 

қалыптастыру; 
олардың пайдасы 

туралы түсінік беру; 
ағаштарды қорғап, 

Қазақ тілі 
«Жердің көркі - 
гүл». Гүлдер 
әлемінде. 
Мақсат-міндеттер. 
Қазақ тілінде гүлдер 
туралы айтылған 

сөздерді тыңдауды 
және түсінуді, 
табиғаттың 
сұлулығы туралы 
ұғымды білдіретін 
сөздерді жаттауды, 
жауаптарында жаңа 
сөздерді қолдана 

білуді үйрету. 
Жұмбақты 
құрастыруда сын 
есім, салыстыру 

сөздерін қолдануға 
дағдыландыру. 
Көктем гүлдерінің 
аттарын естеріне 
сақтап бекіту. 
Суреттерде және 
жиі қайталанатын 
сөздерге сүйене 
отырып, сабақ 
тақырыбы 
бойынша қазақ 

тіліндегі ақпаратты 
қабылдай алу 



 тәсілдерін 

жетілдіру; заттарды 
тең екі топқа бөлу 

үшін, әрқайсысын 
бір-біреуден екі 
жаққа, екі бөлек 
қатарға жинау 
дағдыларын 

жетілдіру; 
сәйкестендіру 

нәтижесін атап айту 
амалдарын игерту; 
қағаз бетін 
бағдарлау, көзбен 

мөлшерлеу, ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. 

пайымдауын және 
шығармашылығын 
дамыту. 

бидай - бес қап" 
атты ертегі 
мазмұнымен 
таныстыру, 
адамның жақсы 

қасиеттері жөнінде 
мағлұматтар беру, 
адам еңбегінің 

маңызы туралы 
ұғымдар негіздерін 
қалыптастыру. 

қамқорлық жасай 
білуге үйрету; 
көктемде ағашты 

бақылау дағдыларын 
жетілдіру. 

қабілеттерін 
дамыту; сөйлеу, 
ойлау, еске 

сақтауды, жағымды 
көңіл күй таныта 

білу қабілеттерін 
дамыту. Халық 
ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтар 
ын арттыру, 
тапқырлыққа, 
шапшаңдыққа 
табиғатқа 
қамқорлық 

сезімдеріне баулу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлтты аспанды 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бұлтты күн 
райы туралы 

ұғымдар беру, 

Дөңгелек салынған 
суреттерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Асфальт бетіне түрлі-
түсті бормен 

салынған 

Кұмды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға құрғақ 
құмның себіліп 
қолдың арасынан 
түскенін, дымқыл 

Жаңбырлы күнді 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаңбырлы 
күн райын бақылауға 
машықтандыру, 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған 
әлеммен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
жәндіктердің, 
құмырсқалардың 



 аспанның түсі 
көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, 
бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр 
жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы 
байқату. 
"Туған елдің 
көктемі". 
Маржан жаңбыр 
Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 
Жарқ етті де, аунады 
қыр, 
Ырзық дәні себілді. 
Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 

қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 

дөңгелектерді 
бақылауға 

ынталандыру; 
түйсігін, ой-қиялын 
дамыту. 
- Балалар, асфальт 
бетінде нені көріп 
тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 
дөңгелектер". 
- Дөңгелектер, 
дөңгелектер, 
Түрлі күлімдеген 
беттер. 
Міне, Дананың беті, 
Міне, Аланның беті, 
Міне – күлімдеген 
мен, 
Міне, күлімдеген сен. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 

сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

құмның белгілі 
денеге айланатынын 
көрсету; құмды 
"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 
ынталандыру, 
тәжірибе жасату. 
- Дымқыл құм 
сазбалшықтай. 
Қолға алмайсың 
қалай? 

Қолға алса, 
домалатса 
Болады құм 

бауырсақтай. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 

қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін 
дамыту. 

жаңбыр, кемпірқосақ 
құбылыстарын 
ажыратуға үйрету. 
- Балалар, қазір күн 
шығып тұр ма? Неге? 
Иә, бұл жаңбырлы 
күн. 
"Түн қалдырмай 
қуып өтті". 
Түн қалдырмай қуып 
өтті, 
Нөсер көкті жуып 
өтті. 
Жалғыз ғана көгенге 
ұқсап 

Қала берді 
кемпірқосақ. 
Қ. Мырзалиев. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалықты сақтауға 
деген 

қызығушылықты 

қимылдарына аудару; 
ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, мынау 
құмырсқалар. 
Қайталайықшы. 
Тамаша. 
Құмырсқалар 

тынымсыз жәндіктер, 
жанталасып жүгіріп 
жүреді. 
"Құмырсқалар". 
Құмырсқалар, 
Құмырсқалар, 
Жұмыспенен күн 
қысқарар. 
Тыным жоқ-ау 
Өздеріңде, 
Қызып алған 
Кездеріңде 

Тасисыңдар 
көрінгенді, 
Білмейсіңдер 
Ерінгенді. 
Қ. Мырзалиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 

қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 



 тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" 
және "жаңбыр" 
сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 
білу қабілеттерін 
дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы 
білімдерін 

қалыптастыру. 
- Күн шықты – 

балалар ойнады. 
- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 
"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Машиналар жүреді" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, 
жасыл не сары түсті 
таңбалауыштардың 
біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 
үйрету; топтасып, 
бір-біріне соғылмай 
жүре білу 
дағдыларын 

қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, 
сары және жасыл 
таңбалауыштарды 
көрсетіп жатып, 
белгілі таңбалауышқа 
сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 
ұстаған ұқсап, ары- 

"Босқа біз тұрмайық" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір сапқа 
тізіліп, бірінің 
соңынан бірі (бір- 

біріне соғылмай) 
жүру дағдыларын 
жетілдіру. 
- Босқа біз тұрмайық, 
Құлыншақ болайық, 
Аяқтармен соқ-соқ. 
Секіреміз тоқ-тоқ. 
Оң жаққа қолды 
сермеп, 
Сол жаққа қолды 
сермеп. 
Аяқты көтереміз, 
Сап түзеп жүреміз. 
Д. Ахметова 
"Шеңберге дәлде" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда нысанаға 
(допты) дәлдеп ата 
білу, ептілік, 
мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

арттыру; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" 
және "жаңбыр" 
сигналды сөздері 
арқылы қимылдай 
білу қабілеттерін 
дамыту. 
- Күн шықты – 

балалар ойнады. 
- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 
"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
соң жүгіре білу 
дағдыларын 

жетілдіру. 
Педагог балаларды 
өзінің соңынан сапқа 
тұрғызып, балаларға 
өзі көрсеткен 
бағыттарға жүгіруді 
көрсетіп 

қадағалайды. 
"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 



  бері, жан-жаққа 
бағыттап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 
отыру. 
- Бағдаршамда жасыл 
шам - 
Жол ашық, 
машиналар. 
Бағдаршамда сары 
шам - 
Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда қызыл 
шам - 
Тоқтасын 
машиналар. 
Ойын екі рет 
өткізіледі. 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 

  балаларды бір 
орнынан ұзындыққа 
екі аяқпен алға секіре 
білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 
Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын 
орындайды. 
Басты оңға, солға бұру. 
Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 
Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 
"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 
Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 
Топ, топ, топ! 
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 
Хоп, хоп, хоп! 
Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 
Шап жүйрігім, шап-шап, 
Тпру - ру -у, тұлпарым: 
Тоқтат! Тоқтат! 
Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 



 Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Саусақ 

гимнастикасы. 
«Саусақтар тығылып 
қалады». 
 

Саусақтар тығылып 
қалады, 
(саусақтарымызды 
ашып-жұму). 
Бастарын да тығады, 
(көзді ашып-жұму). 
Көк түсті гүлдердей, 
Жапырақтарын 
жаяды. 
(саусақтың арасын 
ашып-жабу) 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Ойын-имитация. 
"Көктемгі бау-

бақша". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын 
алаңында немесе 
аулада жүріп, 
педагогтің қимылына 
еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 
гүлдердің бастары 
(педагог оларды 

алаңға жайып 
салады). 
"Көктемгі бау-

бақша". 

Жауындарды 
шақырып, 
Күнде күтіп жүреміз. 
Бау-бақшаның 

М. Қуанышбеков 

«Санамақ». 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға санамақты 
жаттату арқылы 

ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту, санауды 

үйрету. 
Шарты. 
Педагог балаларға 

санамақты мәнерлеп 
оқиды. Мәтіндегі 
айтылған заттардың 
санын санатады. 
Екі көз бен қос құлақ 
Бір бас пен бір 

мұрын 

Нешеу болды қос 
шырақ, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Екі аяқ пен екі қол, 
Бір ауыз бен бір тілің 

«Бұл не? Қандай 
түсті болады?» 
дамытушы 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға түстерді 
ажыратуды және 
дұрыс атауды 
үйрету. 
Құрал-жабдықтар: 
боялған және 
боялмаған 

заттардың 
суреттері. 
 

Ойын шарты. 
Панноға жеті түсті 
бірыңғай бояуға 
боялған жеті 
карточка 
жабыстырылады. 
Іші ойылған белгілі 
заттардың 

кескіндері кезекпен 
көрсетіліп тұрады. 

"Қандай шырын?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
жемістерді ажырату 
және атау қабілетін 
жетілдіру, сын 

есімдерді құруға 
үйрету, ауызша 
сөйлеуді, зейінді, 
есте сақтауды 
дамыту. 
Барысы: балалар 
кезекпен себеттен 
суреттерді алады, 
суреттегі жемістерді 
атайды және осы 

жемістен алынған 
шырын қалай 

аталатынын айтады. 
Мысалы: "Бұл алма - 

алма шырыны". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 



  гүлдерін, 
Тамашалап көреміз. 
 

Көбелектер, 
жәндіктер 
Ұшып қонды 
гүлдерге, 
Нәрін татып, нәзіктер 
Бау-бақшаға келуде. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

... 

Нешеу болды қане, 
бол, 
Санап шығар кім 
бұрын?! 
Сұқ саусағым суға 
барды 

Ортаң қолым орақ 
орды. 
Аты жоғым ағаш 
жарды, 
Жұмсамапты 
алақаным, 
Тек шынашақ-

балапанын. 
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

Балалар кескінді 
көріп, оның қай 

түсте болуы мүмкін 
екені туралы 
болжам жасайды. 
Ойын барысы. 
Педагог: 
– Балалар, мен 

көрсеткен заттың 
түсін айтыңдар. 
Жауаптың 
дұрыстығын 

карточканың үстіне 
салып тексереміз. 
Лимон, балапан, 
күн – сары; 
құлпынай, алма, 
жүрек – қызыл; 
бақа, шырша – 

жасыл; сәбіз, 
апельсин – қызғылт 
сары; баялды, 
алхоры – күлгін; 
аспан – көгілдір; 
кит – көк. 
Балаларды толық 
сөйлеммен жауап 
беруге 

ынталандыру 

қажет. Мысалы: 
«Күннің түсі сары», 
«Балапанның түсі 

мен көркем әдебиет) 



    сары». Толық 
жауап берген 
балалардың 
үлгілерін 
басқаларына 
қайталатуға 
болады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
Ін-ін-ін-ін, 
Егілді егін. 
 

Ай-ай-ай-ай, 
Жайқалды бидай. 
 

Ек-ек-ек-ек, 
Сіңірдік көп еңбек 
Қазақ тілінің төл 

дыбыстарының 

дұрыс дыбысталуын 
қадағалап, балаларға 
бірнеше рет айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Көбелек" 
тақпағын айтқызу. 
Бала тілін дамыту. 
"Көбелек" (Әбен 
Дәуренбеков) 
Сен де қудың 
көбелек, 
Мен де қудым 
көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады, не 
керек?! 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Ағаш, бұта, гүл" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктер туралы 
білімдерін бекіту, 
балалардың ой-өрісін 
кеңейту, сөйлеу, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
Барысы: жүргізуші 
"Ағаш, бұта, гүл ..." 

деген сөздерді 
айтады және 

балаларды айналып 
өтеді. Тоқтатып, бір 
баланы көрсетіп, 
үшке дейін санайды, 
бала жүргізушінің 
тоқтаған жерін тез 

Еңбек туралы 
мақал-мәтелдер 
жаттату. 
 

1. Еңбек - ата, жер-

ана. 
 

2. Жалқаудың жаны 
тәтті, 
Еңбектің дәмі тәтті. 
 

3. Бейнетің қатты 
болса, 
Татқаның тәтті 
болар. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

"Қызғалдақ" өлеңін 
жаттау. 
Жомарт мынау 
табиғат 
Өсіргендей бізге 
арнап. 
Қып-қызыл боп 
жалындап, 
Қырға өседі 
қызғалдақ. 
Р.Тышқанбаев 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 



   атауы керек. Бала 
айтып үлгермесе 
немесе қате жауап 
айтса ойыннан 
шығады. Барлық 

ойыншылар ойыннан 
шыққанша дейін 
ойнатылады. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 
беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту мен көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген 



 сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

сөйлеу үлгілерін есте 
сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық 
аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 

артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау және 
аяқтау. Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 



 Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 
сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 



 Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланың эмоциялық 
жағдайы. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Үйдегі жағдайда 

балабақшаның күн 
режимімен бірдей 
етіп ұйымдастыру". 

"Баланың сұрағына 
шыдамдылықпен 
жауап бересіз бе?" 
тақырыбында 

әңгімелесу, 
сауалнама жүргізу, 
кеңес беру. 

"Балабақшадағы 
біздің 

жетістіктеріміз" 
тақырыбындағы 
көрме. 

Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыруда ата-

аналарға кеңес беру. 

 


