


 Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз 
(сөйлеуді дамыту) 

«Достық» шеңбері. 
Біз қандаймыз, 
қандаймыз, 
Шұғылалы таңдаймыз, 
Жарқыраған күндейміз, 
Табиғатты қорғаймыз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Армысың, Әлем! 
Армысың, Жарық күн! 
Армысың, абзал Адам! 
Армысың, менің досым! 
(сөйлеуді дамыту) 

«Амансың ба, Алтын 
күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 
Амансың ба, Жер - Ана! 
Амансың ба, достарым! 
Сендерді көрсем қуанам! 
(қарым-қатынас іс- 

әрекеті, музыка) 

 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес, 
әңгімелесу 

Жаднама: 
"Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 

"Немерелерді 
тәрбиелеуге арналған 
бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті. 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 

қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Демалысты пайдалы 
өткізу" 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларға қуыршақ 
киімдері мен төсек 

жабдықтарын жуу кезінде 
педагогке көмектесуді 
үйрету: балаларды 

жұмысқа кірісу алдында 
жұмыс алжапқыштарын 
киюді үйрету; жууға және 
кептіруге қажетті керек-

жарақтарды, сондай-ақ 

жұмыс орнын дайындау, 
сабынды қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балаларды 
тарақтарды тазарту 

жұмыстарында педагогке 
көмектесуді үйрету: 
суланған тарақтарды 
шаю, оларды 

щеткалармен тазалау. 
 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 
Балаларды тақпақтар мен 
шағын өлеңдерді жатқа 
айтуға үйрету. 
 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балалардың 
еңбекке дұрыс 
көзқарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуге 
іскерліктерін дамыту. 
 

Қадыр Мырза Әлі 
«Күз». 
Күз де келді, күз келді, 
Күдерін жаз үзген-ді. 
Күз де келді, күз келді, 
Көкте бұлттар жүзді 
енді. 
Күз де келді, күз келді, 
Құстар мекен іздеді. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды таза, 
ұқыпты болуға, дербес 
әрекеттерін жетілдіре 
түсуге, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Күз" мезгіліне 
байланысты сюжетті 
суреттер көрсету. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақырыпқа байланысты 
сұрақтар қою. 
Балалардан сұрақтарға 
толық жауапты талап 
ету. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:Балаларды топ 
бөлмесіндегі реттілікті 
сақтауды үйрету: үстел, 
орындықтардың, 
сөрелердің шаңын сүрту. 
Ойнап болған соң 
ойыншықтарын орын- 

орнына жинауға 
тәрбиелеу. 
 

"Жапырағына қарай 
ажырат" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ұқсас 



 Республикасының Гимн 
орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу. 
Қызыл сары, сап-сары.. 
атты тақпақты жаттау. 
Дауысты [ұ], [ү] 
дыбыстары. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күзгі 
құбылыстың бірі, 
жапырақтардың түсуі 
жөнінде мағлұмат беру, 
ересектің соңынан күз 
туралы көркем сөзді 
қайталап, жаттауды үйрету. 

"Сары жапырақтар жерге 
түсті". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құрастыруға 
икемді қағазды 
жұмарлау, бүктемелеу, 
жыртып алу 

амалдарымен, 
қасиеттерімен 

таныстыру; қағазды 

жыртып алып, қолдағы 
кескінді белгілі пішінге, 
жапыраққа, ұқсатуды 

үйрету; күз мезгілі 
жөнінде ұғымдарды 

кеңейту, жапырақтардың 
сарғайып түсуі жөніндегі 
түсініктерді анықтау. 
Құрылыс нәтижесімен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. Күзгі 
жапырақтарды ағаш 
бұталарына жапсыру, 
тиянақтылыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
(жапсыру) 

Күз де келді, күз келді, 
Қондырмады түзге елді. 
Күз де келді, күз келді, 
Керек оқу бізге енді. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

«Күз бояулары» сөздік 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
жапырақтардың 
түстерін, күзгі 
бояулардың түстерін 
ажыратуды үйрету. 
Құрал-жабдықтар: көк, 
жасыл, қызыл, қоңыр, 
сұр, сары, қызыл сары 
түсті жапырақтардың 

суреттері (карточкалар). 
Ойын шарты. 
Балаларды алаңға 

шақыру, оларға үстелде 
жатқан түстері әртүрлі 
жапырақтарды көрсету. 
Жапырақтар көк, жасыл, 
қызыл, қоңыр, сұр, сары, 
қызыл сары түсті 
болады. 

экологиялық тәрбие) 
 

Үстел үсті ойындары: 
"Басқатырғыш", 
"Құрастырғыш". 
Мақсат-міндеттері: 
логикалық ойлауды, 
қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 
(танымдық дағдылар, 
құрастыру, сөйлеуді 
дамыту) 
 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: аз 
және көп заттарды 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттығады; ойлау 

қабілеттері дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық іс-әрекет) 

белгісіне қарай 

жапырақтарды таба білуге 
жаттықтыру; сөздік қорын 
толықтыру, есту, 
қабылдау қабілетін 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 
 

"Айырмашылықты тап" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер: ұқсас 
жұп заттарды, суреттерді 
салыстырып, олардағы 

ұқсастықтар мен 
айырмашылықтарды табу 
қабілеттерін, қабылдау, 
зейін қабілеттерін дамыту. 
Барысы. Салыстыруға 

бірінші зат немесе сурет 
балаларға біраз уақыт 

көрсетеді. Содан кейін 
екінші зат не суретке 

көңіл аударылады. Басты 
міндет - заттардың не 

суреттердің несімен 
ұқсамайтынын айту. 
(танымдық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) (орамалмен) 
1. Бастапқы қалып аяқ 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі) 
(орамалмен) 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі) 
(орамалмен) 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі) 
(орамалмен) 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) (орамалмен) 
1. Бастапқы қалып аяқ 



 алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 

орамалдарымен беттерін 
жауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Оңға бұрылу, қолдарын 
созу, орамалдарын 

умаждап "жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, орамалдармен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Орамалдарын көкірек 
тұсында ұстап, бір орында 
тұрып секіру. 

1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 

орамалдарымен беттерін 
жауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Оңға бұрылу, 
қолдарын созу, 
орамалдарын умаждап 
"жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, орамалдармен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Орамалдарын 

1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 

орамалдарымен беттерін 
жауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Оңға бұрылу, 
қолдарын созу, 
орамалдарын умаждап 
"жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, орамалдармен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Орамалдарын 

1. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 

орамалдарымен беттерін 
жауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Оңға бұрылу, 
қолдарын созу, 
орамалдарын умаждап 
"жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, орамалдармен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Орамалдарын 

алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
1.1. Балалар 

орамалдарымен беттерін 
жауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
төменде. 
2.1. Оңға бұрылу, 
қолдарын созу, 
орамалдарын умаждап 
"жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде 
отырады, аяқ алшақ, 
орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан 
жатып, орамалдармен 
беттерін жауып 
"ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол 
төменде. 
4.1. Орамалдарын көкірек 
тұсында ұстап, бір орында 



 4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

көкірек тұсында ұстап, 
бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дербес 
әрекет, дене 

шынықтыру) 

көкірек тұсында ұстап, 
бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дербес 
әрекет, дене 

шынықтыру) 

көкірек тұсында ұстап, 
бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дербес 
әрекет, дене 

шынықтыру) 

тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастыр 
ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Аз 
және көп заттарды 
ажырату және 
салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(танымдық дағдылар, 
математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту) 

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Көп 
және біреу 

қатынастарын білуді 
үйрету; заттардың тең, 
тең емес топтарын 
салыстыру. (танымдық 
дағдылар, математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

"Суреттерді 
орналастыр" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды 
топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 
орындауға 

дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 

"Танып ал да, атын ата" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттың түр-түсін, 
пішінін, атын атауға 
жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 
кестесі 

Дене шынықтыру 
"Домалайды алмалар". 
Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру 
"Допты домалатайық". 
Мақсат-міндеттері. 

Музыка 

"Жапырақтар 
сарғайды" 

Дене шынықтыру 
"Домалайық". 
Мақсат-міндеттері. 

Қазақ тілі 
"Не, қайда өседі?" 
Көгөністер мен 



бойынша 
ұйымдастыры 
лған 

іс-әрекет 

Балаларды бірінің артынан 
бірі сап түзеп аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

жүруге жаттықтыру; сапқа 
өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; тұрған 
заттың басына допты тигізу 
арқылы жоғары секіру 

және допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырып-

тұрып домалату дағдысын 
үйрету. 
 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу. 
"Сан алуан жапырақтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "көп", "біреу", 
"бірде-біреуі жоқ" деген 

ұғымдарды ажырату 
дағдыларын жетілдіру; 
заттарды бір қатарға, реті 
бойынша, бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 
қолымен орналастыру 
дағдыларын қалыптастыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
көз мөлшері, зейінді, есте 

сақтау қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Балаларды бірінің 
артынан бірі аяқтың 
ұшымен және өкшемен 
сап түзеп жүруге 
жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру 

қабілеттерін дамыту; 
тұрған заттың басына 
доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 
допты аяқпен қайшылап 
ұстап, отырып-тұрып 

домалату іскерліктерін 
жетілдіру. 
 

"Әлемге саяхат" 

театрландырылған ойын. 
Мақсат-міндеттері. Өз 
мінез-құлқын ақтай білу, 
сенімі мен қиялын 
дамыту, балалардың 

білімін дамыту. 
Барысы: балаларға 
әлемді саяхаттау 
ұсынылады. Олар 

өздерінің жолдары қайда 
жатқанын анықтауы 

керек (шөл даламен, тау 
соқпағымен, батпақпен, 
орман, джунгли, кемемен 
мұхиттың арғы жағына. 
Мінез-құлқын соған 

сәйкес өзгертуі керек. 
(көркем әдебиет)" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әнді 
тыңдай отырып, 
сипатын ажырата білу 
қабілетін дамыту; 
әннің сөздік 
мағынасын түсініп, 
бірге айта білу 

қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
әуенімен бірге би 
ырғақтарын жасай білу 
дағдысын 
қалыптастыру; 
дыбысты есту және 
қабылдау қабілетін 
дамыту. Балаларды 
адамгершілік қарым-

қатынас пен ізгілік 

ережелеріне тәрбиелеу; 
эстетикалық талғамы 
мен оқу қызметіне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстырудан ойын-

жаттығу. 
"Аула сыпырушы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аула 
сыпырушының 

жұмысымен 
таныстыру; аула 

Балаларды тұрған 
заттың басына доп 
тигізу арқылы жоғары 
секіру және допты 

аяқпен қайшылап 
ұстап, отырып-тұрып 
домалату іскерліктерін 
бекіту, 
ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Саябаққа күз келді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқалам 
арқылы ағаштарда 
өскен және ағаштардан 
жерге түсіп, жерде 
жатқан сары 

жапырақтарды салуды 
үйрету; күз мезгілі 
туралы, 
жапырақтардың 
сарғайып, түскені 
жөнінде түсініктерін 
кеңейту. 
Саусақ жаттығуы. 
"Жапырақтар ұшты". 
Қолдар – жапырақ 
екен, (алақандарды 
жайып, саусақтарды 
тікірейтіп, ары-бері 
айналдыру) 

жемістер. Түстер әлемі." 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақ тілін тыңдауды, 
көгөністер мен 

жемістердің атауларын 
есте сақтауды және 

оларды бір-бірінен 
ажырата білуді, 
көгөністер мен 

жемістерге тән түстерді 
атауға жаттықтыру. 
"Көгөністер мен 

жемістер" 

дидактикалық ойыны. 
"Көгөністер мен 

жемістер" сергіту сәті. 
"Қандай түсті?" 
дамытушылық ойыны. 
 

Вариативті 
компонент/Әлеумет 

"Жеміс-көгөніс дүкені" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жемістер мен 
көгөністер дүкеніндегі 
сатушының қызметімен 
таныстыру; жемістер 
мен көгөністердің 
атауларын жатқа айта 

білу қабілетін 
қалыптастыру; жемістер 
мен көгөністерді 
пайдаланар алдында 



   сыпырушының 
атқаратын 

жұмысының 

ерекшелігі мен еңбек 
нәтижесінің маңызы 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Дидактикалық ойын. 
"Аула сыпырушының 
құралдарын тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Аула сыпырушының 
құралдарын тауып, 
құралдың атауын 

атауды үйрету. 

Бұтада отыр екен. 
(саусақтарды 

жұдырықтарға қысып 
алу) 
Жел соғып жұлып 
алса, (алақандарды 
ашу) 
Ұшады жеке-жеке. 
(саусақтармен еркін 
қимылдау) (сөйлеуді 
дамыту) 

тазалық ережелерін 
сақтауды үйрету; 
сатушы және тауар 
сатып алушы қарым-

қатынасының 

ерекшеліктерін, теңге 
туралы ұғымдарын 

кеңейту. 
"Сатушыға не керек?" 
ойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттеір. 
Сатушыға қажет 
құралдардың атауларын 
пысықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 
BilimKids дамытушы мультфильмі 
Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Теректі бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Бақылау барысында 

теректің құрылымының 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
Тақпақ. 
Жақсылықты 
қолдаймыз, 

Суды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды 
ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 
Судың қасиеттері 
туралы білімдерін 
нығайту, 

Күнді бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Күннің көзі жылу мен 
жарықтың негізгі көзі 
болатынын ұғындыру, 
күннің шығуын 
қадағалауды 
жалғастыру. 
Күнің сәулесі туралы 

Суды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Судың қасиеттері 
туралы түсініктерді 
тиянақтау; табиғи 
құбылыстарға 
қызығушылықты 
арттыру. 
Іс-тәжірибеде: 

Жаңбырлы күн туралы 
сөйлесу (немесе бақылау). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғат 

құбылыстарын сезіне 
білуге баулу; табиғи 
құбылыстары туралы 

білімді бекіту; жаңбырлы 
күні қажет заттарды еске 
түсіру. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 Табиғатты қорғаймыз. 
Терек егеміз бақтарға, 
Айналасын қоршаймыз. 
- Балалар, бұл терек 
ағашы. Терек ағашына 
жақындау. 
- Терек - жылдам өсетін 
ағаш. Ерте көктемде 
жапырағы шықпай 
тұрып, сырға секілді ақ 
гүл жарады. Жапырағы 
жұмыртқа пішіндес, 
жиектері аратісті. 
Жапырақтары гүлдеген 

кезде терек жасыл қалпақ 
киген сияқты, жазда 

теректен мамық ұшады. 
Ағаштың 

жапырақтарымен бірге 
бұтақтар тәж деп 
аталады. Терек ауаны 
жақсы тазартады, 
ағаштың тамыры жерден 
ылғал алады, ол көп 
жылу береді. Терек 

ағашы жұмсақ, жеңіл 
болады, одан қағаз бен 
сіріңке, ойыншықтар 
жасайды. 
Еңбек әрекеті: терек 
жапырақтарын жинау, 
балаларды еңбек 

нәтижесіне өз үлестерін 
қосуды үйрету. 

температурасы әртүрлі 
болатынын айту, суда 
кейбір заттар батып 

кетеді, басқалары 
судың бетіне шығады. 
Бақылау барысы: 
балалардың назарын 
судың қасиеттеріне 
аудару: сұйық, әртүрлі 
температурада болу 
мүмкіндігі (ыстық, 
суық). Су мөлдір, онда 
бәрі көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су тез 
қызады. Тоғандағы, 
өзендегі, көлдегі су 
жазда қызады, адамдар 
шомылуға барады. 
Асфальтқа шашыраған 
судың қаншалықты тез 
кебетінін көрсету. 
Үлкен балалармен суға 
қандай заттар батып 
жатқанын, қайсы 
батпайтынын анықтау. 
Неліктен олар жүзіп 
немесе батып бара 
жатқанын анықтау. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау 
(тәрбиешінің 
көмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 

айту. 
Тақпақ. 
Алақай, алақай! 
Күн шықты, күн 
шықты, 
Жер үстіне нұр 
шықты! 
"Көк ту" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Достыққа, 
белсенділікке, 
ұйымшылдыққа баулу. 
Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта өз 
тулары болады. 
Әр тудың қорғаушысы 
болады. Ту 
қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 
Басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына ауыстырулары 
керек. 
Екі топтың ортасынан 
сызық сызылады да, 
қарсыластарына 
қарама-қарсы тұрады. 
Бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, өз топтарына 
тартып алуға 

тырысады. 
Сөйтіп қай топ 
балаларды көп жинай 
алса, сол топ жеңіске 

құйылатыны, 
төгілетіні, ыдыста, 
шалшықта қозғалмай 
тұратынын анықтау. 
Салқын, жылы, 
ыстықта кеуіп кетеді 
дегенді айтқызу. 
Іс-тәжірибеде судың 
адамның, өсімдіктердің 
тіршілігіне ықпалына 
көңіл аудару. 
Гүлзарды суару, таза ас 
суын ішкізу. 
Іс-тәжірибеде суды 
асфальтқа төгіп, 
күннің көзінде кебуін 
бақылату. 
Балаларға "кеуіп 
кетеді" дегенді 
айтқызу. 
Еңбек әрекеті: гүлзарда 
өскен гүлдерді суару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: су 
құйғыштар. 
"Ақсүйек" қимыл- 

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қырағылыққа, 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі бойынша 
жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 
қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тәрбиелеу. 
Балалар алаңның бір 
шетінде тұрады. 
Тәрбиеші: "Аспан ашық, 
күн шығып тұр! Серуенге 
шығуға болады," – дейді. 
Балалар алаңда жүгіріп 
жүр. "Жаңбыр! Тез-тез 
үйге жүріңдер!" - деген 
белгіні естіп, бәрі өз 

орындарына қарай жүгіріп 
келіп, орындықтардың 
артына отырады. 
Тәрбиеші қайтадан: "Күн 
шықты! Барыңдар, 
серуендеңдер", – дейді, 
ойын қайта басталады. 
"Қапты көлденең 

нысанаға лақтыру" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 



 "Гүлдер мен аралар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі 
бойынша жұптарға 
жиналуды және жан-

жаққа тарап жүгіруге 
дағдыландыру. 
Құралдар: таратпалы 
таңбалауыштар (гүлдер 
мен аралар). 
"Допты ұстап ал" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ептілікті, реакция 
жылдамдығын дамыту; 
доппен ойындарға 
қызығушылықты 
арттыру. 
Дене тәрбиесі бойынша 
жеке жұмыстар. 
Мақсат-міндеттері. 
Допты қағып алу және 
лақтыру жаттығулары. 
Балалардың еркін 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өз бетінше 
ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету. 

еңбек дағдыларына 
баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог балалардың 
шөптерге аллергиясын 
ескеру тиіс. 
"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем 

сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
Балалар ойын 
алаңында айналып 
жүріп: 
Толқиды теңіз бір, 
Толқиды теңіз екі, 
Толқиды теңіз үш, 
Толқиды теңіз төрт. 
Тәрбиеші белгісі 
бойынша: "Толқын мұз 
бол!"- дегенде балалар 
қозғалмай қалу керек. 
"Әткеншек" қимыл- 

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем 

сөз) 
Мақсат-міндеттері 
.Балаларды шеңберге 
тұрып, бойымен жүруге 
және жүгіруге бейімдеу; 

жетеді. 
Жеңілген топтың 
туына шабуыл 
жасалады. 
Егер де туларын 
қорғап қалса, ойын 
жалғаса береді. 
"Қағып алмай өт" 
(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кегли 
арасымен баяу және 
ептілекпен өтуге 
дағдыландыру; көз 
мөлшерін, тепе- 

теңдікті, вестибуляр 
аппаратын дамыту. 
Құралдар: кеглилер. 
Еңбек әрекеті: 
алаңдағы ағаштардан 
түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойыны. 

дәлдікке үйрету. 
Ойынға қатысушы 
балалар бір қатарға 
тұрады. Тәрбиеші 
ақсүйекті қолына 
алып, балалардың ту 
сыртына шығады да, 
алысқа лақтырады. 
Балалар ақсүйектің 
лақтырылған бағытын 
көрмеуі керек. 
"Ақсүйек" жерге 
түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ақсүйекті 
іздеңдер, кім жылдам 
табар екен? - дейді. 
Ойынның шарты 
бойынша ақсүйекті 
тауып алған бала 

басқаларына білдірмей, 
тәрбиешіге әкеліп беруі 
керек. Егер 

балалардың бірі байқап 
қалса, ақсүйекті тауып 
алған баланы қуып 

жетіп, денесіне қолын 
тигізуі керек. Сонда ақ 
сүйек өзіне беріледі. 
Сөйтіп, ақсүйекті 
ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс еткен 
бала жеңімпаз аталады. 
Өз бетінше ойынды 
ұйымдастыруды 

Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, ептілкке 
бейімдеу, бір қолмен 

қапты көлденең нысанға 
лақтыру жаттығуына 
машықтандыру. 
Құралдар: лақтыруға 
арналған құм салынған 
қаптар. 
Еңбек әрекеті: бақшадағы 
көгөністерді суару. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпен әрекет етуге 
машықтандыру, 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 



  вестибуляр аппатарын 
дамыту; ептілікке, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Ақырын-ақырын 
итеріп, 
Әткеншекті 
қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдам 
жүгіріп, 
Шеңберді 
айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Педагог барлық 
балалардың бірыңғай 
қимылдауын 
қадағалап жүру керек. 
Шеңбер бойымен 
жүргізу үшін, 
балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 
ортасына қарату керек. 
Балалардың ойынды 
меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 
жүгірмеу. Әрбір бала 
қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 
бойымен жүріп, бүкіл 
шеңбердің жылжып 
жатқанын бақылайды. 
Балалардың еркін 
ойыны. 
Балаларға өз бетінше 

 дамытуды жалғастыру, 
ереженің нормасын 
және тәртібін орындау. 
Еңбек әрекеті: гүлді 
күту. 
Мақсат-міндеттері. 
Учаскеде өсетін 

өсімдіктерді өз бетінше 
қорғауды үйрету; гүлге 
ұқыпты қарауды және 
сүюді тәрбиелеу. 
"Осындай бола ма, 
болмай ма?" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Сұраққа жауап беруді 
және жауабын 

түсіндіруді үйрету. 
- Балалар, жазда қар 
жауа ма? Күн шығып 
тұр ма, жаңбыр жауып 
тұр ма? 

Қараңғы және жарық 
жерде өсіп тұрған 

өсімдіктерді қадағалау, 
күнге тартылатын 

өсімдіктер 
қозғалысына көңіл 
бөлу. Өсімдіктер өсу 
үшін жарық қажет. 
Балалардың еркін 
ойыны. 

 



  ойын тақырыбын 
таңдауды үйрету. 

   

Серуеннен 
оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс  

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы жағдай 
туғызу. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Алтын жұмыртқа» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң ауыздарын 
сумен шаюды 

қалыптастыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Үш аю» ертегісін оқып 
беру. (көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағыту. 
«Қоянның үйшігі» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 

"Торғайлар мен 
қарғалар" 
театрландырылған ойын. 
Мақсат-міндеттері. зейінді, 
төзімділікті, ептілікті 

"Ұшады ұшпайды, 
өседі өспейді" 
театрландырылған 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. 

"Күлкілі маймылдар" 
театрландырылған 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Зейінді, бақылауды, 

"Әлемге саяхат" 
театрландырылған 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. Өз 
мінез-құлқын ақтай білу, 

"Түстер туралы ертегі" 
оқып беру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көркем сөзді 
мұқият тыңдап, мазмұнын 



бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

дамыту. 
Барысы: балалар екі топқа 
бөлінеді: "Торғайлар" және 
"Қарғалар"; содан кейін 

бір-біріне арқаларымен екі 
қатарда тұрады. Педагог 
атаған топ ұстап алады; аты 
аталмаған топ "үйлерге" 

қашады (орындықтарда 

немесе белгілі бір сызыққа 
дейін). Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға ... - 
лар...». Осы сәтте екі топ 
қашып кетуге дайын 
болады. 
Қарапайым нұсқа: педагог 
атаған топ қол 

шапалақтайды, ал екінші 
топ орындарында қалады. 
(көркем әдебиет) 
 

«Кімнің дауысы?» ойыны 

Мақсат-міндеттер. 
Достыққа,ұйымшыл болуға 
үйренеді. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Балалардың танымдық 
қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог затты 
атайды, егер ол ұшса, 
балалар қолдарымен 

қанат қағуды көрсетеді; 
егер ол ұшпаса, олар 

қолдарын тізеге қояды. 
Егер ол өссе, олар 
қолдарын жоғары 

көтереді, егер өспесе, 
олар қолмен жабады. 
(көркем әдебиет) 
 

«Күн мен жаңбыр» 
азқимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ойын ережесін 
сақтап ойнауды үйрету. 
Ойын шарты. 
Балалар ашық алаңда 

еркін ойнап жүреді, гүл 
тереді, көбелек қуады, 
секіреді, жүгіреді. 
«Жаңбыр жауды!» деген 
дауыс естілгенде балалар 
пана іздеп, кішкентай 

үйлерге тығылады. 
«Күн шықты!» деген 
белгі естілгенде балалар 
алаңға қайта шығады, 
ойындарын жалғастырып 
ойнайды. 
(дене шынықтыру) 

реакция жылдамдығын 
дамыту. 
Барысы: балалар 
шашыраңқы тұрады 
(маймылдар). Олардың 
алдында бала - 
хайуанаттар бағына 

келуші, ол әртүрлі 
қимылдар мен 

қимылдарды орындайды. 
"Маймылдар" баланың 

іс-әрекеттерін 

қайталайды. (көркем 
әдебиет) 

сенімі мен қиялын 
дамыту, балалардың 
білімін дамыту. 
Барысы: балаларға 
әлемді саяхаттау 
ұсынылады. Олар 

өздерінің жолдары қайда 
жатқанын анықтауы 

керек (шөл даламен, тау 
соқпағымен, батпақпен, 
орман, джунгли, 
кемемен мұхиттың арғы 
жағына. Мінез-құлқын 
соған сәйкес өзгертуі 
керек. (көркем әдебиет) 
 

"Танып ал да, атын 
ата" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
заттың түр-түсін, 
пішінін, атын атауға 
жаттығады; сөздік қорын 
молаяды; ойлау қабілеті 
дамиды. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық іс-әрекет) 

дұрыс түсінуге баулу. 
Ерте, ерте ертеде, ешкі 
жүні бөртеде қызыл, сары, 
көк бояулар өмір сүріпті. 
Олар өте тату-тәтті 
болыпты. Күндердің 

күндері олар қызықты 
оқиғаларға тап болады. 
Бір күні қызыл түс сары 
түске қонаққа келеді. Бір 
мезетте үй ішіндегі шам 
сөніп қалады. Түстер бір-

бірімен соқтығысып 

жүргенде тағы бір түс 
пайда болады. Ол 
Қызғылт сары түс екен. 
Жаңбыр жауып тұрған 
кезде болған оқиға Көк 

бояу мен кіші қарындасы 
Сары бояу жаңбырдан 

қорқып, емен ағашының 
астына тығылады. 
Жаңбыр қатты жауғаннан 
бояулары езіле бастайды, 
олардың бояулары 

араласқан кезде Жасыл 
бояу пайда болады. Ары 

қарай мынандай жағдай 
болды. Көк түс өзінің 

қуанышын бөлісейін деп 
осы қуанышымен Қызыл 
бояумен бөліспек болып, 
Қызыл бояуды құшақтап 
алғанда Күлгін түс пайда 



     болады. Солай осы өмірге 
жаңадан Қызыл сары, 
Жасыл, Күлгін түстер 

пайда болған екен. Барлық 
бояулар қол ұстасып, 
үлкен шеңбер жасайды. 
Осыдан кемпірқосақ 

пайда болады. (көркем 
әдебиет, қоршаған 
ортамен танысу) 
 

"Түрлі-түсті 
моншақтар" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Негізгі 
түстер (көк, қызыл, сары, 
жасыл) туралы білімдерін 
нығайту. Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Түрлі түсті моншақтарды 
алақанмен домалақтау, 
ермексаздан үзіп алу, 
есуді үйрету. (мүсіндеу) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Артикуляциялық жаттығу. 
Ін-ін-ін-ін, 
Егілді егін. 
 

Ай-ай-ай-ай, 
Жайқалды бидай. 
 

Ек-ек-ек-ек, 
Сіңірдік көп еңбек 

Боямақтарды бояу. 
Жапырақты бояк. 
(сурет салу) 

Қадыр Мырза Әлі 
«Күз». 
Күз де келді, күз келді, 
Күдерін жаз үзген-ді. 
Күз де келді, күз келді, 
Көкте бұлттар жүзді 
енді. 
Күз де келді, күз келді, 
Құстар мекен іздеді. 
Күз де келді, күз келді, 
Қондырмады түзге елді. 

Сазбалшықтан, 
ермексаздан мүсіндеуге 
қызығушылыққа баулу. 
Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 
домалату. 
(Мүсіндеу) 

Боямақтарды бояу. 
Жапырақты бояк. 
(сурет салу) 



   Күз де келді, күз келді, 
Керек оқу бізге енді. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

  

Серуенге 
дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс  

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 



 тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін балаларды 
алған әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін 
есте сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер бойымен 
бірінің артынан бірі жүру 
және шашырап жүруге 

үйрету. Музыканың 

басталуы мен аяқталуына 
сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды өз 
бетінше бастау және 

аяқтау. Би қимылдарын 

орындау сапасын жақсарту: 
кезек-кезек екі аяқпен және 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен бірінің 
артынан бірі жүру және 
шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен бірінің 
артынан бірі жүру және 
шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен бірінің 
артынан бірі жүру және 
шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 

тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем әдебиет, 
қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, шеңбер 
бойымен бірінің артынан 
бірі жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы мен 
аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 



 бір аяқпен секіру. 
Заттармен және заттарсыз 
музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең және 
тік сызықтарды салу, 
олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер мен 
жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, жануарлар), 
дөңгелек пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 

бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты 
қимылдар орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе білу, 
әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты 
қимылдар орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе білу, 
әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты 
қимылдар орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе білу, 
әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Көлденең және 
тік сызықтарды салу, 
олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер мен 
жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, жануарлар), 
дөңгелек пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 



 түрлерімен таныстыру. Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

(ата-аналарға 
кеңес) 

Жаднама: 
"Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 

"Немерелерді 
тәрбиелеуге арналған 
бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті. 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 

қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Демалысты пайдалы 
өткізу" 

 





 Балалар достарымен қол 
алысып амандасады. 
(сөйлеуді дамыту) 

“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalabaqsha 

.kz/inside2020/storage/medi 

a/video/8/file/0PBtgzZUyE. 

mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
музыка) 

Аман болсын әрқашан! 
Асығамын қашанда! 
Жайдарлы мінезді 
апайыма. 
(сөйлеуді дамыту) 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalabaq 

sha.kz/inside2020/storag 

e/media/video/8/file/0PB 

tgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 
кеңес, 
әңгімелесу 

"Ойыншықты тап" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: кеңістікті 
бағдарлауды үйрету. 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қол моторикасын 
дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы 

сауықтыру шаралары". 

"Отбасындағы 

мерекелерді өткізу 
дәстүрлері" 

тақырыбына 
әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек?" 

әңгімелесу. 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ұйымдастырылған 
іс-әрекетіне қажетті оқу 

құралдарын тарату және 
орындарына жинау 

іскерліктерін дамыту. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының Гимн 
орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 
(музыка) 
 

"Сиқырлы қапшық" 
дидактикалық ойыны 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттарды 

қолмен ұстап, сипап-сезу 
қабілетін дамыту. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 
ішерде табақша, 
қасықтарды қою, ішіп 
болғанда жинасу 

іскерліктерін жетілдіру. 
 

"Лото"" үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жеміс-жидек, 
көгөніс, гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту және 
олардың өсіп-өнетін 

орындарын дұрыс 
айтулары. 
Ойын шарты: көгөністерді 
– бақшаға, жеміс- 

жидектерді – бауға, 
гүлдерді – гүлзарларға 
орналастыру. 
Үш үлкен карточкада: 
бақша, бау, гүлзар 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы 
арнайы жабдықтарды 
дұрыс пайдалану, 
қадірлеу, қайта орнына 
қоюға тәрбиелеу. 
 

Сөздік ойын: «Қатты-

ақырын-сыбырлап» 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларға 

қатты,сыбырлап, 
ақырын сөйлеуге 
үйрету. 
 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға суреттерді 
логикалық тізбекке 

орналастыруға 
жаттықтыру; қоршаған 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балалардың 
балабақшадағы ойын 
бұрышындағы 

кезекшілікті атқару 
іскерліктерін 

жетілдіру. 
 

"Көркем сөзді 
мәнерлеп оқу 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлеу, ойлау, есте 
сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 
көркем сөз үлгілеріне, 
ересектің еңбегіне 
қызығушылықты 
арттыру. 
М. Әлімқұлов 
"Аспаз". 
Біздің гүл бақшада, 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балаларға 
белгіленген тәртіп 

бойынша киініп-шешіну 
дағдыларын меңгерту. 
 

"Тәулік бөліктері" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тәулік бөліктері жайлы 
білімдерін бекіту; тәулік 
бөліктерін атауды, 
ажыратуды жаттықтыру. 
(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту) 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Соқыртеке» 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


 Тәрбиеші балалардың 
ортасына "Сиқырлы 
қапшық" әкеледі. 
Қапшыққа жемістер мен 
көгөністер салынған. 
Балалардың арасынан бір 
баланы таңдап алады. Ол 
бала көзін жұмып, қолын 
"сиқырлы қапшыққа" 

салып, кез келген затты 
таңдап алып, қолын 
"сиқырлы қапшықтан" 
шығармаған бойы сол 
заттың сын-сипатын 
айтады. Түрін, түсін, 
дәмін барлығын сипаттап 
айтып береді. Қалтадан 
қолын шығарып, затты 

көрсетеді. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

бейнеленген. Көлімдері 
8×8см карточкалар және 
көгөністер, жемістер, 
гүлдер бейнеленген 
көлемдері 5×5см 

карточкалар. (танымдық 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту) 
 

"Суреттерді орналастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 

ортадағы құбылыстар 
мен оқиғалардың 

сырын тануға, 
түсіндіруге 

ынталандыру; 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. Бір 

құбылысты, оқиғаны 
немесе ертегі желісін 
сипаттайтын суреттер 
топтамалары. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Бар әсем асхана. 
Бар онда аспазшы, 
Ақкөңіл жақсы аға. 
Әлде, май құймақ па? 
Көже ме, сорпа ма? 

Әлде, бал қаймақ па, 
Тұрады ортада. 
Тәп-тәтті тамағы, 
Ағай – ас маманы. 
Пісіре білгенге, 
Астың жоқ маманы. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Зертеу іс-әрекеті 
Мақсат-міндеттер: 
Қолдан слайм жасау 
арқылы зерттеу 
жүргізеді. 

Балаларға кеңістікті 
бағдарлау, шапшаң 
қимылдауға, бір-біріне 
кедергі жасамауға 
дағдыландыру; түйсік, 
зейін қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа, 
ойын ережелерін сақтап, 
ойынды әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 
Шарты. 
Балалар ортаға шеңбер 
құрып тұрады. Топ 
ішінен бір баланың көзі 
байланады. 
Балалар: «Бота, бұзау, 
қозы, лақ, Қайда кеткен 
құлыншақ. Соқыртеке 
бақ-бақ, Мені ізден тап, 
тап!» - деп, өлеңмен 
айтады. 
Содан кейін Соқыртеке 
(көзі байлаулы бала) 
балаларды қуалайды 
немесе балалар оның 
жанына келіп, ақырын 

түртіп қалып, жан-жаққа 
қаша жөнеледі. 
Соқыртеке ұстап алған 

баланың көзі байланады, 
енді «соқыртеке» рөлін 
сол ойнайды. Ойын 

осылай жалғаса береді. 
Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 
сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 
сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 
сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 
сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 
сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 



 төменде 

1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созып, 
алақандарын ашып, 
текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қолдағы 
текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
текшелерін көрсетіп: 
"Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене бос, қол 
төменде 

3.1. Жерге отырып, 
қолдарын алдына созып: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, дене бос, қолдағы 
текшелер көкірек 

тұсында. 

төменде 

1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созып, 
алақандарын ашып, 
текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қолдағы 
текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
текшелерін көрсетіп: 
"Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене бос, қол 
төменде 

3.1. Жерге отырып, 
қолдарын алдына созып: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, дене бос, қолдағы 
текшелер көкірек 

тұсында. 

төменде 

1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созып, 
алақандарын ашып, 
текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, 
қолдағы текшелер 
көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
текшелерін көрсетіп: 
"Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене бос, қол 
төменде 

3.1. Жерге отырып, 
қолдарын алдына 

созып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, дене бос, қолдағы 

төменде 

1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созып, 
алақандарын ашып, 
текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, 
қолдағы текшелер 

көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
текшелерін көрсетіп: 
"Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады 
және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене бос, қол 
төменде 

3.1. Жерге отырып, 
қолдарын алдына 

созып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, дене бос, қолдағы 

төменде 

1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созып, 
алақандарын ашып, 
текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қолдағы 
текшелер көкірек 

тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, 
қолдарын созып, 
текшелерін көрсетіп: 
"Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене бос, қол 
төменде 

3.1. Жерге отырып, 
қолдарын алдына созып: 
"Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 3 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, дене бос, қолдағы 
текшелер көкірек 



 4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 
тұсында ұстап, 
алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 
дейді (жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дене 
шынықтыру, дербес 
әрекет) 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 
тұсында ұстап, 
алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 
дейді (жаттығу 3 рет 

қайталанады). (дене 
шынықтыру, дербес 
әрекет) 

текшелер көкірек 
тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып 
секіру, қолдарын 

көкірек тұсында ұстап, 
алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып 
алақандарын ашу 

"Міне!" дейді (жаттығу 
3 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру, 
дербес әрекет) 

текшелер көкірек 
тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып 
секіру, қолдарын 

көкірек тұсында ұстап, 
алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып 
алақандарын ашу 

"Міне!" дейді (жаттығу 
3 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру, 
дербес әрекет) 

тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 
тұсында ұстап, 
алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып 
алақандарын ашу 

"Міне!" дейді (жаттығу 3 

рет қайталанады). (дене 
шынықтыру, дербес 

әрекет) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылғ 
ан іс-әрекетке 

дайындық 

"Қандай шырын?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістерді ажырату және 
атау қабілетін жетілдіру, 
сын есімдерді құруды 

үйрету, ауызша сөйлеуді, 
зейінді, есте сақтауды 
дамыту. 
Барысы: балалар себеттен 
суреттерді кезекпен 

алады, суреттегі 
жемістерді атайды және 
осы жемістен алынған 

шырын қалай аталатынын 
айтады. Мысалы: "Бұл 

алма - алма шырыны". 
(сөйлеуді дамыту) 

"Жапырақ қай ағаштан 
шыққан?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштарды діңдері мен 
жапырақтары бойынша 
ажырату қабілетін 

жетілдіру, зейінін, 
байқағыштығын, есте 

сақтауын, қиялын дамыту. 
Барысы: балалардың 

алдында жапырақтардың 
суреттері тұрады. Балалар 
әр жапырақтың қай 

ағаштан екенін табады 
және сол ағаштың 

үстіне(бетіне) жапсырып 
қояды. (сөйлеуді дамыту) 

"Күз" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту; 
тақырып бойынша 
сөздік қорларын 
молайту. 
Барысы: үстелде 
әртүрлі маусымдық 

құбылыстардың аралас 
суреттер (қар жауады, 
гүлденген шалғын, 
күзгі орман, құстар 
және тағы басқа) 
қойылған. Бала күзгі 
құбылыстарды ғана 
бейнелейтін суреттерді 

"Күзгі жапырақтар" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздікті "күз", 
"ағаштар" сөздерімен 
толықтыру; есімдерді 
дұрыс қолдануды 

үйрету. 
Барысы: баланың 
алдында үлкен 

карточкалар бар. 
Кішкентайлары жақын 
жерде жинақталған. Ол 
бір кішкентай 

карточканы алып, қай 
ағаштың қай 

жапырағында болғанын 

"Қай көгөністі 
байқамай қалдық?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақырып бойынша 

сөздік қорын белсендіру, 
зейіні мен визуалды есте 
сақтауын дамыту. 
Барысы: ересек бала 

қоянды көрсетіп, бүгінг 
оның туған күні екенін 
түсіндіреді. Қонақтар 
көптеген сыйлықтар 

әкелді. Ересек адам 

қоянның алдына көгөніс 
сыйлықтар қояды, 
оларды қатарға қояды. 
Бір көгөністі атамайды. 



   таңдайды және оларды 
атайды. Мысалы: күн 
бұлттың артына 

жасырынып жатыр, 
жаңбыр жауып тұр 
және тағы басқа. 
(сөйлеуді дамыту) 

анықтайды: "Бұл үйеңкі 
жапырағы", ... , ... 
Содан кейін үлкен 
карточкадан сол 

жапырақты іздейді де, 
оған кішкене 

жапырақты қояды. 
(сөйлеуді дамыту) 

Бала қай көгөніс 

жетпейді, соны атайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 
ұйымдастырылғ 
ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Ғажап күздің 
сыйлығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі аяқтың 
ұшымен және өкшемен 
сап түзеп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 
тұрған заттың басына 
допты тигізу арқылы 
жоғары секіру және 
қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру дағдысын 
жетілдіру. 
 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу. 
"Күз келді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Күз келді" 
өлеңінің мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
тақпақты мұқият 
тыңдауды үйрету; 
тақпақты жатқа 

айтатын сөздерін есте 
сақтап, қайталауға 

Дене шынықтыру 
"Күз қандай?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда тұрған 
заттың басына допты 
тигізу арқылы жоғары 
секіру; қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру 
дағдыларын жетілдіру; 
гимнастикалық 

шеңберлермен жалпы 
дамыту жаттығуларын 
жасауға ынталандыру; 
ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 
"Әдемі жүреміз" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Түзу 
сызықтың бойымен 

жүруді үйрету. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 
"Күзгі қоректер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "оң жақ", 
"сол жақ", "көп", 
"біреу" ұғымдарын 
ажырату дағдыларын 

Музыка 

"Себеттегі жемістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 

музыканы тыңдай 
білу қабілетін 

арттыру; әнді тыңдай 
отырып, сын-сипатын 
ажыратуды үйрету; 
дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғым беру; 
дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 
музыка әуенімен бірге 
би ырғақтарын жасай 
білу дағдысын 

жетілдіру; күз сыйы 
туралы ұғым беру. 
Дидактикалық ойын: 
"Дәмінен таны". 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістердің дәмін 
ажыратуды үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстырудан ойын-

жаттығу. 
"Себеттегі жемістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жемістің 

Дене шынықтыру 
"Айнала алтын күз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірінің 
артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 
сап түзеп жүру 

іскерліктерін жетілдіру, 
тұрған заттың басына 
допты тигізу арқылы 

жоғары секіру, қиғаш 
тақтайдың үстімен 
жүру дағдыларын 

бекіту, 
ұйымдастырылған іс-

әрекетті 
қорытындылау. 
"Орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп ойын ойнауды 
үйрету, жылдам жүгіру 
дағдысын дамыту. 
 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу. 
"Жеміс-көгөніс" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз 

Қазақ тілі 
"Нан дастарханға 
қалай келеді?" 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақ тілін тыңдауды, 
тақырып бойынша 

фонетикалық сөздік 
ойындарды ойнау 

барысында ересек 
адамның өтінішін, 
сөзін түсіну, нанның 
дастарқанға келу жолы 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Сәбіз". 
Мақсат-міндеттері. 
Қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, түгін 
бояуға малып, бір 

нүктеден қағаз бетінің 
тіке бойымен доғалы 
сызық жүргізіп, қайта 
айналдырып, 
басталған нүктеге жету 
білігін жетілдіру, 
салынып қойған 
сопақша пішінін 



 жаттықтыру; 
тақпақтағы күз мезгілін 
көркем сөзбен әдемі 
өрнектеген жолдарына 
балалардың назарын 
аударып, мәнін 

түсіндіру; күз туралы 
түсінік беру. 
"Күз кереметтерін тап" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгіліне қатысты 

суреттер табу. (сөйлеуді 
дамыту) 

қалыптастыру, 
педагогтің нұсқауы 
бойынша заттарды 
жазықтықта 

орналастыру іскерлігін 
жетілдіру; қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
ақыл-ойды, есте сақтау, 
қабылдау қабілетін 
дамыту. 

бірнеше түрімен 
таныстыра отырып, 
оларды өсіру тәсілдері 
туралы түсініктерін 

кеңейту; жемістер 
жайлы түсініктерін 
жүйелендіруде 
қарапайым зерттеу 
жұмыстарымен 
айналысу қабілетін 
қалыптастыру; күз 
сыйының мәнін ашу. 
"Дәмінен таны" 

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістердің дәмін 

татып, қандай жеміс 
екенін дәмінен 
ажыратуды үйрету. 
Жемістердің атауын 
қазақ тілінде дұрыс 
айтуды 

дағдыландыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

сыйлары туралы, 
көгөністер мен 
жемістердің өсу 

ерекшеліктері мен 
орындары туралы, 
білім аясын кеңейту. 
Дидактикалық ойын. 
"Жеміс-көгөніс". 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер мен 
көгөністердің 

атауларын бекіту; 
жемістер мен 
көгөністерді екі 
топтамаға бөліп, 
ажырату тәртібін 

пысықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

қылқалам арқылы 
қызыл сары бояуға 
бояу техникасын 
қалыптастыру; 
төгілмеуіш пен 
тіреушені қолдану 

дағдыларын жетілдіру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, көз 

мөлшерін, зейінін, 
елестету қабілетін 
дамыту. 
Саусақ жаттығуы. 
"Жүрейік, жүрейік". 
Жүрейік, жүрейік, 
(саусақтармен үстел 
бетінде аяқтармен 

адымдар жасап 
жүргенді көрсету) 
Көкке қолмен 
сермейік, 
(саусақтармен, 
қанаттар қимылын 
көрсетіп, қолдарды 
төменнен жоғары 
көтеру) 
Күнге сәлем берейік, 
(алақандармен 

жоғарыда бұлғау) 
Шапалақтап, күлейік. 
(шапалақтау) (сөйлеуді 
дамыту) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Пошташының жұмысын Аула сыпырушының «Солып қалған Күзгі жаңбырды Мысықты бақылау. 



 бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту; 
пошташының жұмысы 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 
ересектердің жұмысына 
қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 
Пошташы 

Күні бойы жол жүріп, 
Көрген емес болдырып. 
Қайтады үйге алғысты, 
Қапшығына толтырып. 
- Балалар, пошташы деген 
кім? 

- Иә, дұрыс айтасыңдар, 
балалар, пошташы хат 
таситын адам. 
- Ол дорбасындағы 
хаттарды әрбір үйдің 
есігіне немесе хат 
жәшігіне қалдырып 
кетеді. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(қоқыстарды нақты 
жерге жинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеуге, 
істі жалпы күш-жігермен 
орындауға қол жеткізуді 

жұмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Сыпырушының жұмысын 
бақылауды жалғастыру; 
сөздік қорын байыту 

арқылы сөйлеу тілінің 
дамуына үлес қосу; 
сыпырушының жұмысына 
қызығушылықты және 

құрметке тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 

тапсырмалары (белгілі 
жерге қоқыс жинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Қоқысты белгілі бір жерге 
жинау қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Құстар мен 
жаңбыр". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын 
кезінде өзара әрекеттесу 
қабілеттерін дамыту; 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттерІ. 
Кеңістікті және уақытты 
бағдарлауды жақсарту. 

гүлдерді бақылау» 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күз 
мезгілінің 

ерекшеліктерімен 
таныстырып өтіп, 
балабақша 

ауласындағы күзгі 
гүлдерге назар аударту. 
Жазғы гүлдер мен күзгі 
гүлдердің 

ерекшеліктері, 
айырмашылықтары 
туралы әңгімелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Мақсат-міндеттері. 
Қурап қалған гүлдердің 
тұқымдарын жинау. 
Балалармен жеке 

жұмыс. Тақпақ жаттау. 
Арасында гүлдің, 
Ойнап бүгін жүрдім 
Қызыл, жасыл, сары, 
Әп-әдемі бәрі. 
Қимылды ойындар. 
«Абай бол!», «Қайда 
шылдырлайды?» 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ептілікке 
үйрету. Есту 

қабілеттерін дамыту. 
Балалардың өз 

бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 
туралы түсініктер 

қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(құлаған 

жапырақтарды 
жинау) 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
еңбек етуге 

құштарлыққа 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жоғары 
қарай секіру", 
"Шеңбер бойымен". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгі бойынша жылдам 
әрекет етуді үйрену; 
жолдастыққа 
тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. "Батыл 
балалар" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жылдам жүгіру 
жаттығулары, ептілікті 
дамыту. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Мысыққа тән 

ерекшеліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
Қадыр Мырза Әли 
"Мысық". 
Мысық отыр, 
Ұйқысы әбден қысып 
отыр, 
Май берейін, 
Шайнап отыр, 
Тышқан берейін, 
Ойнап отыр! 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 

тапсырмалары (сүрлеу 
жолды сыпыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Мысық 
пен тышқан". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістікті бағдарлау 
іскерліктерін дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, алға қарай 
екі аяқпен секіру 

дағдыларын бекіту. 



 үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. 
"Жапырақтың түсуі", 
"Мен атаған затқа 
жүгір". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Бір-

біріне соқтығыспай 

жүгіруді үйрену; 
педагогтің белгісі 
бойынша тез жүгіруді 
үйрету; ағаштардың 
атауын бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Серуен кезінде 

эмоционалды көңіл күй 
қалыптастыру. 

 еріктерімен жасалатын 
іс-әрекеттері. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістікті және 

уақытты бағдарлауды 
жақсарту. 

  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды 
жағдай туғызу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 
Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйренеді. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 
Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Етікші» ертегісін оқып 
беру. 



  музыка тыңдау. (музыка)  баяу музыка тыңдау. 
"Әлди-әлди" әні 

(музыка) 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

"Ойыншықты тап" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістікті бағдарлауды 
үйрету. (танымдық 
дағдылар) 
 

Вариативті 
компонент/Шығармашы 
лық 

"Пеште тандыр нан 
пісіреміз". Ұжымдық 
жұмыс. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың нанның 

қасиеті туралы білімдерін 
кеңейту; тандыр нан 

жөнінде ұғым беру; 
тандыр нанның дөңгелек 
пішінінің ерекшеліктеріне 
мән беріп, оның 
дайындалу жолдарын 

үйрету. 
Саусақ жаттығуы. "Нан 
илейді Нұрай". 
Нан илейді Нұрай, 
(саусақтарды жұдырыққа 
қайта-қайта жинап, қысу) 

"Нені, қайдан алуға 
болады?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Адамға қажетті заттарды 
тани, талдай білуге, нені 
қайдан алуға болатынын 
үйрету, сөздік қорларын 
байыту. (сөйлеуді 
дамыту) 

"Ненің төлі жоқ?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Үй 
жануарлары мен 
олардың төлдерін 
ажыратуды, 
жануарларға күтім 

жасауға, қамқорлыққа 
алуға тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Зертеу іс-әрекеті 
Мақсат-міндеттер: 
Күзгі ағаштардың 
діңдерін зерттейді. 

"Сыңарын тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынға 

қызығушылықтарын 
арттыру. Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту) 

"Кім тез жинайды?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Көгөністер мен 

жемістерді айыра білуге, 
топқа бөле білуге, 
шапшаңдыққа баулу; 
тәрбиешіні тыңдай 

білуге тәрбиелеу. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 



 Дөңгелектеп, былай, 
(жұдырықтарды 

айналдыру) 
Томпаң-томпаң, (қос 
қолды жұдырыққа, 
"құлыпқа", қысу) 
Томпақтап, (қос 

жұдырықты айналдыру) 
Жалпақ-жалпақ, 
(алақандарды ашып, бірін-

біріне айқастырып салу) 
Жалпақтап. (сөйлеуді 
дамыту) 

    

Балалармен 
жеке жұмыс 

Күзгі табиғат 

құбылыстарының 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. Күзгі 
табиғат құбылыстарының 
ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала тілін 
жаттықтыру. Әртүрлі 
өлең, тақпақтарды 
айтқызу. 
Рамазан Тышқанбаев 
"Жаңбыр". 
Бұлттар, 
Тұрмай ауа бер, 
Жаңбыр бол да, 
Жауа бер. 
 

Жазыққа бар, 
Тауға бар. 
Бақшаға бар, 
Бауға бар. 
Белес-белес белге бар, 
Сусап жатқан шөлге бар. 

"Түрлі-түсті жолақтар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Түстерді атауға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
берілген тапсырманы 

орындауға ынталандыру; 
достық қарым- 

қатынастарын тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Бір сөзбен ата" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгөністер 
мен жемістерді 
жалпылауды және 
оларды бір сөзбен 
атауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

 "Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік қорларын жеміс 
пен көгөніс атауларына 
толықтыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 



 Әр тамшыңды үлессін, 
Шалғын қаулап 

Гүл өссін! (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

    

Серуенге 
дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 
Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезінде 

BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 
Жуыну әні 
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


 балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем әдебиет, 
қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, шеңбер 
бойымен бірінің артынан 
бірі жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы мен 
аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, жұппен 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем әдебиет, 
қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, шеңбер 
бойымен бірінің артынан 
бірі жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы мен 
аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, жұппен 

мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған 
сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген сөйлеу 
үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге 
баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 
жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 
кезек-кезек екі аяқпен 
және бір аяқпен секіру. 

мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған 
сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген сөйлеу 
үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге 
баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 
жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: 
кезек-кезек екі аяқпен 
және бір аяқпен секіру. 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен бірінің 
артынан бірі жүру және 
шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 



 ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең және 
тік сызықтарды салу, 
олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер мен 
жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, жануарлар), 
дөңгелек пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең және 
тік сызықтарды салу, 
олардың қиылысуын 

жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер мен 
жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, жануарлар), 
дөңгелек пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың қарқыны 
мен сипатына сәйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың қарқыны 
мен сипатына сәйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты 
қимылдар орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе білу, 
әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 



   түрлерімен таныстыру. түрлерімен таныстыру.  

Балалардың 
үйге қайтуы 

(ата-аналарға 
кеңес) 

"Ойыншықты тап" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: кеңістікті 
бағдарлауды үйрету. 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қол моторикасын 
дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы 

сауықтыру шаралары". 

"Отбасындағы 

мерекелерді өткізу 
дәстүрлері" 

тақырыбына 
әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек?" 

әңгімелесу. 

 





 https://cdn.onlinebalabaqsha.k 

z/inside2020/storage/media/vid 

eo/8/file/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
музыка) 

Достық пен тыныштық. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalaba 

qsha.kz/inside2020/stor 

age/media/video/8/file/ 

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Жан досым, саған сәлем 
берейін, 
Аман-есен бармысың! 
Балалар достарымен қол 
алысып амандасады. 
(сөйлеуді дамыту) 

қарсы алу. 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: 
"Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру". 

Балалардың отбасында не 
істей алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес. 
"Бала өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы". 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

Балалардың 
дербес 

әрекеті 
(аз 

қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үстелдердің жанына 
орындықтарды қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтарды үстелдің 

алдына белгілі тәртіпте қою 
амалын игерту; балаларды 
еңбекке баулу, ересектерге 
көмектесуді үйрету." 

 

Дамытушы мультфильм 
Көгөністер әні 
https://bilimkids.kz/media/vide 

o/kogonister-ani 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Құрылыс 
материалдарын 

контейнерлерге жинап салу. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ұқыптылыққа үйрету, 
жауапкершілікке тәрбиелеу, 
басталған жұмысты соңына 
дейін жеткізу дағдысын 

қалыптастыру." 

 

«Көкөністер мен жемістер» 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 

өсімдіктерге күтім 
жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 
(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 
көбірек құйып, 
көлеңкеде өсетіндерге 
аздап құю, қажетіне 

қарай суару), бөлме 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтарды 
сөрелерге қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 
тәртіпте қою амалын 
игерту; тәртіптілікке 
деген ұмтылысты 

қолдау; ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу." 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышын тазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 
тізбекке қойып, 
ретпен орналастыруға 
машықтандыру; 
балаларды кітаптарға 
ұқыпты, таза қарауға 
үйрету." 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
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«Көкөністер мен жемістер» 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды заттардың 

пішініне (дөңгелек, сопақ) 
назар аудара отырып, 
объектілерді өзара 
байланыстыруға және 
топтастыруға ынталандыру: 
түсті қабылдауды, тактильді 
сезімдерді, қолдың ұсақ 
моторикасын, ойлау, 
сөйлеуді белсендіру; 
байқампаздық, тапқырлыққа 
тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: екі 
себеттің суреті, олардың 

бірінде сопақ пішінді ойық, 
екіншісінде шеңбер пішінді 
ойық бар. Пішіндері сопақ 

немесе шеңберге ұқсайтын 
көкөністер мен жемістердің 
сұлбалары: алма, лимон, 
қызанақ, қияр, қызылша, 
сәбіз, пияз, баялды, 
апельсин, банан. 

Балаларға ересектер ұсынған 
көкөністер мен жемістердің 
атауын атауды, оларды 

түрінен тануды, «көкөністер» 
және «жемістер» деп 

жалпылауды атауды үйрету. 
Құрал-жабдықтар: жемістер 
мен көкөністердің 

карточкалары. 
Ойын шарты. 
Балалар жүк көлігіне тиелген 
заттарды бір-бірден алып, 
оның атауын педагогтің 
соңынан ілесе отырып атайды. 
Қалған балалар дұрыс 

жауапты қайталайды. Балалар 
бақша мен бақ бейнеленген 
тірек суреттерге қарап, 
педагогтің соңынан 
жалпылама сөздерді 
қайталайды. Көкөністер мен 
жемістер. Ойынға белсенді 
қатысу, дұрыс жауап беру, 
дұрыс жауаптарды қайталап 
отырғандарды қолдап 
отырады. 

өсімдіктеріне ұқыпты 
қарады үйрету." 

 

Дамытушы 
мультфильм 
Көгөністер әні 
https://bilimkids.kz/me 

dia/video/kogonister-

ani 

 

«Көкөністі ата» 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 

көкөністерді дұрыс 
атауды үйрету. 
Құрал-жабдықтар: 
сәбіз, картоп, баялды, 
қызанақ, 
орамжапырақтың 
суреті немесе 

нақпішіндері. 
 

Ойын шарты. 
Педагог балаларға 
әртүрлі көкөністердің 
суретін (нақпішін) 
көрсетеді. Балалар 
олардың атауларын 
дауыстап атайды. 
Суреттер (нақпішін): 
сәбіз, картоп, баялды, 
қызанақ, қырыққабат. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Апельсиндер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқалам 
арқылы қызыл сары 

түсті дөңгелек пішінді 
апельсиндерді, 
тіктөртбұрышты пішінге 
бір сапқа қатарымен 

салуды үйрету. 
"Күнге не ұқсайды?" 
дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Мнемокарта бойынша 
дөңгелек пішінге ұқсас 
заттарды қазақ тілінде 
дұрыс атауды 
дағдыландыру. 
(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

 

«Жеміс пен көкөніс» 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Жемістер мен 
көкөністердің 

атауларын бекіту; 
жемістер мен 

көкөністерді екі 
топтамаға бөліп, бір-

бірінен ажырату 

тәртібін пысықтау. 
Құрал-жабдықтар: 
көкөністер салынған 
карточкалар, 
бақшаның суреті. 
 

Ойын шарты. 
Балалар бау немесе 
бақшаның суретіне 
қарап, жеміс пен 

көкөністердің 

әрқайсын танып, 
атауын дауыстап 

атайды (суреті немесе 
нақпішіні). Әр затты 
екі топтаманың біріне 
(жеміске не көкөніске) 
салады. Екі 
топтаманың әрқайсы 
толған кезде «мынау 
көкөністер», «мынау 
жемістер» деп 

https://bilimkids.kz/media/video/kogonister-ani
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     жалпылап айтады. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік тұру, 
аяқ алшақ, қуыршақ 
төменде. 
1-2 қуыршақты алға ұстау, 
жоғары көтеру (3рет). 
3-4 бастапқы қалып. 
Аяқ арасы алшақ, 
қуыршақ алда. 
1-2 денені оңға, солға бұру, 
бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: 
қуыршақты кеудеде ұстау. 
1-4 алға еңкею. 
"Қуыршақтар билейді". 
5-6 бастапқы қалыпқа 
келу (3рет). 
Бастапқы қалып: 1-2 

отыру, қуыршақты еденге 
қою. 
3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, солға 
айналу (2 реттен). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
дене шынықтыру) 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік тұру, 
аяқ алшақ, қуыршақ 
төменде. 
1-2 қуыршақты алға ұстау, 
жоғары көтеру (3рет). 
3-4 бастапқы қалып. 
Аяқ арасы алшақ, қуыршақ 
алда. 
1-2 денені оңға, солға бұру, 
бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: 
қуыршақты кеудеде ұстау. 
1-4 алға еңкею. 
"Қуыршақтар билейді". 
5-6 бастапқы қалыпқа келу 
(3рет). 
Бастапқы қалып: 1-2 отыру, 
қуыршақты еденге қою. 
3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, солға 
айналу (2 реттен). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
дене шынықтыру) 

"Қуыршақпен 
ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, 
қуыршақ төменде. 
1-2 қуыршақты алға 
ұстау, жоғары 
көтеру (3рет). 
3-4 бастапқы қалып. 
Аяқ арасы алшақ, 
қуыршақ алда. 
1-2 денені оңға, солға 
бұру, бастапқы 
қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: 
қуыршақты кеудеде 
ұстау. 
1-4 алға еңкею. 
"Қуыршақтар 
билейді". 
5-6 бастапқы 
қалыпқа келу (3рет). 
Бастапқы қалып: 1-2 

отыру, қуыршақты 
еденге қою. 
3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, 
солға айналу (2 
реттен). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет, дене 

шынықтыру) 

"Қуыршақпен 
ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, 
қуыршақ төменде. 
1-2 қуыршақты алға 
ұстау, жоғары көтеру 
(3рет). 
3-4 бастапқы қалып. 
Аяқ арасы алшақ, 
қуыршақ алда. 
1-2 денені оңға, солға 
бұру, бастапқы 
қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: 
қуыршақты кеудеде 
ұстау. 
1-4 алға еңкею. 
"Қуыршақтар 
билейді". 
5-6 бастапқы қалыпқа 
келу (3рет). 
Бастапқы қалып: 1-2 

отыру, қуыршақты 
еденге қою. 
3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, 
солға айналу (2 реттен). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет, дене 

шынықтыру) 

"Қуыршақпен 
ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, 
қуыршақ төменде. 
1-2 қуыршақты алға 
ұстау, жоғары көтеру 
(3рет). 
3-4 бастапқы қалып. 
Аяқ арасы алшақ, 
қуыршақ алда. 
1-2 денені оңға, солға 
бұру, бастапқы 
қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: 
қуыршақты кеудеде 
ұстау. 
1-4 алға еңкею. 
"Қуыршақтар 
билейді". 
5-6 бастапқы қалыпқа 
келу (3рет). 
Бастапқы қалып: 1-2 

отыру, қуыршақты 
еденге қою. 
3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, 
солға айналу (2 
реттен). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет, дене 

шынықтыру) 



Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастыр 
ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстарға тән 
белгілері бойынша 

сипаттауға және олардың 
сын-сипатына қарап тануға 
үйрету. 
Барысы: жүргізуші 
құстардың әдеттерін 

бейнелейді және олардың 
белгілерін сипаттайды, 
балалар жүргізушінің 

жасырып отырған құсын 
табады. Құстарды қазақ 

тілінде атайды. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

"Тапсырманы орында" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Үлкен 
және кішкентай заттарды 
ажыратуларын жаттықтыру. 
Мазмұны: бір баланы ортаға 
шақырып, оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты ал деп 
тапсырма береді. Ойын 
осылай жалғаса береді. 
(танымдық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту) 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғатта 
болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; жер 
бетіндегі барлық 
тіршілік иелерінің 

өсімдік 

жамылғысының 
күйіне тәуелділігін 
көрсету. 
Барысы: педагог 
әртүрлі өсімдіктер 
мен бұталардың 
аттарын атайды, 
балалар сол жерде 
өсетіндерді ғана 

таңдайды. Олар өссе, 
балалар қолдарын 
шапалақтайды немесе 
бір жерге секіреді (кез 
келген қимылды 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс- 

әрекетке мотивациялық 
дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(сөйлеуді дамыту) 

"Кім, не жейді?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құстардың 
қоректенуі туралы 

білімдерін бекіту; 
қыстайтын және жыл 
құстары 

айырмашылығы туралы 
білімдерін бекіту; есте 
сақтауды, зейінді, 
сөйлеуді дамыту; 
қыстайтын және жыл 
құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 
Барысы: екі шеңберде 
әртүрлі тамақ түрлері: 
тары, дәндер, нан 

үгіндісі, итмұрын, 
жидек, қоңыз, құрт, 
алма суреттері тұрады. 
Балалардың міндеті - 
қыстайтын және жыл 
құстарына қоректерді 



   таңдауға болады), 
егер болмаса, балалар 
үндемейді. 
Өсімдіктер: шие, 
алма, пальма, 
итмұрын, қарақат, 
өрік, таңқурай, 
апельсин, лимон, 
алмұрт, ананас және 
тағы басқа. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

 бөлу. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр 
ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Жомарт қораз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен сап 
түзеп жүруге жаттықтыру; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; еденде 
тұрған тақтаймен өрмелеу 
және алға жылжи отырып, 
екі аяқпен секіру 

дағдысын үйрету. 
 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қораз ойыншығымен 
танысу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға үй құстарының 
сыртқы кескін-кейпі және 

Дене шынықтыру 
"Қораз секілді қанат 
қағайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды еденде тұрған 
гимнастикалық тақтаймен 
тартылып өрмелеу 

техникасын дамыту; алға 
жылжи отырып, екі аяқпен 
секіру дағдыларын 

жетілдіру; қораз туралы 
білімдерін толықтыра 

отырып, қораздың дауысын 
тыңдату. 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Жемістер мен көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жомарт күз 
туралы түсінік бере отырып, 

Музыка 

"Күз желі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әуенге 
ықыласын арттыра 
отырып, әнді 
тыңдағанда сөздік 
мазмұнын түсіну 
қабілетін 
қалыптастыру; 
музыкалық 

жетекшіге ілесе ән 
айту қабілетін 
дамыту; 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетті 
пысықтау. 
«До – ре – ми» 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 

Дене шынықтыру 
"Өрмелейік, қане біз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда еденде 
тұрған гимнастикалық 
тақтаймен тартылып 
өрмелеу техникасын 
дамыту; алға жылжи 
отырып, екі аяқпен 

секіру техникасын 
бекіту. 
 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қорап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кірпіш 
құрылыс 
материалынан 

қорапша құрастыруды 
үйрету; кірпішті 

Қазақ тілі 
"Жолға дайындал ..." 

Көліктер. Түстер 
әлемінде." 

Мақсат-міндеттері. 
Қазақ тілінде көлік 
түрлерінің атауларын, 
негізгі түстерін 

тыңдап, атауды 
үйрету; етістіктер мен 
көсемше, зат 

есімдердің көмегімен 
көліктердің жүру 
амалдарын білдіретін 
сөз тіркестерін 
құруға, зат есіммен 
сын есімдердер сөз 

тіркесін құруға 
жаттықтыру. 
 

Қоршаған ортамен 



 тіршілік ерекшеліктері 
жөнінде мағлұматтар беру, 
ойыншықты сипаттау 
және ол туралы әңгімелеу 
тәртібімен таныстыру. 
"Құстарды аулаға 
жинайық?" 
Мақсат-міндеттері. 
Құстардың атауын қазақ 
тілінде дұрыс атауға 
дағдыландыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

күзде өсетін көгөністер және 
жемістер туралы білімдерін 
кеңейту; көгөністер мен 

жемістерді ажыратып атау 
дағдыларын жетілдіру; 
бақша өсімдіктерін өсіру, 
оларға күтім жасауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; жомарт күз 
туралы ұғым беру. 
"Төртіншісі артық" 
танымдық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер мен көгөністерді 
тануға, байқампаздыққа 
дағдыландыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі, 
танымдық дағдылар) 

музыкадағы 
бейнелерді, әнді 
тыңдау арқылы 

ажыратуды үйрету. 
Тыңдау қабілеттерін 
арттыру. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дөңгелек жемістер 
мен көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
геометриялық 

пішіндерді тануға 
және атауға 

жаттықтыру; 
түйсіну және көру 
арқылы дөңгелек 
пішінді заттардың 
қасиетін зерттеу 

дағдыларын 
қалыптастыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
зейінді, есте сақтау, 
қабылдау қабілетін 
дамыту. 

көлденең және қатар 
қоя білу, тиістірілген 
бұрыштарды, тұтас 
жасанды құрылыс 

нысанын көріп, қолмен 
түзеп отыру 

қабілеттеріне 
дағдыландыру. 
Құрылыс нәтижесімен 
ойнату. (сөйлеуді 
дамыту) 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аспаз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың аспаз 
еңбегі туралы 
ұғымдарын кеңейту; 
аспаз еңбегі туралы 
түсінік бере отырып, 
аспаз құралдарының 

аталуын жатқа айтуға 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Тағам түрлерін ата". 
Мақсат-міндеттері. 
Тағам түрлерін қазақ 
тілінде дұрыс атауды 
үйрету. (қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа серуен» Қарға мен сауысқанды Аққайыңды бақылау "Жаңбыр жауғанда" Бұлттарды бақылау. 



 (қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Адамдардың саябаққа не 
үшін келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ ішіндегі 
күзгі өзгерістерге көңіл 

аудару, бақылау, әңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы әртүрлі 
ағаштардың жапырақтарын 
жинау. Әр ағаштың 
жапырағын ажыратуды 

үйрету. 
Балалармен жеке жұмыс: 
тақпақ жаттату. (көркем 
әдебиет) 
Қ. Шарғытбаев «Күзгі 
жапырақтар». 
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан-алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
"Сызықты баспа" қимыл 
жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 

жылжи отырып, екі аяқпен 
секіруге дағдыландыру. 
Балалардың секіру жолының 
бойына көлденең сызықтар 
салынады немесе жіптер 

төселінеді. 

бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға мен 
сауысқанның 
айырмашылықтарын айта 

білуге машықтандыру; құстар 
әлемі жайлы түсініктерін 

бекіту, өзіндік ерекшеліктері 
мен белгілерін тануға 

ынталандыру. 
Балалар сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, сыртқы 
пішініне қарап, өзге құстарға 

ұқсаматынын байқайды. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндетттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
"Ұшады құстар біздің бақта" 

жаттығуы. (дене шынықтыру, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндетттері. 
Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; құстар 

әлеміне қызығушылықты 
арттыру. 
Педагог балаларға құстардың 
ұшып-қонып жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-жаққа, 
(аяқтың ұшына тұру, екі 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Жыл мезгілдеріне 
байланысты 

өзгерістер мен 
ерекшеліктерді 
бақылау. Ағаштарға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
Қайың өте әдемі ағаш. 
Оның ақ түсті қабығы 
ерекше көзге түседі. 
Аққайың көктемде 
ерте бүршік жарады. 
Ал жапырағы кештеу 
шығады. Қайың 
ағашының бұтағы мен 
діңі берік, әрі қатты. 
Жапырағы жұмыртқа 
пішіндес, жиектері 
ара тісті. Қайың 

көктемде гүлдейді, 
оның гүлдері сырға 
секілді салбырап 
жатады. Күз 

мезгілінде 
жапырақтары 

алтындай жарқырап 
жерге түседі. 
Суретшілер қайыңның 
суретін салуды 

ұнатады. Балаларға 

фонемо-ырғақ жаттығуы. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 
жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны 
жаттықтыру. 
Жау, жау, жаңбыр 
Жау, жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауған жерің шөп 
болсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 
(бір аяқпен секіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екінші аяқпен секіру) 
Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (екі аяқпен 

секіру) 
"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 
бір-біріне соғылмай, бір 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың мезгілдік 
өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 
жалғастыру, қиялдарын 
дамыту - бұлттар неге 
ұқсайды. 
"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты жаттығуы. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 
жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны 
жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, 
қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер 
көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 
"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 



 Күрделенуі: сызықтардан 
жылдам секіру (уақытқа). 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Лақтыр да, ұстап ал" (2-3 

рет ойнатылады). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты лақтыруға 
және ұстап алуға 
жаттықтыру. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері. 

қолды жан-жақтан жоғарыға 
бірқалыпты көтеру) 
Ұшады құстар біздің бақта. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдарын бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары бірқалыпты 
көтеру) 
Біресе төмен түсіп, қонады 
бұтаққа, (төмен отыру) 
Біресе көкке самғайды, 
ұқсайды ұшаққа. (аяқтың 
ұшына тұру, екі қолды жан-

жақтан жоғары бірқалыпты 
көтеру) 
Д. Ахметова. 
"Қарақұс пен балапандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. 
Балаларды ойын шарты 
бойынша, белгілерге сай 
жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; шапшаңдыққа, 
ептілікке, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
"Кім жылдам?" ойын- 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. Жүгіруді, 
секіруді, өрмелеуді пысықтау. 

қайыңның суретін 

салуды ұсыну. (сурет 
салу) 
Ересектермен бірге 
орындалатын 

қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
алаңды ағаштардан 
қурап түскен 

бүршіктер мен ұсақ 
бұталардан тазарту. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірігіп жұмыс істеуге, 
берілген мақсатқа 

бірігіп жетуге 
дағдаландыру. 
"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
шартын бұзбай 
ойнауға 

дағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
қимылдарын 

үйлестіре білуге 
бейімдеу; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

жерге жиналуға 
дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тәрбиелеу. 
Күрделенуі: екінші белгі 
бойынша балалар 
шалшықтарды баспау 
үшін, биіктеу жерлерге 
(тастар, бөренелер, 
орындықтар, сатыларға) 
жылдам шығып тұруы 
тиіс. 
"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірігіп, 
шеңберде ойын 

ережесіне сай ойнауға 
ынталандыру; бір 

адамдай белгі бойынша 
шеңбердің біресе бір 
жағына, біресе екінші 
жағына жүріп, содан 

кейін жылдамдықты 
қосып жүгіруге 
дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын 
дамыту; ептілікке, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
және бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 
жиналуға 
дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тәрбиелеу. 
Күрделенуі: екінші 
белгі бойынша балалар 
шалшықтарын баспау 
үшін, биіктеу жерлерге 
(тастар, бөренелер, 
орындықтар, 
сатыларға) жылдам 
шығып тұру тиіс. 
Ересектермен бірге 
орындалатын 

қарапайым еңбек 
тапсырмалары: құрғақ 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
үйрету; топпен жұмыс 

істеу біліктілігін бекіту. 
"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 
жаттығуы. 



  Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 
шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар. 
Мақсат-міндетттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету және 

құрдастарымен өзара әрекет 
ету біліктілігін қалыптастыру. 

Балалар тобынын 

арасынан бір-екі бала 
"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 
санамақ арқылы) 
тағайындалады. 
Қалған балалар 
қояндар болады. 
Педагог ойынды 
бастайды: 
- Аңшылар жүр 
орманда, 
"Не бар екен?" - деп 
шалғында. 
"Аңшылар", 
қолдарына бір доптан 
алып, алаңды аралап, 
"қояндарды" іздеген 
сияқты болып жүреді, 
содан соң жасырын 

жерлерге барып 
тұрады да, алаңды 

алыстан бақылайды. 
"Қояндар" өз 
"іздерінен" шығып, 
алаңда ойнап, секіріп, 
жүгіріп жүреді. 
Педагог: 
- Қояндар шықты 
шалғынға, 
Секіреді қуана. 
Бір-біріне сәлем 
береді, 
Тәтті шөппен 

Ақырын-ақырын итеріп, 
Әткеншекті қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдап 
жүгіріп, 
Шеңберді 
айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғы сөздерден кейін 
балалар жерге отырып, 
қолдарын босатады, 
демалады. 
Ойын бірнеше рет 
қайталануы мүмкін. 
Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 
қимылдауын қадағалап 
жүру керек. Шеңбер 
бойымен жүргізу үшін, 
балаларды бір жаққа 
бұрып, беттерін шеңбер 
ортасына қарату керек. 
Балалардың ойынды 
меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 
жүгірмеу. Әрбір бала 
қимылдау кезінде 
шеңбердің бір жақ 
бойымен жүріп, бүкіл 
шеңбердің жылжып 
жатқанын бақылайды. 
Еркін ойындар: 
балалардың негізгі 
қимылдарды орындай 
білу мүмкіндіктерін 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұзындыққа 
секіруге 

машықтандыру; 
вестибуляр аппаратын, 
күш-жігерін дамыту. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл-қозғалыс 
координациясын 
дамыту; негізгі 
қимылдарды орындау 
тәсілін жетілдіру; 
ойындарға саналы 
түрде қосылуға 

тәрбиелеу. 



   қоректенеді. 
"Қояндар, қашыңдар!" 

- деген сөздерден 
кейін "аңшылар" 
жасырынған 

жерлерінен ытқып 
шығып, "қояндарды" 
көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 
тырысады. "Қояндар" 
бір-біріне соғылмай, 
өз орындарына доптан 
жылдам қашып баруға 
тырысады. 
Ойынның соңында 
"аңшылар" қанша 
"қоянды" ұстап 
алғандарын санап, 
баға беруге болады. 
Педагог ойынның 
қауіпсіздігін 

қадағалайды. 
"Қайыңға қарай 
жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі 
бойынша жылдам 
әрекет етуге 
дағдыландыру; 
тапсырманы 

зеректікпен және 
шапшаңдықпен 

жетілдіру.  



   орындауды үйрету. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен 

алаңдағы ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы 
бойынша ойын таңдау 
мүмкіндігін 

қамтамасыз ету, 
құрдастарымен өзара 
әрекет ету дағдысын 
қалыптастыру. 

  

Серуеннен 
оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар түскі астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйренеді. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. (музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. 
«Достық» ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. 
«Мақтаншақ қоян» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Құстар неге 

сөйлемейді» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Сауысқан мен көкек» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 



Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 
Көзімізді ашайық 
Аунап-қунап алайық. 
Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету) 
"Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) (дене шынықтыру, 
дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес 

әрекеті 
(аз 

қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

"Бауда, әлде бақшада?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгөністер мен 
жемістердің қайда өсетінін 
атап айтқызу, ажырата 

білуге үйрету. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

"Зат неге ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
бөлме ішіндегі заттардың 

қандай пішінге ұқсайтынын 
ажыратып айта білуге үйрету. 
(математика негіздері) 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 
ойындары. «Қарақұлақ» 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бірлесіп ойын 
ойнауды, ойын ережесін 

сақтауды үйрету. Жылдам, 
шапшаң, епті болуға 

тәрбиелеу. 
Шарты. 
Ойынға 5-10 бала қатысады. 
Олар оңаша жерге топталып өз 
араларынан бір баланы қазық 

"Мозаика" үстел үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға берілген 
суреттердің бөлігін 
тауып өз орнына 

орналастыруды 

үйрету; тапқырлықа 
баулу. (танымдық 
дағдылар) 

Саусақ ойыны. 
"Бақшадағы қызанақ пен 
қияр". 
Мақсат-міндеттері. 
Бақша туралы түсінік 
бере отырып, қызанақ 
пен қияр көгөніс екенін 
ажыратуды үйрету. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 

Вариативті 
компонент/Әлеумет 
"Автобус" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды автобус 
жүргізушісі және 

кондуктор қызметінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; жол жүру 

ережесі мен автобустағы 
жолаушы тәртібі туралы 

Үстел үсті театры 

"Жеті лақ пен қасқыр" 
ертегісі 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға үстел үстінде 
ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 
әңгімелеп беру. 
(көркем әдебиет) 
 

"Көгөністер дүкені" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сатушы 
мамандығы туралы 
білімдерін бекіту. 
Балалардың ойынға 
қажетті құралдарды 
пайдаланып, дүкен 
ойынын ойнау. 
(сөйлеуді дамыту) 



  етіп белгілейді. Қазық тұрған 
жерінде қозғалмай тұрады. 
Басқалары әрі қарай кетеді. 
Содан кейін ойынға 

қатысушылар қазықты 
алыстан қоршап келіп, бірте-

бірте оған жақындай түседі. 
Қазыққа таяп келіп: «Мынау 
кім?» - деп, бір-бірінен 

сұрасады. Балалардың біреуі: 
«Ой, бұл қарақұлақ қой!» - 
деп, алысқа қаша жөнеледі. 
Қалғандары оның сөзін 

қайталап, жан-жаққа бытырай 
қашады. Қарақұлақ біреуін 
ұстап алмақ болып, балаларды 
тұра қуады. Ұсталған бала 

қарақұлақ болып, ойын әрі 
қарай жалғасады. 
(дене шынықтыру) 

 мағлұмат беру; ойын 
және қоғам көлігі 
ережелерін түсіндіру. 
"Автобуста кім бар?" 
ойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Автобуста бар 

адамдардың орнын 
анықтау, атауларын 
пысықтау. 

 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Санамақтар айтқызу. 
Бір дегенім - білеу, 
Екі дегенім - егеу, 
Үш дегенім - үскі, 
Төрт дегенім - төсек, 
Бес дегенім - бесік, 
Алты дегенім - асық, 
Жеті дегенім - желке, 
Сегіз дегенім - серке, 
Тоғыз дегенім - торқа, 
Он дегенім - торқа, 
Он дегенім - оймақ, 
Он бір қара жұмбақ. 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
"Жомарт Күз" (суретті 
қарастыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 

Әңгіме құрастыру 
"Табиғат". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік 

қорын табиғаттағы 
ерекшеліктердің 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

"Ғажайып қапшық" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруді үйрету. 



Серуенге 
дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар түскі астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың 
дербес 

әрекеті 
(аз 

қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін балаларды 
алған әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде, 
шығармаларды тыңдағаннан, 
мультфильмдер, ертегілер 
көргеннен кейін балаларды 
алған әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым түрлерін 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Суреттерді, 
заттарды қарастыруда, 
тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 



 Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін 
есте сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыкамен жүру 
мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен 
бірінің артынан бірі жүру 
және шашырап жүруге 

үйрету. Музыканың 

басталуы мен аяқталуына 
сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды өз 
бетінше бастау және аяқтау. 
Би қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 

және заттарсыз музыкалық 
шығарманың қарқыны мен 
сипатына сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты қимылдар 
орындау. 

меңгерту, балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыкамен жүру 
мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен 
бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы мен 
аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше бастау 
және аяқтау. Би қимылдарын 

орындау сапасын жақсарту: 
кезек-кезек екі аяқпен және 
бір аяқпен секіру. Заттармен 
және заттарсыз музыкалық 
шығарманың қарқыны мен 
сипатына сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты қимылдар 
орындау. 
Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, суретін 
бояу. (шығармашылық 

мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға 

үйрету. Ауызекі 
сөйлеудің қарапайым 
түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген сөйлеу 
үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге 
баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен 
жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
және шашырап 

жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 

әсерлерімен бөлісуге, өз 
ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен бірінің 
артынан бірі жүру және 
шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 
аяқпен секіру. Заттармен 

кейін балаларды алған 
әсерлерімен бөлісуге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 
өздеріне айтылған 
сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын 
ала үйретілген сөйлеу 
үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге 
баулу. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыкамен 
жүру мен жүгіруді 
ырғақты орындау, 
шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 
жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы 
мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, 
қимылдарды өз бетінше 
бастау және аяқтау. Би 
қимылдарын орындау 



 Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең және 
тік сызықтарды салу, 
олардың қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен жемістер, 
ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, бұлттар, 
күн) заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең және тік 
сызықтарды салу, олардың 
қиылысуын жүргізе білу, әр 
түрлі пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, жануарлар), 
дөңгелек пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше көлденең 
және тік сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 
арттыру, конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды 
өз бетінше бастау 
және аяқтау. Би 

қимылдарын орындау 
сапасын жақсарту: 
кезек-кезек екі аяқпен 
және бір аяқпен 

секіру. Заттармен 
және заттарсыз 
музыкалық 

шығарманың қарқыны 
мен сипатына сәйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 
білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер 
мен жемістер, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 

және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, 
жұппен ырғақты 
қимылдар орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе білу, 
әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

сапасын жақсарту: 
кезек-кезек екі аяқпен 
және бір аяқпен секіру. 
Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 
шығарманың қарқыны 
мен сипатына сәйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

орындау. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Көлденең 
және тік сызықтарды 
салу, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу, әр түрлі пішіндегі 
(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеу, бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 



   пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
тұратын заттарды 
бейнелеу. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 

таныстыру. 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 

қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-

аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 
"Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру". 

Балалардың отбасында не 
істей алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес. 
"Бала өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы". 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 


