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№23 апта (29 қаңтар - 02 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» Бізді қоршаған әлем 
Барлық мамандықтар қажет, барлық 

мамандықтар маңызды 
Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№23 апта (29 қаңтар - 02 ақпан) 

29.01.2024 

Дүйсенбі 
30.01.2024 

Сейсенбі 
31.01.2024 

Сәрсенбі 
01.02.2024 

Бейсенбі 
02.02.2024 

Жұма 

 

1 

Есіңе сақтап ал: 
«ағылшын тілінен 
сөздіктер» 

     

 

2 

Есіңе сақтап ал: 
«қауіпсіздік мінез 
құлық сөздіктері» 

     

 

 

3 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

4 «Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 
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 07:30 - 08:15  

 

5 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

6 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

 

7 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 
Шаттық шеңбері: 
«Қайырлы таң» Қайырлы 

таң Алтын күн! Қайырлы 
таң Көк аспан! Қайырлы 

таң – апайлар! Қайырлы 
таң достарым! 

Шаттық шеңбері: 
«Қайырлы таң» Ертемен 
ақ пейілмен: «Қайырлы 
таң!» - деймін мен. Күндіз 
де елдіелеймін: 
«Қайырлы күн!» - 

тілеймін. 

Шаттық шеңбері: 
«Құстар!» Құстар біздің 
досымыз. Біз қамқоршы 

боламыз, Құстарға ұя 
саламыз. Жем, су беріп 
қыс бойы, Балапанын 
бағамыз. 

Шаттық шеңбері: «Сыйлы 
адам» Сыйлап үлкен 
кісіні, Аялағын кішіні. 
Кім үлкенді сыйласа, Кім 
үлкенді тыңдасы. Үлкен 

болған кезінде, Сыйлы 
болмақ өзі де. 

Шаттық шеңбері: 
«Мейірім сыйлаймыз» 
Күнге қарап қолымды, 

Бір, екі, үш деп соғайын. 
Қарап тұрған көршіме, 
Мен қолымды бұлғайын. 
Жылы-жылы жүзбенен, 
Жылы-жылы сөзбенен, 
Жүрегімді сыйлайын. 
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9 

 

 

 

 

 

 

 

Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:00 - 12:20 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 
Тақырыбы: «Бақшаны 
зиянкестерден 
құтқарайық» 

Тақырыбы: Шамасы 
бойынша салыстыру 
(шамасы бойынша үлкен, 

орташа, кіші, бірдей). 

Тақырыбы: Әңгімеле... 
(Көлемі әртүрлі екі бірдей 
ойыншықты сипаттап, 
әңгімесін құрау) 

Тақырыбы: Қыстайтын 
құстар: сарышымшық, 
сауысқан, торғай, кептер, 
қарға. (экология) 

Тақырыбы: Ақтонды қоян 

(Сюжеттік сурет салу) 

Мақсаты: Коммуникативті 
дағдылар негізінде әр түрлі іс 
әрекет түрлері арқылы 
балалардың үш тілде алған 
білімдерін бекіту. 

 

Жету жолы: көркем әдебиет, 

сурет салу, жапсыру, 
құрастыру, математика 
негіздері, дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді дамыту, 
мүсіндеу. 

Мақсаты: Шамасы бойынша 
салыстыру дағдыларын 
бекіту. 

 

Жету жолы: математика 
негіздері, сурет салу, 
жапсыру, құрастыру, дене 
шынықтыру, қоршаған 
ортамен таныстыру, көркем 
әдебиет және сөйлеуді 
дамыту, мүсіндеу. 

Мақсаты: Сөйлем құрай білу 
дағдыларын дамыту 

 

Жету жолы: сөйлеуді дамыту, 
сурет салу, жапсыру, 
құрастыру, математика 
негіздері, дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
таныстыру, көркем әдебиет, 
мүсіндеу. 

Мақсаты: Бүлдіршіндердің 
қыстайтын құстар туралы 
білімдерін қалыптастырып, 

түсініктерін кеңейту. 
 

Жету жолы: қоршаған 
ортамен таныстыру, сурет 
салу, жапсыру, құрастыру, 
математика негіздері, дене 
шынықтыру, көркем әдебиет 

және сөйлеуді дамыту, 
мүсіндеу. 

Мақсаты: Өзіндік 
ерекшеліктерін, пішінін, дене 
мүшелерінің орналасу мен 
үйлесімділігін ескеріп, 
жануарларды үлгі бойынша 
бейнелеуге үйрету 

 

Жету жолы: сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру, 
құрастыру, математика 
негіздері, дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
таныстыру, көркем әдебиет 

және сөйлеуді дамыту. 

10 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:00 - 10:00 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

09:00-09:25 

Музыка 

 09:40-10:00 

4+,KZ,1.0с: Ағылшын тілі 
(факультатив 1bilim.kz) 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 065: Допты бір-

біріне екі қолмен бастан 
асыра тастау. Көлбеу 
отырғышта төрттағандап 
еңбектеу | 
Shuǵylakitap,2022 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 43: «Қысқы әуен 

сыңғырлайды» кайталау | 

1bilim.kz,2022 

 

Мақсат: Музыкадағы 
дыбыс жоғарылығын, 

  (маманның жоспары 
бойынша) 
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Мақсат: Допты әріптеске 

қатарда тұрып тастау, 
көлбеу отырғышта 
төрттағандап еңбектеу 
машығын қалыптастыру. 

ырғақтың мәнерлілігін 
түсініп, ажыратуға үйрету. 

Балалардың ән арқылы 
табиғат әсемдігін қорғай 
білуге тәрбиелеу. 

   

    09:35-10:00 

Қазақ тілі 
    (маманның жоспары 

бойынша) 

 

11 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
10:00 - 10:10 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

12 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:10 - 10:40 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

  10:15-10:40 

Дене шынықтыру 

10:15-10:40 

Музыка 

 

  (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 066: Допты бір 
қолмен кедергі арқылы 
тастау. Көлбеу отырғышта 
төрттағандап еңбектеу | 
Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Допты бір қолмен 

кедергі арқылы тастау, 
көлбеу отырғышта 
төрттағандап еңбектеу 

(маманның жоспары 
бойынша) 
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    машығын қалыптастыру.   

13 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:40 - 10:55 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

14 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:55 - 12:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

15 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:55 - 12:20 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық  

мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

16 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:20 - 12:35 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

17 

 

Түскі ас 
12:35 - 12:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

18 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:55 - 13:00 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

19 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:00 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

20 «Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 
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 ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

 

21 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

22 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

 

23 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
Шығармашылық 
тақырыбы: «Өскенде кім 

болғың келеді?» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Менің сүйікті 
ойыншықтарым.» 

Шығармашылық 
тақырыбы:«Мамандықты 

ң бәрі жақсы.» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Балабақша 

біздің екінші үйіміз.» 

Шығармашылық 
тақырыбы:«Барлық 

мамандықтар маңызды.» 

     

24 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:00 - 16:40 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

25 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

26 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

27 Кешкі серуеннен Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
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 оралу 
17:30 - 17:40 

әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

28 

 

Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

29 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

30 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№24 апта (05 ақпан - 09 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№24 апта (05 ақпан - 09 ақпан) 

05.02.2024 

Дүйсенбі 
06.02.2024 

Сейсенбі 
07.02.2024 

Сәрсенбі 
08.02.2024 

Бейсенбі 
09.02.2024 

Жұма 

 

 

1 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

 

3 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

4 «Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 
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 таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

 

 

5 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

6 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:00 - 12:20 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:00 - 10:00 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

09:00-09:25 

Музыка 

 09:40-10:00 

4+,KZ,1.0с: Ағылшын тілі 
(факультатив 1bilim.kz) 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

    09:35-10:00 

Қазақ тілі 
    (маманның жоспары 

бойынша) 

9 Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
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10:00 - 10:10 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

 

 

10 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:10 - 10:40 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

  10:15-10:40 

Дене шынықтыру 

10:15-10:40 

Музыка 

 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:40 - 10:55 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

12 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:55 - 12:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

13 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:55 - 12:20 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:20 - 12:35 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

15 Түскі ас 
12:35 - 12:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 
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  айту.) 

16 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:55 - 13:00 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:00 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

21 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 

22 Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 
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 16:00 - 16:40  

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

24 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

28 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№25 апта (12 ақпан - 16 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№25 апта (12 ақпан - 16 ақпан) 

12.02.2024 

Дүйсенбі 
13.02.2024 

Сейсенбі 
14.02.2024 

Сәрсенбі 
15.02.2024 

Бейсенбі 
16.02.2024 

Жұма 

 

 

1 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

 

3 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

4 «Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 
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 таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

 

 

5 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

6 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:00 - 12:20 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:00 - 10:00 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

09:00-09:25 

Музыка 

 09:40-10:00 

4+,KZ,1.0с: Ағылшын тілі 
(факультатив 1bilim.kz) 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

    09:35-10:00 

Қазақ тілі 
    (маманның жоспары 

бойынша) 

9 Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
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10:00 - 10:10 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

 

 

10 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:10 - 10:40 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

  10:15-10:40 

Дене шынықтыру 

10:15-10:40 

Музыка 

 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:40 - 10:55 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

12 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:55 - 12:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

13 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:55 - 12:20 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:20 - 12:35 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

15 Түскі ас 
12:35 - 12:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 
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  айту.) 

16 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:55 - 13:00 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:00 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

21 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 

22 Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 
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 16:00 - 16:40  

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

24 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

28 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№26 апта (19 ақпан - 23 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№26 апта (19 ақпан - 23 ақпан) 

19.02.2024 

Дүйсенбі 
20.02.2024 

Сейсенбі 
21.02.2024 

Сәрсенбі 
22.02.2024 

Бейсенбі 
23.02.2024 

Жұма 

 

 

1 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

 

3 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

4 «Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 
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 таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

 

 

5 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

6 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:00 - 12:20 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:00 - 10:00 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

09:00-09:25 

Музыка 

 09:40-10:00 

4+,KZ,1.0с: Ағылшын тілі 
(факультатив 1bilim.kz) 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

    09:35-10:00 

Қазақ тілі 
    (маманның жоспары 

бойынша) 

9 Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
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10:00 - 10:10 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

 

 

10 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:10 - 10:40 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

  10:15-10:40 

Дене шынықтыру 

10:15-10:40 

Музыка 

 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:40 - 10:55 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

12 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:55 - 12:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

13 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:55 - 12:20 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:20 - 12:35 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

15 Түскі ас 
12:35 - 12:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 
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  айту.) 

16 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:55 - 13:00 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:00 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

21 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 

22 Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 
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 16:00 - 16:40  

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

24 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

28 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№27 апта (26 ақпан - 01 наурыз) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№27 апта (26 ақпан - 01 наурыз) 

26.02.2024 

Дүйсенбі 
27.02.2024 

Сейсенбі 
28.02.2024 

Сәрсенбі 
29.02.2024 

Бейсенбі 
01.03.2024 

Жұма 

 

 

1 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

 

3 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

4 «Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 
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 таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

 

 

5 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

6 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:00 - 12:20 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:00 - 10:00 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

09:00-09:25 

Музыка 

 09:40-10:00 

4+,KZ,1.0с: Ағылшын тілі 
(факультатив 1bilim.kz) 

09:00-09:25 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

    09:35-10:00 

Қазақ тілі 
    (маманның жоспары 

бойынша) 

9 Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
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10:00 - 10:10 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

 

 

10 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:10 - 10:40 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

  10:15-10:40 

Дене шынықтыру 

10:15-10:40 

Музыка 

 

  (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:40 - 10:55 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

12 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:55 - 12:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

13 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:55 - 12:20 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:20 - 12:35 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

15 Түскі ас 
12:35 - 12:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 
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  айту.) 

16 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:55 - 13:00 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:00 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

21 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 

22 Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 
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 16:00 - 16:40  

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

24 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

28 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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