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№23 апта (29 қаңтар - 02 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» Бізді қоршаған әлем 
Барлық мамандықтар қажет, барлық 

мамандықтар маңызды 
Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№23 апта (29 қаңтар - 02 ақпан) 

29.01.2024 

Дүйсенбі 
30.01.2024 

Сейсенбі 
31.01.2024 

Сәрсенбі 
01.02.2024 

Бейсенбі 
02.02.2024 

Жұма 

 

1 

Есіңе сақтап ал: 
«ағылшын тілінен 
сөздіктер» 

 

wind 

 

pigeon 

 

food 

  

 

2 

Есіңе сақтап ал: 
«қауіпсіздік мінез 
құлық сөздіктері» 

 

Торғайға жем беру 

 

Тас лақтырмау 

 

Балапандарға су беру 

  

 

 

3 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл- 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 
     

Аспан ашық, күн шуақ, 
Бұлттардың түсі аппақ. 
Жер жайнаған көк майса, 
Көл беті тынық, байсал. 

Аспан ашық, күн шуақ, 
Бұлттардың түсі аппақ. 
Жер жайнаған көк майса, 
Көл беті тынық, байсал. 

Аспан ашық, күн шуақ, 
Бұлттардың түсі аппақ. 
Жер жайнаған көк майса, 
Көл беті тынық, байсал. 

Аспан ашық, күн шуақ, 
Бұлттардың түсі аппақ. 
Жер жайнаған көк майса, 
Көл беті тынық, байсал. 

Аспан ашық, күн шуақ, 
Бұлттардың түсі аппақ. 
Жер жайнаған көк майса, 
Көл беті тынық, байсал. 

4 «Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 
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 кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

 

5 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 

жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

Сен тұр – қозыңа бар! Сен 
тұр – қойыңа бар! Сен тұр 
– жалқыңа бар! Сен тұр – 

сиырыңа бар! Сен – 

қария, Қазан түбін жалап, 
Үйде жат! Мына жерде 
құрт бар, Мына жерде 

май бар…. Қытық! Қытық! 

Сен тұр – қозыңа бар! Сен 
тұр – қойыңа бар! Сен тұр 
– жалқыңа бар! Сен тұр – 

сиырыңа бар! Сен – 

қария, Қазан түбін жалап, 
Үйде жат! Мына жерде 
құрт бар, Мына жерде 

май бар…. Қытық! Қытық! 

Сен тұр – қозыңа бар! Сен 
тұр – қойыңа бар! Сен тұр 
– жалқыңа бар! Сен тұр – 

сиырыңа бар! Сен – 

қария, Қазан түбін жалап, 
Үйде жат! Мына жерде 
құрт бар, Мына жерде 

май бар…. Қытық! Қытық! 

Сен тұр – қозыңа бар! Сен 
тұр – қойыңа бар! Сен тұр 
– жалқыңа бар! Сен тұр – 

сиырыңа бар! Сен – 

қария, Қазан түбін жалап, 
Үйде жат! Мына жерде 
құрт бар, Мына жерде 

май бар…. Қытық! Қытық! 

Сен тұр – қозыңа бар! Сен 
тұр – қойыңа бар! Сен тұр 
– жалқыңа бар! Сен тұр – 

сиырыңа бар! Сен – 

қария, Қазан түбін жалап, 
Үйде жат! Мына жерде 
құрт бар, Мына жерде 

май бар…. Қытық! Қытық! 
     

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

     

Сабындаған кезінде, 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап –таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы, 
Сабын деген –осы. 

Сабындаған кезінде, 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап –таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы, 
Сабын деген –осы. 

Сабындаған кезінде, 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап –таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы, 
Сабын деген –осы. 

Сабындаған кезінде, 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап –таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы, 
Сабын деген –осы. 

Сабындаған кезінде, 
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап –таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы, 
Сабын деген –осы. 
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8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:10 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 
Шаттық шеңбері: Күнге 
қарап қолымды, Бір, екі, 
үш деп соғайын. Қарап 

тұрған көршіме, Мен 
қолымды бұлғайын. 
Жылы-жылы жүзбенен, 
Жылы-жылы сөзбенен, 
Жүрегімді сыйлайын. 

Шаттық шеңбері: 
Жүздерің қандай 
жайнаған, Келіңдер бәрің 
айнала! Тұрмаңдар текке 
тосылып, Ән салайық 
қосылып. 

Шаттық шеңбері: 
Қуанамыз, біргеміз, 
Бөлінбейді іргеміз. 
Аясында достықытың, Бір 
жүреміз күнде біз! 

Шаттық шеңбері: Біздің 
топта балалар, Тату-тәтті 
ойнайды. Дос көңілі 
әрқашан, Тек жақсылық 
ойлайды. 

Шаттық шеңбері: Құстар 

біздің досымыз. Біз 
қамқоршы боламыз, 
Құстарға ұя саламыз. 
Жем, су беріп қыс бойы, 
Балапанын бағамыз. 

     

9 Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:10 - 12:00 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 
Тақырыбы: ««Ұшқыш 
болам» Тақпақ Т. 
Молдағалиев» 

Тақырыбы: «Екі бірдей 
және қарама-қарсы 
заттарды ені бойынша 

салыстыру» 

Тақырыбы: ««Ақпарат 
құралдары» Ө. 
Ақыпбеков» 

Тақырыбы:«Мен және 
менің достарым 

Тақырыбы:Машаға 
арналған қорап (заттық 
сурет салу) 

Мақсаты: Қысқа тақпақты 
жатқа айту 

 

Жету жолдары: көркем 
әдебиет, сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, дене 
шынықтыру, сурет салу 

Мақсаты: Беттестіру және 
тұстастыру тәсілдері мен көру 
арқылы екі бірдей және 
қарама-қарсы заттарды ені 
бойынша салыстыру 
дағдыларын қалыптастыру 
Жету жолдары: көркем 
әдебиет, математика 
негіздері, дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 

таныстыру, сурет салу 

Мақсаты: Ақпарат 
құралдарымен таныстыру. 
Оқылған өлең бойынша 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету 

Жету жолдары: көркем 
әдебиет, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру, сурет 
салу, құрастыру 

Мақсаты: Өзінің есімін, тегін 
атай білуге жаттықтыру. 
Топтағы балаларды атымен 
атауды үйрету, «ұл», «қыз» 
ұғымдары туралы түсініктерін 
бекіту. Адамдармен өзара 
түсінісіп, қарым-қатынас 
жасай білуге үйрету. 

 

Жету жолдары: қоршаған 
ортамен таныстыру, көркем 
әдебиет, сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, дене 
шынықтыру, сурет салу, 
жапсыру, құрастыру, 

Мақсаты: Шаршы пішіндегі 
заттарды бейнелеу 
дағдыларын қалыптастыру. 

 

Жету жолдары: сурет салу, 
көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту, математика 
негіздері, дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
таныстыру, жапсыру, 
құрастыру, мүсіндеу. 
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     мүсіндеу.  
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:10 - 09:55 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:10-09:30 

3+,KZ,1.0с: Өнегелі ұрпақ 

(факультатив 1bilim.kz) 

09:35-09:55 

Музыка 

09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

09:10-09:30 

Қазақ тілі 
09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

Тақырып 22: Асық және 
асық ойындары | 
[1bilim.kz, 2022 

 

Мақсат: Асықпен 
таныстыра отырып, асық 
ойындарын ойнауды 
үйрету. Бірнеше асық 
ойындарын ойнау 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 22: 
Мамандықтың бәрі 
жақсы |1bilim.kz, 2022 

 

Мақсат: Мамандықтың 
түрлері, қажеттілігі туралы 
әңгімелеу. Әуенге ілесе 
жеңіл би қимылдарын 
жасау. Лирикалық 
сипаттағы әндерді орташа 
екпінмен, әндете айтуға 
баулу 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 
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Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
09:55 - 10:05 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

12 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:05 - 10:25 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:05-10:25 

Дене шынықтыру 
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  (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 065: Доғаға 
өрмелеу 

 

Мақсат: Түрлі қимылды 
ойындар арқылы 
денсаулықты 
шынықтыруға, шынығуға 
деген қызығушылықтарын 
арттыру; қозғалыс 
үйлесімділіктерін, 

белсенділіктерін, 
сауықтыру жаттығуларын 
орындау шеберліктерін 
дамыту; ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
жануарларға деген 
сүйіспеншіліктерін арттыру 

    

13 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:25 - 10:40 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

 

 

 

 

14 

 

 

 

«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:40 - 10:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 
[02-01]:Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

[02-02]:Қыстайтын 

құстарды бақылау 

[02-03]:Суықторғайды 

бақылау 

[02-04]:Ұлпақарды 

бақылау 

[02-05]:Әуе көлігін 

бақылау 

Табиғаттағы өзгерістер 

туралы түсінікті 
қалыптастыру; қыстың 
аяқталуына тән белгілерді 
(алғашқы тамшы) ажырата 
білуге үйрету 

Қыстайтын құстар туралы 
түсінікті кеңейту. Оларға 
сүйіспеншілік көрсету пен 
қамқорлық жасау 

Суықторғайлардың сыртқы 
түрі мен қылықтары туралы 
білімдері мен түсініктерін 
кеңейту 

Ұлпақар, оның қасиеттері 
туралы білімдерін бекітуді 
жалғастыру 

Әуе көлігі, оның қолданылуы 

мен қызметі туралы 
білімдерін кеңейту 

15 Балалармен жеке Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
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 жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:40 - 12:00 

 

 

мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

16 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:00 - 12:10 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 
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Түскі ас 
12:10 - 12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 
     

Асымыз бар, бауырлар, 
Келіңіздер, қауымдар. 
Бұл жиыннан қалмасын 

Алыс-жақын ауылдар. 

Асымыз бар, бауырлар, 
Келіңіздер, қауымдар. 
Бұл жиыннан қалмасын 

Алыс-жақын ауылдар. 

Асымыз бар, бауырлар, 
Келіңіздер, қауымдар. 
Бұл жиыннан қалмасын 

Алыс-жақын ауылдар. 

Асымыз бар, бауырлар, 
Келіңіздер, қауымдар. 
Бұл жиыннан қалмасын 

Алыс-жақын ауылдар. 

Асымыз бар, бауырлар, 
Келіңіздер, қауымдар. 
Бұл жиыннан қалмасын 

Алыс-жақын ауылдар. 
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Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:40 - 12:50 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

     

Зың-зың-зың да, зың-зың-

зың. 
Кім зыңылдаған? Шыбын. 
Кетші, шыбын, далаға. 
Ұйқы берші балаға. 

Зың-зың-зың да, зың-зың-

зың. 
Кім зыңылдаған? Шыбын. 
Кетші, шыбын, далаға. 
Ұйқы берші балаға. 

Зың-зың-зың да, зың-зың-

зың. 
Кім зыңылдаған? Шыбын. 
Кетші, шыбын, далаға. 
Ұйқы берші балаға. 

Зың-зың-зың да, зың-зың-

зың. 
Кім зыңылдаған? Шыбын. 
Кетші, шыбын, далаға. 
Ұйқы берші балаға. 

Зың-зың-зың да, зың-зың-

зың. 
Кім зыңылдаған? Шыбын. 
Кетші, шыбын, далаға. 
Ұйқы берші балаға. 

19 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
12:50 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 
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«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:30 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

21 

 

Бесін ас 
15:30 - 15:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

22 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:50 - 16:10 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 
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Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:10 - 16:30 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
Шығармашылық 
тақырыбы: «Өскенде 
ғарышкер болғым 

келеді.» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Менің жақсы 
көретін ойыншықтарым.» 

Шығармашылық 
тақырыбы:«Мамандықты 
ң бәрі жақсы.» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Балабақша 
біздің екінші үйіміз.» 

Шығармашылық 
тақырыбы:«Барлық 
мамандықтар керек.» 

     

24 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:10 - 16:30 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

25 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:30 - 16:45 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 



"Гаухар-Тас" балабақшасы 

қазақ тілінде білім алатын 

2023-2024 оқу жылына арналған, Ақпан 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 «Балдырған» ортаңғы топ  

Құжат «ABC Электрондық балабақша» платформасында жасалған және Қазақстан Республикасының авторлық құқық туралы заңымен қорғалған 10 
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«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:45 - 17:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

     

Ұзын аяқ шегіртке, 
Секіресің биікке. 
Бүгіннен дос болайық, 
Тығылыспақ ойнайық. 

Ұзын аяқ шегіртке, 
Секіресің биікке. 
Бүгіннен дос болайық, 
Тығылыспақ ойнайық. 

Ұзын аяқ шегіртке, 
Секіресің биікке. 
Бүгіннен дос болайық, 
Тығылыспақ ойнайық. 

Ұзын аяқ шегіртке, 
Секіресің биікке. 
Бүгіннен дос болайық, 
Тығылыспақ ойнайық. 

Ұзын аяқ шегіртке, 
Секіресің биікке. 
Бүгіннен дос болайық, 
Тығылыспақ ойнайық. 

27 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:20 - 17:30 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

28 

 

Кешкі ас 
17:30 - 17:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

29 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
17:50 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

30 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№24 апта (05 ақпан - 09 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 

элементтері 

№24 апта (05 ақпан - 09 ақпан) 

05.02.2024 

Дүйсенбі 
06.02.2024 

Сейсенбі 
07.02.2024 

Сәрсенбі 
08.02.2024 

Бейсенбі 
09.02.2024 

Жұма 

 

 

 

 

1 

 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл- 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 
     

Қуан, шаттан, алақай! 
Қуанатын келді күн, 
Қайырлы күн! 
Күліп шықты күн бүгін, 
Сәлеметсіз бе, амансыз ба? 
Бәріміз күндей жарқырайық, 
Бәріміз тату болайық! 

Қуан, шаттан, алақай! 
Қуанатын келді күн, 
Қайырлы күн! 
Күліп шықты күн бүгін, 
Сәлеметсіз бе, амансыз ба? 
Бәріміз күндей жарқырайық, 
Бәріміз тату болайық! 

Қуан, шаттан, алақай! 
Қуанатын келді күн, 
Қайырлы күн! 
Күліп шықты күн бүгін, 
Сәлеметсіз бе, амансыз ба? 
Бәріміз күндей жарқырайық, 
Бәріміз тату болайық! 

Қуан, шаттан, алақай! 
Қуанатын келді күн, 
Қайырлы күн! 
Күліп шықты күн бүгін, 
Сәлеметсіз бе, амансыз ба? 
Бәріміз күндей жарқырайық, 
Бәріміз тату болайық! 

Қуан, шаттан, алақай! 
Қуанатын келді күн, 
Қайырлы күн! 
Күліп шықты күн бүгін, 
Сәлеметсіз бе, амансыз ба? 
Бәріміз күндей жарқырайық, 
Бәріміз тату болайық! 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

3 «Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 
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 әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 

жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

Бір, екі, үш, Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. Төрт, бес, 
алты, жеті, Төрт, бес, 
алты, жеті, Мынау – ауыл 
шеті. Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, Ал, 
кәнеки, қон. Асықпа да 

саспа, Бірден қайта баста. 

Бір, екі, үш, Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. Төрт, бес, 
алты, жеті, Төрт, бес, 
алты, жеті, Мынау – ауыл 
шеті. Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, Ал, 
кәнеки, қон. Асықпа да 

саспа, Бірден қайта баста. 

Бір, екі, үш, Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. Төрт, бес, 
алты, жеті, Төрт, бес, 
алты, жеті, Мынау – ауыл 
шеті. Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, Ал, 
кәнеки, қон. Асықпа да 

саспа, Бірден қайта баста. 

Бір, екі, үш, Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. Төрт, бес, 
алты, жеті, Төрт, бес, 
алты, жеті, Мынау – ауыл 
шеті. Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, Ал, 
кәнеки, қон. Асықпа да 

саспа, Бірден қайта баста. 

Бір, екі, үш, Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. Төрт, бес, 
алты, жеті, Төрт, бес, 
алты, жеті, Мынау – ауыл 
шеті. Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, Ал, 
кәнеки, қон. Асықпа да 

саспа, Бірден қайта баста. 
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Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

     

Аяқ –қолың болмай кір, 
Тырнағыңды алып жүр. 
Әдет қыл бұл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 
Салдыр –салаң болмағын, 
Саусағыңды сормағын. 

Аяқ –қолың болмай кір, 
Тырнағыңды алып жүр. 
Әдет қыл бұл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 
Салдыр –салаң болмағын, 
Саусағыңды сормағын. 

Аяқ –қолың болмай кір, 
Тырнағыңды алып жүр. 
Әдет қыл бұл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 
Салдыр –салаң болмағын, 
Саусағыңды сормағын. 

Аяқ –қолың болмай кір, 
Тырнағыңды алып жүр. 
Әдет қыл бұл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 
Салдыр –салаң болмағын, 
Саусағыңды сормағын. 

Аяқ –қолың болмай кір, 
Тырнағыңды алып жүр. 
Әдет қыл бұл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 
Салдыр –салаң болмағын, 
Саусағыңды сормағын. 

 

6 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:10 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 Кіріктірілген іс 
әрекеттер 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 
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 09:10 - 12:00  

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:10 - 09:55 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:10-09:30 

3+,KZ,1.0с: Өнегелі ұрпақ 

(факультатив 1bilim.kz) 

09:35-09:55 

Музыка 

09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

09:10-09:30 

Қазақ тілі 
09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

 (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 23: Дене 

мүшелері |1bilim.kz, 2022 

 

Мақсат: Дене мүшелерінің 
атауларымен таныстыру. 
Сөздерді анық айтуға 
жаттықтыру. «Ұ» «Қ» 
дыбыстарын қайталау 

(маманның жоспары 
бойынша) 
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Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
09:55 - 10:05 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

 

 

10 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:05 - 10:25 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:05-10:25 

Дене шынықтыру 

    

(маманның жоспары 
бойынша) 

    



"Гаухар-Тас" балабақшасы 

қазақ тілінде білім алатын 

2023-2024 оқу жылына арналған, Ақпан 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 «Балдырған» ортаңғы топ  

Құжат «ABC Электрондық балабақша» платформасында жасалған және Қазақстан Республикасының авторлық құқық туралы заңымен қорғалған 14 

 

 

 

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:25 - 10:40 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

 

 

 

12 

 

 

«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:40 - 10:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 
     

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 
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Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:40 - 12:00 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:00 - 12:10 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

 

 

15 

 

 

 

Түскі ас 
12:10 - 12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 
     

Дастарқанда наны жоқтың, 
тамағының сәні жоқ. 

Дастарқанда наны жоқтың, 
тамағының сәні жоқ. 

Дастарқанда наны жоқтың, 
тамағының сәні жоқ. 

Дастарқанда наны жоқтың, 
тамағының сәні жоқ. 

Дастарқанда наны жоқтың, 
тамағының сәні жоқ. 

16 Күндізгі ұйқыға Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 

ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 
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дайындық 
12:40 - 12:50 

жайлы музыка тыңдау 

     

Түндей қара ілбісін. 
Не іздеп жүр, кім білсін? 
Күндіз ұйықтап жатады, 
Түнде жолға шығады. 

Түндей қара ілбісін. 
Не іздеп жүр, кім білсін? 
Күндіз ұйықтап жатады, 
Түнде жолға шығады. 

Түндей қара ілбісін. 
Не іздеп жүр, кім білсін? 
Күндіз ұйықтап жатады, 
Түнде жолға шығады. 

Түндей қара ілбісін. 
Не іздеп жүр, кім білсін? 
Күндіз ұйықтап жатады, 
Түнде жолға шығады. 

Түндей қара ілбісін. 
Не іздеп жүр, кім білсін? 
Күндіз ұйықтап жатады, 
Түнде жолға шығады. 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
12:50 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:30 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:30 - 15:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:50 - 16:10 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

21 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:10 - 16:30 

 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
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22 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:10 - 16:30 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:30 - 16:45 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

 

 

 

24 

 

 

«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:45 - 17:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

     

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

Келе жатыр керуен, 
Ұзақ болды серуен. 
Алыс зарыққан қала, 
Алда шексіз кең дала. 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:20 - 17:30 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:30 - 17:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
17:50 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

28 «Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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 қайтуы 
18:30 - 19:00 
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№25 апта (12 ақпан - 16 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№25 апта (12 ақпан - 16 ақпан) 

12.02.2024 

Дүйсенбі 
13.02.2024 

Сейсенбі 
14.02.2024 

Сәрсенбі 
15.02.2024 

Бейсенбі 
16.02.2024 

Жұма 

 

 

 

 

1 

 

 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл- 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 
     

Алдымыздан кезіккен, 
Көп танысты көреміз. 
Бәрінен де ізетпен, 
Біздер сәлем береміз. 
Сәлеметсіз бе, ағай! 
Сәлеметсіз бе, әже! 

Амансыз ба, атай! 
Ұл – қыз сәлем береміз, 
Өнегелі өренбіз. 

Алдымыздан кезіккен, 
Көп танысты көреміз. 
Бәрінен де ізетпен, 
Біздер сәлем береміз. 
Сәлеметсіз бе, ағай! 
Сәлеметсіз бе, әже! 

Амансыз ба, атай! 
Ұл – қыз сәлем береміз, 
Өнегелі өренбіз. 

Алдымыздан кезіккен, 
Көп танысты көреміз. 
Бәрінен де ізетпен, 
Біздер сәлем береміз. 
Сәлеметсіз бе, ағай! 
Сәлеметсіз бе, әже! 

Амансыз ба, атай! 
Ұл – қыз сәлем береміз, 
Өнегелі өренбіз. 

Алдымыздан кезіккен, 
Көп танысты көреміз. 
Бәрінен де ізетпен, 
Біздер сәлем береміз. 
Сәлеметсіз бе, ағай! 
Сәлеметсіз бе, әже! 

Амансыз ба, атай! 
Ұл – қыз сәлем береміз, 
Өнегелі өренбіз. 

Алдымыздан кезіккен, 
Көп танысты көреміз. 
Бәрінен де ізетпен, 
Біздер сәлем береміз. 
Сәлеметсіз бе, ағай! 
Сәлеметсіз бе, әже! 

Амансыз ба, атай! 
Ұл – қыз сәлем береміз, 
Өнегелі өренбіз. 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

3 «Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
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 балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

балалармен жеке жұмыстар жүргізу 
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«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 

жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

Қуыр-қуыр, қуырмаш! 
Тауықтарға бидай шаш! 
Бас бармақ, Балалы 
үйрек, Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкентай бөбек! 

Қуыр-қуыр, қуырмаш! 
Тауықтарға бидай шаш! 
Бас бармақ, Балалы 
үйрек, Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкентай бөбек! 

Қуыр-қуыр, қуырмаш! 
Тауықтарға бидай шаш! 
Бас бармақ, Балалы 
үйрек, Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкентай бөбек! 

Қуыр-қуыр, қуырмаш! 
Тауықтарға бидай шаш! 
Бас бармақ, Балалы 
үйрек, Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкентай бөбек! 

Қуыр-қуыр, қуырмаш! 
Тауықтарға бидай шаш! 
Бас бармақ, Балалы 
үйрек, Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкентай бөбек! 

     

 

 

 

5 

 

 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

     

Сылдырайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолың жу. 
Тазалықтың досы, 
Су деген –осы. 

Сылдырайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолың жу. 
Тазалықтың досы, 
Су деген –осы. 

Сылдырайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолың жу. 
Тазалықтың досы, 
Су деген –осы. 

Сылдырайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолың жу. 
Тазалықтың досы, 
Су деген –осы. 

Сылдырайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолың жу. 
Тазалықтың досы, 
Су деген –осы. 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:10 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:10 - 12:00 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:10 - 09:55 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:10-09:30 

3+,KZ,1.0с: Өнегелі ұрпақ 

(факультатив 1bilim.kz) 

09:35-09:55 

Музыка 

09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

09:10-09:30 

Қазақ тілі 
09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

 (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 24: Біздің 
балабақша |[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Сөздің дыбыс алу 
мәдениеті. Балалардың 
сөздік қорын кеңейту 
және байыту. Сөз 
тіркестерін құрастыруды 
(зат есім және сын есім) 
машықтандыру 
жалғастыру. Қазақ тілін 
тыңдау және түсіну білуді 
жаттықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 
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Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
09:55 - 10:05 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 
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алғанда) 
10:05 - 10:25 

10:05-10:25 

Дене шынықтыру 

    

(маманның жоспары 
бойынша) 

    

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:25 - 10:40 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 
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«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:40 - 10:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 
     

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 
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Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:40 - 12:00 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:00 - 12:10 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

15 Түскі ас 
12:10 - 12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 
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Той дастархан, той үлгі, 
Бай дастархан жайылды. 
Атап –атап ас қойдық, 
Атаға деп бас қойдық. 

Той дастархан, той үлгі, 
Бай дастархан жайылды. 
Атап –атап ас қойдық, 
Атаға деп бас қойдық. 

Той дастархан, той үлгі, 
Бай дастархан жайылды. 
Атап –атап ас қойдық, 
Атаға деп бас қойдық. 

Той дастархан, той үлгі, 
Бай дастархан жайылды. 
Атап –атап ас қойдық, 
Атаға деп бас қойдық. 

Той дастархан, той үлгі, 
Бай дастархан жайылды. 
Атап –атап ас қойдық, 
Атаға деп бас қойдық. 

 

 

 

 

16 

 

 

 

Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:40 - 12:50 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

     

Әлди-әлди, ак бөпем, 
Ақ бесiкке жат, бөпем, 
Жылама, бөпем, жылама, 
Жiлiк шағып берейiн. 
Байқутаннын кұйрығын, 
Жiпке тағып берейiн. 

Әлди-әлди, ак бөпем, 
Ақ бесiкке жат, бөпем, 
Жылама, бөпем, жылама, 
Жiлiк шағып берейiн. 
Байқутаннын кұйрығын, 
Жiпке тағып берейiн. 

Әлди-әлди, ак бөпем, 
Ақ бесiкке жат, бөпем, 
Жылама, бөпем, жылама, 
Жiлiк шағып берейiн. 
Байқутаннын кұйрығын, 
Жiпке тағып берейiн. 

Әлди-әлди, ак бөпем, 
Ақ бесiкке жат, бөпем, 
Жылама, бөпем, жылама, 
Жiлiк шағып берейiн. 
Байқутаннын кұйрығын, 
Жiпке тағып берейiн. 

Әлди-әлди, ак бөпем, 
Ақ бесiкке жат, бөпем, 
Жылама, бөпем, жылама, 
Жiлiк шағып берейiн. 
Байқутаннын кұйрығын, 
Жiпке тағып берейiн. 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
12:50 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:30 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:30 - 15:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

20 «Алақай, Ойын!» – 

балалардың 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 
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 ұйымдастырылған 

ойын әрекеттері 
15:50 - 16:10 

 

 

21 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:10 - 16:30 

 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 

22 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:10 - 16:30 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:30 - 16:45 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

 

 

 

24 

 

 

«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:45 - 17:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

     

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

Ақ қар жапты даланы, 
Ақ жамылды айнала. 
Жарқыратып шамдарын, 
Шырша келді ортаға. 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:20 - 17:30 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:30 - 17:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 
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27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
17:50 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

28 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№26 апта (19 ақпан - 23 ақпан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№26 апта (19 ақпан - 23 ақпан) 

19.02.2024 

Дүйсенбі 
20.02.2024 

Сейсенбі 
21.02.2024 

Сәрсенбі 
22.02.2024 

Бейсенбі 
23.02.2024 

Жұма 

 

 

1 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл- 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 
     

Сәлем –сөздің анасы, 
Ұғын, қазақ баласы! 
Бір ауыз сөз сәлеммен, 
Нұрлы сауап аласың! 

Сәлем –сөздің анасы, 
Ұғын, қазақ баласы! 
Бір ауыз сөз сәлеммен, 
Нұрлы сауап аласың! 

Сәлем –сөздің анасы, 
Ұғын, қазақ баласы! 
Бір ауыз сөз сәлеммен, 
Нұрлы сауап аласың! 

Сәлем –сөздің анасы, 
Ұғын, қазақ баласы! 
Бір ауыз сөз сәлеммен, 
Нұрлы сауап аласың! 

Сәлем –сөздің анасы, 
Ұғын, қазақ баласы! 
Бір ауыз сөз сәлеммен, 
Нұрлы сауап аласың! 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

 

3 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 
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«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 

жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

Бір үйде нешеуміз? Кел, 
санайық екеуміз. Бас 
бармағым - әкем, Балалы 
үйрек – анам, Ортан терек 

- ағам, Шылдыр шүмек – 

мен, Кішкене бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? Бір 

үйде біз бемеуміз. 

Бір үйде нешеуміз? Кел, 
санайық екеуміз. Бас 
бармағым - әкем, Балалы 
үйрек – анам, Ортан терек 

- ағам, Шылдыр шүмек – 

мен, Кішкене бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? Бір 

үйде біз бемеуміз. 

Бір үйде нешеуміз? Кел, 
санайық екеуміз. Бас 
бармағым - әкем, Балалы 
үйрек – анам, Ортан терек 

- ағам, Шылдыр шүмек – 

мен, Кішкене бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? Бір 

үйде біз бемеуміз. 

Бір үйде нешеуміз? Кел, 
санайық екеуміз. Бас 
бармағым - әкем, Балалы 
үйрек – анам, Ортан терек 

- ағам, Шылдыр шүмек – 

мен, Кішкене бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? Бір 

үйде біз бемеуміз. 

Бір үйде нешеуміз? Кел, 
санайық екеуміз. Бас 
бармағым - әкем, Балалы 
үйрек – анам, Ортан терек 

- ағам, Шылдыр шүмек – 

мен, Кішкене бөбек – сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? Бір 

үйде біз бемеуміз. 
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Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

     

Үстін көрсең кірлеген, 
Айғыз –айғыз түр деген. 
Таралмаған шашы да, 
Барғың келмес қасына. 

Үстін көрсең кірлеген, 
Айғыз –айғыз түр деген. 
Таралмаған шашы да, 
Барғың келмес қасына. 

Үстін көрсең кірлеген, 
Айғыз –айғыз түр деген. 
Таралмаған шашы да, 
Барғың келмес қасына. 

Үстін көрсең кірлеген, 
Айғыз –айғыз түр деген. 
Таралмаған шашы да, 
Барғың келмес қасына. 

Үстін көрсең кірлеген, 
Айғыз –айғыз түр деген. 
Таралмаған шашы да, 
Барғың келмес қасына. 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:10 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:10 - 12:00 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 

8 Ұйымдастырылған Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 
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іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 

алғанда) 
09:10 - 09:55 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:10-09:30 

3+,KZ,1.0с: Өнегелі ұрпақ 

(факультатив 1bilim.kz) 

09:35-09:55 

Музыка 

09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

09:10-09:30 

Қазақ тілі 
09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

 (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 25: Менің 
достарым |[1bilim.kz, 

2022] 

 

Мақсат: Қазақ тіліндегі 
сөздерді түсіну және анық 
айту, сөйлегенде қазақша 
сөздерді және 
сөзтіркестерін қолдануды 
жаттықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

9 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
09:55 - 10:05 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:05 - 10:25 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:05-10:25 

Дене шынықтыру 

    

(маманның жоспары 
бойынша) 

    

11 Таңертеңгі серуенге 
дайындық 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
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 10:25 - 10:40 сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 
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«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:40 - 10:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 
     

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

 

 

13 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:40 - 12:00 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:00 - 12:10 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 
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Түскі ас 
12:10 - 12:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 
     

Жақсы еңбектенсең – ауызың 
нанға тиеді, ерініп 
еңбектенсең – ауызың тасқа 
тиеді. 

Жақсы еңбектенсең – ауызың 
нанға тиеді, ерініп 
еңбектенсең – ауызың тасқа 
тиеді. 

Жақсы еңбектенсең – ауызың 
нанға тиеді, ерініп 
еңбектенсең – ауызың тасқа 
тиеді. 

Жақсы еңбектенсең – ауызың 
нанға тиеді, ерініп 
еңбектенсең – ауызың тасқа 
тиеді. 

Жақсы еңбектенсең – ауызың 
нанға тиеді, ерініп 
еңбектенсең – ауызың тасқа 
тиеді. 

16 Күндізгі ұйқыға Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 

ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 
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дайындық 
12:40 - 12:50 

жайлы музыка тыңдау 

     

Ай, бөпешiм қайда екен? 
Асқар-ақкар тауда екен. 
Тауда неғып жүр екен? 
Алма терiп жүр екен. 
Алмасынан кәнеки? 
Жаңғақ терiп жүр екен. 

Ай, бөпешiм қайда екен? 
Асқар-ақкар тауда екен. 
Тауда неғып жүр екен? 
Алма терiп жүр екен. 
Алмасынан кәнеки? 
Жаңғақ терiп жүр екен. 

Ай, бөпешiм қайда екен? 
Асқар-ақкар тауда екен. 
Тауда неғып жүр екен? 
Алма терiп жүр екен. 
Алмасынан кәнеки? 
Жаңғақ терiп жүр екен. 

Ай, бөпешiм қайда екен? 
Асқар-ақкар тауда екен. 
Тауда неғып жүр екен? 
Алма терiп жүр екен. 
Алмасынан кәнеки? 
Жаңғақ терiп жүр екен. 

Ай, бөпешiм қайда екен? 
Асқар-ақкар тауда екен. 
Тауда неғып жүр екен? 
Алма терiп жүр екен. 
Алмасынан кәнеки? 
Жаңғақ терiп жүр екен. 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
12:50 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:30 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:30 - 15:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын,  этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:50 - 16:10 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

21 Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 

салу, жапсыру, 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
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 мүсіндеу) 
16:10 - 16:30 

 

22 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:10 - 16:30 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:30 - 16:45 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

 

 

 

24 

 

 

«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:45 - 17:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

     

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

Жапалақтап ақша қар, 
Жауды күнде қайталап. 

Қырға шықты балалар, 
Шаңғыларын арқалап. 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:20 - 17:30 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:30 - 17:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
17:50 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

28 «Сау бол, Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
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 балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№27 апта (26 ақпан - 01 наурыз) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» 
  Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№27 апта (26 ақпан - 01 наурыз) 

26.02.2024 

Дүйсенбі 
27.02.2024 

Сейсенбі 
28.02.2024 

Сәрсенбі 
29.02.2024 

Бейсенбі 
01.03.2024 

Жұма 

 

 

1 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:25 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

2 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:15 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 

 

3 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:15 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

4 «Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 
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 таңертеңгі 
гимнастика 
08:15 - 08:25 

 

 

5 

 

Таңғы ас 
08:25 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

6 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:10 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 

түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 

7 
Кіріктірілген іс 
әрекеттер 
09:10 - 12:00 

Кіріктірілген және аралас іс әрекеттер түрінде шығармашылық және факультативтік іс-шаралар өткізу (сурет салу, мүсіндеу, аппликация, 
құрастыру, математика, әңгімелесу, оқу, кітаптарды қарау және т. б.) 

8 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:10 - 09:55 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:10-09:30 

3+,KZ,1.0с: Өнегелі ұрпақ 

(факультатив 1bilim.kz) 

09:35-09:55 

Музыка 

09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

09:10-09:30 

Қазақ тілі 
09:10-09:30 

Дене шынықтыру 

 (маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 

 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 26:Киімдер | 

1bilim.kz, 2022 

 

Мақсат: Киімдердің атын 
меңгерту. Түстерін 
ажырату мақсатында 

«қандай?» деген сұраққа 

жауап беру. «І» дыбысын 

(маманның жоспары 
бойынша) 
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     дұрыс айтуға жаттықтыру  

 

9 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
09:55 - 10:05 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

 

 

10 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:05 - 10:25 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:05-10:25 

Дене шынықтыру 

    

(маманның жоспары 
бойынша) 

    

11 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
10:25 - 10:40 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

12 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
10:40 - 10:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

13 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
10:40 - 12:00 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

14 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:00 - 12:10 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

15 Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
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12:10 - 12:40 

кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

16 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
12:40 - 12:50 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

17 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
12:50 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

18 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:30 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

 

19 

 

Бесін ас 
15:30 - 15:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын,  этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  

айту.) 

 

20 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:50 - 16:10 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

21 Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
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 16:10 - 16:30  

22 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:10 - 16:30 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

23 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:30 - 16:45 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

24 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:45 - 17:20 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

25 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:20 - 17:30 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

26 

 

Кешкі ас 
17:30 - 17:50 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

27 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
17:50 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

28 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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