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№15 апта (04 желтоқсан - 08 желтоқсан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» Менің Қазақстаным Біздің тарихқа саяхат Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№15 апта (04 желтоқсан - 08 желтоқсан) 
04.12.2023 

Дүйсенбі 
05.12.2023 

Сейсенбі 
06.12.2023 

Сәрсенбі 
07.12.2023 

Бейсенбі 
08.12.2023 

Жұма 

 

1 

Есіңе сақтап ал: 
«ағылшын тілінен 
сөздіктер» 

 

President, Astana 

 

Homeland, Mountain, Lake 

 

Flag, CoatOfArms, Anthem 

 

Victory, Feat 

 

Mom, dad 

 

2 

Есіңе сақтап ал: 
«қауіпсіздік мінез 
құлық сөздіктері» 

Бұтақтарды сындырмау 
керек 

 

Табиғатты аялайық! 
Ағаштарды, гүлдерді 

жұлмау керек. 

 

Отпен ойнамау керек 
Құстардың ұясын 

бұзбаңдар 

 

 

3 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:35 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

4 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:25 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 
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5 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:25 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

6 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:25 - 08:35 

 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

 

7 

 

Таңғы ас 
08:35 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

 

 

 

8 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 
Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: 

«Қайырлы таң» 
Қайырлы таң Алтын күн! 
Қайырлы таң Көк аспан! 
Қайырлы таң – апайлар! 
Қайырлы таң достарым! 

«МенОтанымдысүйемін» 

Отандеген 

- атамекен, 
Отандеген – туғанжер. 
Отан –Ана, 
Отан –үлкен, 
Қазақстан – туған ел! 

«Құстар!» 

Құстар біздің досымыз. 
Біз қамқоршы боламыз, 
Құстарға ұя саламыз. 
Жем, су беріп қыс бойы, 
Балапанын бағамыз. 

«Сүйікті бала-бақшам» 
Бала, бала, баламыз, 
Бақшамызғабарамыз. 
Күнібойықызыққа 

Батамыз да қаламыз! 

«Жүректен жүрекке» 

Біз балдырған тең басқан, 
Дос құшағын елге ашқан. 
Тілегіміз тыныштық, 
Ашық болсын кең аспан. 
Мықты болсын іргеміз, 
Бәріміз де біргеміз. 

9 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
09:00 - 10:10 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:20 

Сөйлеуді дамыту 

09:00-09:20 

Сауат ашу негіздері 
09:00-09:20 

Дене шынықтыру 

09:00-09:20 

Қазақ тілі 
09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
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  Тақырып 27:«Түймедақ 
не туралы айтты?». 
[Shuǵylakitap, 2022] 

 

Мақсат: Балаларды 
коммуникативті 
ынтымақтастыққа үйрете 

отырып сурет бойынша 
сюжет құрастыруға 
дағдыландыру. 

Тақырып 041:«Ә дыбысы 
және әрпі. Дауысты, 
дауыссыз дыбыстар». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Ә дыбысы және 
оның әріп таңбасымен 
таныстыра келіп, 
балаларды сөздің 
дыбыстық мәдениетін 
сақтап, анық, таза 
сөйлеуге үйрету. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 042:Шаңғымен 
сырғанап қадам жасау, 
қарды нысанаға лақтыру. 
Таза ауада 
ұйымдастырылған оқу 
қызметі. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Спорттық 
жаттығулар мен таза 
ауадағы ойындар арқылы 
қимыл дағдылары, қимыл-

қозғалыс үйлесімділігі мен 
дәлдігін қалыптастыру. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 28:«Қазақстан 
Республикасының 
рәміздері». 

 

Мақсат: Балаларға 
мемлекеттік рәміздер 
туралы түсінік беру, 
рәміздерді сипаттауға 
үйрету, Рәміздерді 
қастерлеуге тәрбиелеу. 

Тақырып 043:«Т дыбысы 
және әрпі». [1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Т дыбысы және 
әрпімен таныстыру, 
өтілген дыбыстарды 
қайталау, оқуға, жазуға 
дағдыландыру. 

09:25-09:45 

Қазақ тілі 
09:50-10:10 

Музыка 

09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:00-09:20 

Көркем әдебиет 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 27:«Үй 
құстары».[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Үй құстарының 
атауларын дұрыс айтуға 
үйрету,сұраққа толық 
жауап беруге 
ынталандыру, 
жұмбақтар,жаңылтпаш, 
ойындар арқылы 
балалардың тілдерін 
жетілдіру.Құстардың 
пайдасын ұғындыру. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 27:«Қазақстан – 

Республикам менің». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Қазақстан 

Республикасының 
рәміздері туралы түсінік 
беру. Гимн мазмұнын 
жете түсінуге мүмкіндік 
жасау. Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік гимнінді 
құрметеп, қастерлей 
білуге тәрбиелеу. 

Тақырып 042:Т дыбысы 
және әрпі.[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Т дыбысы және 
әрпімен таныстыру, сөзге 
дыбыстық талдау жасау. 

Тақырып 042:«Сан және 
есеп. Уақытты бағдарлай 
білу». [1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Дыбыстардың 
берілген санын санап 
шығуды, нәтижесін 
цифрмен белгілеуді 
үйрету. Тәулік бөліктерін 
қайталау. 

Тақырып 29:«Ақымақ 
қасқыр» (ертегі). 
[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Шығармалардың 
эмоциялық-бейнелік 
мазмұнын 
қабылдауға,баяндау 
сипатын сезінуге үйрету. 
Әдеби жанр түрлерін 
түсіндіру:ертегі,әңгіме,өле 
ң. Балаларды шығарма 
кейіпкерлерімен 
таныстыру.Әдеби 
шығармалардағы 
қоғамдық өмір оқиғалары 
туралы, қоршаған орта, 
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      табиғат туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 

09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

Сурет салу 

09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

5+,KZ,1.0с: Жол тәртібін 
білейік (факультатив 
1bilim.kz) 

Тақырып 040:«Заттар 
тобын салыстыру». 
[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Заттардың санына 
қарай тобын салыстыру, 
Ортақ белгісіне қарай 
заттарды бір топқа 
біріктіруге жаттықтыру. 

Тақырып 27:«Менің 
керемет елім!». 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Мемлекеттік және 
ұлттық мерекелер, 
қазақтың ұлттық салт-

дәстүрлері, қазақтың ата-

тегі, Қазақстандағы 
көпұлтты халықтар туралы 
білімдерін кеңейту 

Тақырып 04:«Қыс 
(Сюжеттік сурет салу)». 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Табиғаттың 
қарапайым бейнелерін 
сипаттауды білуді дамыту 

Тақырып 28:«Алақай, қыс 

келді!».[Shuǵylakitap, 
2022] 

 

Мақсат: Қысқы табиғат 
құбылыстарына бақылау 
жасау арқылы балалармен 
бірге табиғатты бақылау 
күнтізбесін жүргізуді 
жетілдіру, өз ойын жеткізе 
білу қабілеттерін дамыту 

Тақырып 15: «Жаяу 
жүргіншілер және өткелі 
жол». [1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Жаяу жүргіншілер 
және өткелі жол туралы 
түсініктерін бекіту. 
Балалардың ой-қиялын 
дамыту. Тілдерінің 
байланыстырып сөйлеуін 

жетілдіру. 

 

10 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
10:10 - 10:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

11 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:20 - 11:20 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:55-11:20 

Дене шынықтыру 

10:20-10:50 

Көркем әдебиет 

10:45-11:05 

Математика негіздері 
10:20-10:50 

Сөйлеуді дамыту 

10:20-10:50 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 041:Қапшықты 
арқалап, төрттағандап 
еңбектеу және басына 

қапшық қойып, ойлы- 

Тақырып 28:«Күн мен ай 
қалай достасты?» 
(Драма). 
[Shuǵylakitap,2022] 

Тақырып 041:«Жыл 
маусымдары».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Балаларды жыл 

Тақырып 28:«Жеті 
қазынаның бірі». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Балалардың 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 043:Қапшықты 
екі тізенің ортасына 
қысып, кегльдер 

арасымен екі аяқпен 
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  қырлы тақтай үстімен 
жүру. [Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Тұрақты тепе-

теңдік пен қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту. 

Мақсат: Коммуникативті – 

тілдік дағдыларын 
қалыптастыру, ертегі 
мазмұны бойынша өз 
ойын айта білуге үйрету. 

маусымдарын айыра және 
дұрыс атай білуге үйрету. 

сөздік қорын зат 
есімдермен, етістіктермен, 
сын есімдермен, сан 
есімдермен, үстеулермен, 
жұрнақтар және 
жалғаулармен байыту 

секіру. Гимнастикалық 
қабырғаға әртекті 
тәсілмен өрмелеу. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Қимыл 
дағдылары, жылдамдық-

күш қасиеттері және 
ептілікті дамыту. 

10:20-10:50 

5+,KZ,1.0с: Денсаулық 
әліппесі (факультатив 
1bilim.kz) 

  10:55-11:20 

Музыка 

 

Тақырып 
14:«Тазалықшының 
кеңестері».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Көзді күтуге, 
қажет болса көзілдірікті 
дұрыс пайдалануға үйрету. 

Адамның есту қабілетінің 

рөлі және тіс аурулары 
туралы мәлімет беру. 

  (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 28:«Тәуелсіз 
Қазақстан». 

 

Мақсат: Тәуелсіз 
Қазақстан, Астана, 
Бәйтерек туралы мағлұмат 
беру, ән, әуен ырғағы 
және ұлттық мереке 
туралы түсінік беру. Әнді 
машықына келтіре 
дыбыстарды анық, дұрыс 
айтуға үйрету. Туған 

жерге деген 
сүйіспеншіліктері ән 
арқылы білдіре білуге 
тәрбиелеу. 

 

12 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
11:29 - 11:30 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 
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13 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
11:30 - 12:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

14 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
11:30 - 12:30 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

15 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:30 - 12:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

16 

 

Түскі ас 
12:40 - 13:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

17 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
13:00 - 13:05 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 

ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 
жайлы музыка тыңдау 

18 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:05 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

19 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

20 Бесін ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
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15:20 - 15:40 

кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

21 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

 

22 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
Шығармашылық 
тақырыбы: «Егер мен 

Президент болсам...» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Менің 

Қазақстаным» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Менің 

елімнің рәміздері» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Біз жас 

сарбаздар!» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Отбасым 

байлығым» 

     

23 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:00 - 16:40 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

24 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

25 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

26 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

27 Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
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  сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

28 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

29 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№16 апта (11 желтоқсан - 15 желтоқсан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» Менің Қазақстаным Менің туған өлкем Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№16 апта (11 желтоқсан - 15 желтоқсан) 
11.12.2023 

Дүйсенбі 
12.12.2023 

Сейсенбі 
13.12.2023 

Сәрсенбі 
14.12.2023 

Бейсенбі 
15.12.2023 

Жұма 

 

1 

Есіңе сақтап ал: 
«ағылшын тілінен 
сөздіктер» 

 

Story, fairy tale 

 

Guest, nations 

 

Traditions and Customs 

 

My country, my land 

 

Baiterek, history 

 

2 

Есіңе сақтап ал: 
«қауіпсіздік мінез 
құлық сөздіктері» 

Жақсылық жасауға 
талпынІ 

Сыпайы сөздерді айтып 
үйренІ 

Мәдени машықтарды 
есіңде сақтаІ 

 

Достарыңмен тату бол! 
 

Ешқашан өтірік айтпа! 

 

 

3 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:35 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

4 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:25 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 
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5 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:25 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

6 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:25 - 08:35 

 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

 

7 

 

Таңғы ас 
08:35 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 
«Туған жерім» 
Жайлауымдай 
жазықпын. Әзенімдей 
өршілмін, Гүлдерімдей 
нәзікпін. Қуат алған 
өзіңнен, Туған 
елдіңұлымын. Бақытты 
етіп өсірген, Отанымның 

гүлімін. 

«Қайырлы күн!» 
Армысың, алтын Күн! 
Армысың, асыл жер! 
Армысың, көк аспан! 
Армысың, жан досым! 

«Ізгі сөздер» Бақшамызға 
барғанда, Жолыққан бар 
жандарға, Ертемен, 
ақпейілмен, 
«Қайырлытаң!» - деймін 
мен. Күндіз де 
елдіелеймін: 
«Қайырлыкүн!» - 

тілеймін. 

«Достарға» Жүректі біз 
ашайық, Бақыт нұрын 
шашайық. Барлық жақсы 
тілекті, Сіздерге біз 
арнайық. 

«Қайырлы таң» Қайырлы 

таң, ашықаспан! 
Қайырлы таң, кеңдалам! 
Қайырлы таң, күннің 
нұры! Қайырлы таң, 
бала-бақшам! 

     

9 Ұйымдастырылған Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 
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 іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 

алғанда) 
09:00 - 10:10 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

09:00-09:20 

Сөйлеуді дамыту 

09:00-09:20 

Сауат ашу негіздері 
09:00-09:20 

Дене шынықтыру 

09:00-09:20 

Қазақ тілі 
09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып 29:«Қанатты 
аттар».[Shuǵylakitap, 2022] 

 

Мақсат: Әдеби 
шығармалар, әңгімелер 

негізінде балалардың 
байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Тақырып 044: «Ғ» 

дыбысы.[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Мақсаты: «Ғ» 
дыбысымен таныстыру. Ғ 
дыбысының сөздегі орнын 
табуды үйрету. 
Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, 
қиялын дамыту. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 045:Допты 
заттардың арасымен 
дөңгелету, допты баспен 
итеріп, кегльдердің 
арасымен төрттағандап 
еңбектеу. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Қимыл 
белсенділігі мен қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 
қалыптастыру. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 30:«Тәуелсіздік 
мерекесі». 

 

Мақсат: Тәуелсіздік күні 
туралы түсінік беру, ұлттық 

дүниетанымдық 

білімдерін толықтыру, 
тақпақ, мақал – мәтелдер 
арқылы балалардың 
тілдерін 

дамыту.Мақтаныш сезімін 
ұялату. 

Тақырып 046:«И дыбысы 
және әрпі».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: И дыбысы мен 
әрпін таныстыру. И 
дыбысы бар сөздерге 
дыбыстық талдау жасау. 
Суреттер, кеспе әріптер, 

текшелер арқылы 
дыбысты бекіту. 

09:25-09:45 

Қазақ тілі 
09:50-10:10 

Музыка 

09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:00-09:20 

Көркем әдебиет 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 29:«Қазақстан 
Республикасының 
рәміздері».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Рәміздерді 
сипаттауға үйрете отырып, 
сұрақ – жауап, тақпақтар, 
өлең арқылы балалардың 
тілдерін жетілдіру. 
Патриоттық сезімдерін 
арттыру. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 29:«Тәуелсіз 
Қазақстан».[1bilim.kz, 

2022] 

 

Мақсат: Тәуелсіз 
Қазақстан, Астана, 
Бәйтерек туралы ойларын 
толықтыру бекіту. Әнді 
қуанышты, екпіндете, 
жігермен орындауға 
төселдіру. Отанға, оның 
көз тартарлық жерлеріне 
деген қызығушылық, 

Тақырып 045:«Ғ» 
дыбысы.[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Мақсаты: «Ғ» 
дыбысымен таныстыру. Ғ 
дыбысының сөздегі орнын 
табуды үйрету. 
Дидактикалық 
материалдарды 
пайдаланып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, 
қиялын дамыту. 
Тапқырлыққа, ойының 
ұшқыр болуына 

тәрбиелеу. 

Тақырып 045:«6 саны 
және цифры. Санның 
жасалуы,1-ді қосу». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Математикалық 
терминдерді қолдана 
білуді қалыптастыру. 6 
саны көлеміндегі сан мен 
цифр туралы ұғымдарын 
қалыптастыру,оларды тану 
және атай білуді 
үйрету.Көрнекілік 

негізінде 2,3,4, 5,6 
санының пайда болуымен 

Тақырып 31:«Еліміздің 
Рәміздері». 
[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Балалардың театр 
ойындарына оң 
көзқарастарын, өзін - өзі 
көрсете білуде жеке 
шығармашылық 
қабілеттерін таныту. 
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   мақтаныш, құрмет 
сезімдерін тәрбиелеу. 

 таныстыру  

09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

Мүсіндеу 

09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

5+,KZ,1.0с: Жол тәртібін 
білейік (факультатив 
1bilim.kz) 

Тақырып 043: 

«Қарапайым мысалдар 
мен есептерді шешу». 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Қарапайым 
мысалдар мен есептерді 
шешу туралы алғашқы 
білімдерін қалыптастыру. 

Тақырып 29:«Еліміздің ірі 
қалалары». 

[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Қоршаған ортаға 
және табиғатқа 
эмоционалды-жағымды, 
қамқорлық қатынасты 
тәрбиелеу. 

Тақырып 04:«Көңілді 
аққала(заттық 
мүсіндеу)».[Shuǵylakitap, 
2022] 

 

Мақсат: Біртекті бірақ 
әртүрлі көлемдегі 
бөлшектерден мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Тақырып 30:«Табиғат 
әлемі».[Shuǵylakitap,2022] 

 

 

Мақсат: Көктемгі 
табиғаттың маусымдық 
өзгерістерін байқауға, 
айырмашылықтарын 
ажырата білуге үйрету. 

Тақырып 
16:«Аялдамада». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Аялдама және 
жаяу адамның көлікті 
аялдамада күтетіндігі 
туралы түсінік беру. 
Аялдама туралы мағлұмат 

беру. Тәртіптілікке 
тәрбиелеу. 

 

10 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
10:10 - 10:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

11 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:20 - 11:20 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:55-11:20 

Дене шынықтыру 

10:20-10:50 

Көркем әдебиет 

10:45-11:05 

Математика негіздері 
10:20-10:50 

Сөйлеуді дамыту 

10:20-10:50 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 044:Допты екі 
қолмен жоғарыға 
лақтырып, ұстап алу, алға 

қарай ұмтылып бір 

Тақырып 30:«Тәуелсіз 
Қазақстан!». 

[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Балалардың 

Тақырып 044:«6 саны 
және цифры. Санның 
жасалуы,1-ді қосу». 
[1bilim.kz, 2022] 

Тақырып 30:«Тәуелсіздік 
төрімде».[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Тыңдау және тілді 
түсіну дағдыларын 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 046:Допты екі 
қолмен себетке салу 
(баскетбол нұсқасы). 
Көлбеу тақтайдың үстімен 
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  аяқтан екінші аяққа 
секіру.[Shuǵylakitap,2022] 

 

 

Мақсат: Допты екі жоғары 
лақтыру және оны ұстап 
алу дағдысын, бір аяқтан 
екінші аяққа секіру 
көмегімен қимыл 
қозғалыс үйлесімділігін 
дамыту. 

театрландырылған 
ойындарға оң 
көзқарастарын; таныс 
сюжеттер бойынша 
ертегілерді сахналау; 
театрландырылған 
өнердің алуан түрлі 
тәсілдерін және 
жанрларын (драмалық, 
музыкалық, қуыршақ, 
аңдар театры және т.б.) 
меңгеру; кейіпкердің 
ерекшеліктерін беру үшін 

мәнерлілік құралдарын 
қолдану; 

Мақсат: Математикалық 
терминдерді қолдана 
білуді қалыптастыру. 6 
саны көлеміндегі сан мен 
цифр туралы ұғымдарын 
қалыптастыру,оларды тану 
және атай білуді 
үйрету.Көрнекілік 

негізінде 2,3,4, 5,6 
санының пайда болуымен 
таныстыру 

қалыптастыру, диалог 
түрінде сөйлеуге үйрету. 
Негізгі ойды дұрыс 
жеткізуге, монологтық 
ойларын байланыстырып 
құра білуге,әнгімені бірізді 
және нақты айтуға,шағын 
сипаттау және хабарлау 
әңгімелерді құрастыруға 
үйрету. 

жүру мен жүгіру. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Ойын 
жаттығулары мен 
спорттық ойын 
элементтері жәрдемімен 
қимыл-қозғалыс дәлдігі, 
үйлесімділігі, жылдамдық 
қасиеттерін дамыту. 

10:20-10:50 

5+,KZ,1.0с: Денсаулық 
әліппесі (факультатив 
1bilim.kz) 

  10:55-11:20 

Музыка 

 

Тақырып 
15:«Тазалықшының 
кеңестері». [1bilim.kz, 

2022] 

 

Мақсат: Көзді күтуге, 
қажет болса көзілдірікті 
дұрыс пайдалануға үйрету. 

Адамның есту қабілетінің 
рөлі және тіс аурулары 
туралы мәлімет беру. 

  (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 30:«Менің 
Отаным – Қазақстан». 

[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Балалардың 
музыкалық шығарманы 
тыңдау, талдау, 
салыстыру дағдыларын 
қалыптастыру. Ән салу 
(дауыс диапазоны) 
шеберлігін дамыту.Әнді 
қуанышты, мақтанышпен 
орындауға төселдіру. 
Отанға, еліне, туған жеріне 

сүйіспеншілікке, басқа ұлт 
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     өкілдеріне сыйластыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

 

12 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
11:29 - 11:30 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

13 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
11:30 - 12:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

14 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
11:30 - 12:30 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

15 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:30 - 12:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

16 

 

Түскі ас 
12:40 - 13:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

17 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
13:00 - 13:05 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

18 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:05 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

19 «Ұйқымызды 
ашайық» – 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
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 ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

дәстүрлі емес әдістері 

 

20 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

21 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

 

22 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
Шығармашылық 
тақырыбы: «Ертегі 
елінде» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Қазақ – 

қонақжай халық» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Мерейлі 
отбасы» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Туған елім – 

мақтанышым!» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Гүлдене бер, 
Астанам» 

     

23 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:00 - 16:40 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

24 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

25 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 
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26 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

27 

 

Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

28 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

29 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№17 апта (18 желтоқсан - 22 желтоқсан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» Менің Қазақстаным Гүлдене бер, менің Қазақстаным! Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№17 апта (18 желтоқсан - 22 желтоқсан) 
18.12.2023 

Дүйсенбі 
19.12.2023 

Сейсенбі 
20.12.2023 

Сәрсенбі 
21.12.2023 

Бейсенбі 
22.12.2023 

Жұма 

 

1 

Есіңе сақтап ал: 
«ағылшын тілінен 
сөздіктер» 

 
 

Winter, spring 

 

Fight, Ball 

 

Animal, plant 

 

Head, teacher 

 

2 

Есіңе сақтап ал: 
«қауіпсіздік мінез 
құлық сөздіктері» 

 

Құс ұясына жем 
шашайық! 

Бейтаныс адаммен 
сөйлеспе! 

 

Құстың ұясын бұзба! 
Телефонмен сөйлескенде 

сыпайы бол! 

 

 

3 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:35 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

 

4 

«Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 
07:30 - 08:25 

 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 
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5 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:25 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

6 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:25 - 08:35 

 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

 

7 

 

Таңғы ас 
08:35 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 
 Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: 

 «Адамның жақыны» 
Амансың ба Алтын күн? 
Амансың ба Көк аспан? 
Амансың ба достарым? 
Сендерді көрсем қуанам! 

«Күнге сәлем» 

Қуан, шаттан, алақай, 
Қуанатын күн келді. 
Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
Күліп шықты күн бүгін! 

«Шаңырақ» 

Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 
Ең жақын адамдар. 
Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар... 
Бәрін жақсы көремін. 
Еркелеймін, еремін! 

«Жылуымды беремін» 
Арайлап таң атты 
Алтын сәуле таратты 
Жарқырайды даламыз 

Қайырлы таң достарым! 
Қайырлы таң ұстазым! 

 

9 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 
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 алғанда) 
09:00 - 10:10 

 09:00-09:20 

Сауат ашу негіздері 
09:00-09:20 

Дене шынықтыру 

09:00-09:20 

Қазақ тілі 
09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
 Тақырып 047:«Й й 

дыбысы және әрпі. 
Дауысты, дауыссыз 
дыбыстардың ережесі». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Й дыбысы мен 
әрпін таныстыру. Й 
дыбысы бар сөздерге 
дыбыстық талдау жасай 
білуге үйрету. Оқуға 
жаттықтыру. Тіл ұстарту 

мақсатында й дыбысы 
кездесетін сөз құрату. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 048:Шаңғымен 
сырғанап жүру, бұрылу; 
шанада жұптасып 
сырғанау. Таза ауада 
ұйымдастырылған оқу 
қызметі. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Шаңғымен түзу 
жерде жүру, бұрылу 
шеберлігін дамыту; 
төбеден шанамен жұп 
болып сырғанауды үйрету. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 32:«Менің 
Отаным –Қазақстан!». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Диалог, тақпақ, 
мақал – мәтелдер арқылы 
балалардың тілдерін 
дамыту. Патриоттық 
сезімдерін арттыру. 

Тақырып 049:«Ң» 
дыбысы.[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Мақсаты: "Ң" 
дыбысымен таныстыру. 
Құрамында ң дыбысы бар 
сөздерді талдау. Ң 
дыбысы жөнінде дұрыс 
ұғым алуға, қызыл және 
көк түсті текшелерді 
қолдануды үйрету. 

 09:50-10:10 

Музыка 

09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:00-09:20 

Көркем әдебиет 

 (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 31:«Менің 
Отаным – Қазақстан». 

[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Балалардың 
музыкалық шығарманы 
тыңдау, талдау, 
салыстыру дағдыларын 
қалыптастыру. Ән салу 
(дауыс диапазоны) 
шеберлігін дамыту.Әнді 
қуанышты, мақтанышпен 
орындауға төселдіру. 
Отанға, еліне, туған жеріне 

Тақырып 048:«4 – 5 

дыбыстан тұратын 
сөздерге талдау, өтілгенді 
бекіту».[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс ажырата білуге, 
дыбыстардың айтылуына 
қарай жуан, жіңішке 
(дауыссыздар қатаң, ұяң, 

үнді) болып келетініне 
нақтылы білімдерін 
толықтыру. 

Тақырып 048:«7 санының 
пайда болуы. Апта 
күндері». 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Көрнекі негізінде 
санын қалыптастыруды 
үйрету; апта күндерімен 
таныстыру 

Тақырып 33:«Жаңа жыл 
келді» (өлеңді жаттау). 
[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Балаларды дауыс 
ырғағымен мәнерлей оқи 
отырып, логикалық 
екпінмен, үзілістермен 
жаттауға, балалардың 
өлең мазмұнына деген 
қатынасын беруге,тілдің 
образдылығын сезінуге 
және білдіруге үйрету. 
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   сүйіспеншілікке, басқа ұлт 

өкілдеріне сыйластыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

   

 09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

Жапсыру 

09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

5+,KZ,1.0с: Жол тәртібін 
білейік (факультатив 
1bilim.kz) 

 Тақырып 31:«Менің 
демалысым». 
[Shuǵylakitap, 2022] 

 

Мақсат: Демалысты дұрыс 
ұйымдастыру және күн 
тәртібін сақтай білуге 
үйрету, танымдық 
қабілеттерін қолдана 
отырып белсенді әрекетке 

қажеттіліктерін дамыту. 

Тақырып 04:«Сиқырлы 
бейне. Ою-өрнек (Сәндік 
аппликация)». 
[Shuǵylakitap, 2022] 

 

Мақсат: Түрлі пішіндегі 
қағазда таныс 
геометриялық 
Элементтерден өрнек 
құрастыруды, заттарды 
қазақтың ою-

өрнектерімен безендіруді 
үйрету 

Тақырып 32:«Тұрмыстағы 
құралдар». 

[Shuǵylakitap,2022] 
 

Мақсат: Тұрмыста 
пайдаланылатын электр 
құралдарының түрлерімен 
күнделікті өмірде 
пайдаланылатын электр 
қуатының маңызы туралы 
түсінік беру. 

Тақырып 17:«Жер сілкінісі 
кезіндегі қауіпсіздік». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Жер сілкінісі 
кезіндегі қауіпсіз мінез 
құлық ережелерімен 
таныстыру. Үйде, көшеде 
жер сілкінісі кезінде дұрыс 
әрекет етуге үйрету: - 
қауіпсіз орын табу; 

 

10 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
10:10 - 10:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

11 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:20 - 11:20 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

 10:20-10:50 

Көркем әдебиет 

10:45-11:05 

Математика негіздері 
10:20-10:50 

Сөйлеуді дамыту 

10:20-10:50 

Дене шынықтыру 

 Тақырып 32:«Ат 
ерттеу».Өлең. Т. 
Исабеков. 

Тақырып 047:«7 саны 
және цифры».[1bilim.kz, 
2022] 

Тақырып 32:«Елорда». 
[1bilim.kz, 2022] 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 
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   [Shuǵylakitap,2022] 
 

Мақсат: Өлеңді тыңдап, 
мәнеріне келтіріп жатқа 
айта білуге үйрету. 

 

Мақсат: Математикалық 
терминдерді қолдана 
білуді қалыптастыру. 6 
саны көлеміндегі сан мен 
цифр туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оларды 
тану және атай білуді 
үйрету.Көрнекілік 
негізінде 
2,3,4,5,6сандарының 
пайда болуын қайталау 
және 7 санымен 
таныстыру таныстыру 

 

Мақсат: Балалардың 

сөздік қорын зат 
есімдермен, етістіктермен, 
сын есімдермен,сан 
есімдермен, үстеулермен, 
жұрнақтар және 
жалғаулармен байыту. 

049:Гимнастикалық 
қабырғамен жоғарыға 
шығу, қабырғаға доп 
лақтыру. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Жылдамдық-күш 
қасиеттері, қимыл-

қозғалыс дәлдігі мен 
үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

   10:55-11:20 

Музыка 

 

   (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 32:«Астана-

Бәйтерек». 
 

Мақсат: «Астана-

Бәйтерек» ән арқылы 
ұғымдарын ән арқылы 
толықтыру. Отанға, оның 
көз тартарлық жерлеріне 
деген қызығушылық, 
мақтаныш, құрмет 
сезімдерін тәрбиелеу. 

 

12 
Таңертеңгі серуенге 
дайындық 
11:29 - 11:30 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

13 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 
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 11:30 - 12:30 және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

14 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
11:30 - 12:30 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

15 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:30 - 12:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

16 

 

Түскі ас 
12:40 - 13:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

17 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
13:00 - 13:05 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

18 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:05 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

19 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 

20 Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 

сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
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  элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

21 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

 

22 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 

 Шығармашылық 
тақырыбы: «Жыл 

мезгілдеріне саяхат» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Мен 

спортшы боламын» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Қызыл кітап 

құпиясы» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Егер мен 

Президент болсам...» 

     

23 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:00 - 16:40 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

24 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 

және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

25 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

26 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

27 Кешкі ас 
17:40 - 18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 
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  айту.) 

 

28 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

29 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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№18 апта (25 желтоқсан - 29 желтоқсан) 
 

 

Оқыту бағдарламасы Тарау Бөлім Ұйымдастырылған іс әрекетінің міндеттері 

«Бәрін білгім келеді!» Сиқыллы қыс мезгілі Қош келдің, қыс! Перспективалық жоспарға сәйкес 

 

 

 

№ 

Қорлар / Күн 

тәртібінің 
элементтері 

№18 апта (25 желтоқсан - 29 желтоқсан) 
25.12.2023 

Дүйсенбі 
26.12.2023 

Сейсенбі 
27.12.2023 

Сәрсенбі 
28.12.2023 

Бейсенбі 
29.12.2023 

Жұма 

 

1 

Есіңе сақтап ал: 
«ағылшын тілінен 
сөздіктер» 

 

Baiterek, Hanshatyr 

 

Forest, Street 

 

Winter, animal 

 

New Year 

 

Christmas tree, holiday 

 

2 

Есіңе сақтап ал: 
«қауіпсіздік мінез 
құлық сөздіктері» 

Өзі білмейтін 
саңырауқұлақтар мен 
жеміс – жидекті теріп 

жемеу керек. 

 

Жүгірме, асықпай 
адымдап жүр 

 

Көшенің көлік жүретін 
бөлігінде ойнама 

 

Бағдаршам түсіне мұқият 
қара. 

 

Жанып жатқан қоқысқа 

жақындама! 

 

 

3 

«Сәлем, балақай!» 
– балаларды 
қабылдау, 

медициналық 
тексеру 
07:30 - 08:35 

 

 

Балаларды қабылдау, таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-

күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеудің кедергісіз дамуы) 

4 «Өте маңызды!» – 

ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңестер беру 

Ата-аналармен баланың денсаулығы, үйдегі күн тәртібінің мәселелері, баланың тәрбиесі, оның дамуы мен жетістіктері туралы және жыл 
мезгіліне байланысты балаларды ауа райына сәйкес киіндіру шаралары туралы әңгімелесу, кеңестер беру 
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 07:30 - 08:25  

 

5 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
07:30 - 08:25 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

6 

«Жаттығу жасап 
шынығайық!» – 

таңертеңгі 
гимнастика 
08:25 - 08:35 

 

Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті): қатарға, сапқа тұру, жүру, жүгіру, жалпы дамыту және тыныс алу 
жаттығулары. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру және жетілдіру, баланың денсаулығын сақтау және нығайту, жалпы ағзаны ояту 

 

7 

 

Таңғы ас 
08:35 - 08:55 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата айту) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 
08:55 - 09:00 

Балалардың әсерлерімен, жаңалықтарымен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша қызмет 
түрін таңдау, балалардың бірлескен жұмыстың ережелері мен күтілетін нәтижелерін талқылау. Балаларды қоршаған ортаны ұйымдастыруға 

тарту - ойыншықтарды орналастыру, кезекшілік және т.б. 
Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: Шаттық шеңбері: 

«Достарым» 

Мына аспан астында 
Жақсы дос көп табылар 
Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

«Табиғат біздің анамыз» 
Күлімде күн, күлімде. 
Жер жасарып көгерсін! 
Кешегідей бүгін де 
Қанат қақсын көгершін 

«Бақыт деген» 
Бақыт деген- 

Осы шаттық шеңбері 
Қол ұстасып 
Тұрайықшы , келбері. 
Бақыт деген- 

Көрмей қалса сағынып, 
Мен ііздейтін 

Адал жүрексендегі. 

Қуан, шаттан, алақай! 
Қуанатын келді күн. 
Күліп шықты күн бүгін 
Қайырлы таң балалар! 
Қайырлы таң асыл күн! 

«Жан доспыз » 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 

 

9 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 



 "Гаухар-Тас" балабақшасы 

қазақ тілінде білім алатын 

2023-2024 оқу жылына арналған, Желтоқсан 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 «Жұлдыз» мектепалды даярлық тобы  

Құжат «ABC Электрондық балабақша» платформасында жасалған және Қазақстан Республикасының авторлық құқық туралы заңымен қорғалған 29 

 

 

 

 алғанда) 
09:00 - 10:10 

09:00-09:20 

Сөйлеуді дамыту 

09:00-09:20 

Сауат ашу негіздері 
09:00-09:20 

Дене шынықтыру 

09:00-09:20 

Қазақ тілі 
09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып 33:«Қош келдің, 
жаңа жыл!».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Дыбыстарды 
дұрыс айту дағдыларын 
дамыту және 
жетілдіру;дауыссыз ж-ш, 
дыбыстарды есту 
бойынша ажыратуға 
жаттықтыру. 
Дыбыстардың сөздегі 
орнын, сөздегі 
буындардың санын, 
сөйлемдегі сөздердің 
санын анықтау 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тақырып 050: «Ң» 

дыбысы.[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Мақсаты: 
&amp;quot;Ң&amp;quot; 
дыбысымен таныстыру. 
Құрамында ң дыбысы бар 
сөздерді талдау. Ң 
дыбысы жөнінде дұрыс 
ұғым алуға, қызыл және 
көк түсті текшелерді 
қолдануды үйрету. 
Балалардың тілдерін 
дамыту, табиғатты, 
жабайы аңдарды қорғауға 

тәрбиелеу 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 051:Бөренеде 
аяқтын ұшымен жүру. 
[1bilim.kz,2022] 

 

 

Мақсат: Ынта мен 
шығармашылық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік 
беру. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 34:«Менің 
сүйікті қалам». [1bilim.kz, 

2022] 

 

Мақсат: «Сүйікті қалам» 
атты әңгіме айтуға үйрету, 

диалог, мақал – мәтелдер 
арқылы балалардың тіл 
мәдениетін 
жетілдіру.Туған қаласына 
деген сүйіспеншіліктерін 
арттыру. 

Тақырып 52: М дыбысы 
және әрпі | 1bilim.kz, 2022 

 

Мақсат: М дыбысы және 
әріп таңбасымен 
таныстыру, оның дауыссыз 
дыбыс екенін түсіндіру. 
Дұрыс оқуға төселдіру 

09:25-09:45 

Қазақ тілі 
09:50-10:10 

Музыка 

09:25-09:45 

Сауат ашу негіздері 
09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:00-09:20 

Көркем әдебиет 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 33:«Қыстың 
қызықтары».[1bilim.kz, 

2022] 

 

Мақсат: Қыс мезгіліне 
қатысты сөздермен 
балалардың сөздік қорын 

байыту. 

(маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 33:«Астана-

Бәйтерек».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Әнді қуанышты, 

екпіндете, жігермен 
орындауға төселдіру. 
Отанға, оның көз 
тартарлық жерлеріне 
деген қызығушылық, 

мақтаныш, құрмет 

Тақырып 051:«М дыбысы 
және әрпі».[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: М дыбысы және 
әріп таңбасымен 
таныстыру, м дыбысы бар 
сөздерге дыбыстық талдау 
жасай білуге үйрету. 

Тақырып 051:«2 және 3, 3 

және 3 сандарын 
салыстыру»(«Қайсы көп, 
қайсы аз?»).[1bilim.kz, 
2022] 

 

Мақсат: Балаларды 
топтағы әрбір элементті 
жұп - жұбымен беттестіру 
тәсілін қолданып 
салыстыру жолымен екі 
топтағы саны бойынша 
салыстыруға үйрету. Көру 

Тақырып 
35:«Аққала».Өлең. Е. 
Сейдахмет. 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Өлеңнің 
мазмұнын айырықша, 
эмоциялық сезіммен 
қабылдап, мәнерлеп 
айтуға үйрету. 
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   сезімдерін тәрбиелеу.  және түйісіну қимылдауға 

қатысты зерттеу 
тәсілдеріне үйрету 

 

09:50-10:10 

Математика негіздері 
09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

Құрастыру 

09:25-09:45 

Қоршаған ортамен танысу 

09:50-10:10 

5+,KZ,1.0с: Жол тәртібін 
білейік (факультатив 
1bilim.kz) 

Тақырып 
049:«Геометриялық дене 
– цилиндр. 7-ге дейін тура 
және кері санау». 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Геометриялық 
дене – цилиндр мен 
таныстыру; 7 көлеміндегі 
санға дейін тура және кері 
санау дағдыларын 
жетілдіру. 

Тақырып 33:«Пайдалы 
қазбалар дегеніміз не?». 
[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: Табиғат 
құбылыстары туралы 
білімдерін кеңейту, 
«өлітабиғат» ұғымымен 

таныстыру. 
Өлітабиғатзаттарынадамқ 

олыменжасалғанзаттарда 
нажыратабілугеүйрету. 

Тақырып 05:«Жаңа 
жылдық әшекейлер». 

[Shuǵylakitap, 2022] 
 

Мақсат: Сипаты бөлек 
материалдардан заттар 
құрастыру икемділігін 
қалыптастыру 

Тақырып 
34:«Аквариумдағы 
балықтар». 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Балалардың 
табиғат бұрышындағы 
балықтар туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Табиғат бұрышындағы 
мекендеушілер туралы 
әңгімелеу арқылы 
балалардың сөйлеу тілін 
дамыту. 

Тақырып 18:«Ауладағы 
ойын».[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Балаларды ойын 
кезінде болатын түрлі 
қауіпті жағдайлар туралы 
түсінік беру. Қауіпсіздік 
ескеруге, қауіпті 
жағдайдан шыға білуге 

 

10 

Дәруменді таңғы ас 
(жемістер, 
шырындар) 
10:10 - 10:20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

11 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
(үзілістерді қоса 
алғанда) 
10:20 - 11:20 

Үзілістерде сергіту сәттерін қолдана отырып, бекітілген оқу бағдарламасына және бір күнге арналған оқу кестесіне сәйкес ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерді өткізу 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМЫНЫҢ ОҚЫТУ КЕСТЕСІНЕ СӘЙКЕС ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС ӘРЕКЕТТЕ 

10:55-11:20 

Дене шынықтыру 

10:20-10:50 

Көркем әдебиет 

10:45-11:05 

Математика негіздері 
10:20-10:50 

Сөйлеуді дамыту 

10:20-10:50 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 
бойынша) 

Тақырып 34:«Жыл басына 
таласқан хайуанаттар» 

Тақырып 050:«Есептік 
және реттік санау». 

Тақырып 34:«Ақсақ 
құлан» (аңыз).[1bilim.kz, 

(маманның жоспары 
бойынша) 
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  Тақырып 050:Екі аяқпен 
кезектесіп секіру. 
[1bilim.kz,2022] 

 

 

Мақсат: Дене шынықтыру 
мен спортқа 
қызығушылықты ояту 
және дене 
шынықтырумен, спортпен 
айналысуға баулу. Спорт 
түрлерімен таныстыруды 
жалғастыру. 

ертегіні сахналау. 
(Драма). 
[Shuǵylakitap,2022] 

 

Мақсат: Ертегіні айта 
отырып, таныс сюжеттер 
бойынша сахналауда 
рөлдерге бөліп реттілікпен 
орындауды үйрету. 

[1bilim.kz,2022] 

 

Мақсат: 0-ден 5-ке дейінгі 
сандарды тура және кері 
санау дағдысын жетілдіру, 
1-ді қосу және 1–ді 
азайтуды суретпен 
сәйкестендіре білуге 
үйрету 

2022] 

 

Мақсат: Балалардың 

сөздік қорын зат 
есімдермен, етістіктермен, 
сын есімдермен, сан 
есімдермен, үстеулермен, 
жұрнақтар және 
жалғаулармен байыту. 

Тақырып 052: 
Нығыздалған доптарды 
аттап өту арқылы 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
жүру, допты лақтыру| 
Shuǵylakitap,2022 

 

Мақсат: дене жаттығулары 
мен спорттық ойын 
элементтері арқылы 
қимыл белсенділігін, тепе-

теңдік сезімін, ептілікті 
және қимыл-қозғалыс 
үйлесімділігін дамыту. 

10:20-10:50 

5+,KZ,1.0с: Денсаулық 
әліппесі (факультатив 
1bilim.kz) 

  10:55-11:20 

Музыка 

 

Тақырып 17:«Тазалық 
ережесі». [1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: Балаларды 
көзілдірік киген үлкен-

кішіге адамгершілік 
қарым-қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 

  (маманның жоспары 
бойынша) 
Тақырып 34:«Жаңа жыл». 
[1bilim.kz, 2022] 

 

Мақсат: «Жаңа жыл» ән, 
әуен ырғағы және ұлттық 

мереке туралы түсінік 
беру. Әнді машықына 
келтіре дыбыстарды анық, 
дұрыс айтуға үйрету. Бір - 

біріне мерекелік көңіл-

күй сыйлай білуге 
тәрбиелеу. 

 

12 Таңертеңгі серуенге 
дайындық 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
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 11:29 - 11:30 сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

13 
«Табиғат аясында» 
– таңертеңгі серуен 
11:30 - 12:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және табиғи 
нысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, қозғалмалы 

және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

 

 

14 

Балалармен жеке 
жұмыс 
(серуендеудің 
құрылымдық 
элементі ретінде) 
11:30 - 12:30 

 

 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

15 
Таңертеңгі 
серуеннен оралу 
12:30 - 12:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

 

16 

 

Түскі ас 
12:40 - 13:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

17 
Күндізгі ұйқыға 

дайындық 
13:00 - 13:05 

Балалардың шешінуі мен ұйқыға дайындалу дағдыларын бекіту, күндізгі ұйқының маңыздылығы және жатын бөлмесіндегі мінез-құлық 
ережелері туралы әңгімелесу. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау: кітаптар, журналдар оқу (көркем іс-әрекет), жанға 

жайлы музыка тыңдау 

18 
«Тәтті ұйқы» – 

тыныш сағаты 
13:05 - 15:10 

 

Психоэмоционалдық және бұлшық ет кернеуі мен алаңдаушылық және жоғары қозу деңгейін төмендету 

 

 

19 

«Ұйқымызды 
ашайық» – 

ұйқыдан біртіндеп 
ояну, шынығу 
шаралары 
15:10 - 15:20 

 

Ұйқыашар шаралары бойынша біртіндеп ояту, денені шынықтыру, белсенді әрекетке дайындық: физикалық жаттығулар, контрастты ауа 
ванналары, сумен шынығу, жалпақ атабандылықтың алдын-алу үшін ортопедиялық жолмен жүру және шынығудың басқа да дәстүрлі және 
дәстүрлі емес әдістері 
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20 

 

Бесін ас 
15:20 - 15:40 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

21 

«Алақай, Ойын!» – 

балалардың 
ұйымдастырылған 
ойын әрекеттері 
15:40 - 16:00 

 

 

Баланың жеке тұлғасын кешенді дамыту мен оқу міндеттерін жүзеге асырудың құралы - ұйымдастырылған ойын әрекеті 

 

 

22 

Шығармашылық іс-

әрекеттер (сурет 
салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
16:00 - 16:40 

Педагог балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып ұйымдастырған танымдық, шығармашылық, зерттеу, 
эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру, математика және басқалар) әр түрлі іс-әрекеттері 
Шығармашылық 
тақырыбы: «жел, жел сен 

мықтысың» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Адасқан 

сандар» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Қыс 

қызығы» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Төрле, төрле 

Жаңа жыл» 

Шығармашылық 
тақырыбы: «Қош келдің 

Жаңа жыл» 

     

23 
Баламен жеке 
жұмыс жүргізу 
16:00 - 16:40 

Балаларды дамытудың жеке карталарына сәйкес балалармен жеке жұмыс: әңгімелер, дидактикалық ойындар, сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті, үйлесімді байланыстырып сөйлеуі, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту, математика негіздері және т. б. 

24 
Кешкі серуенге 
дайындық 
16:40 - 16:50 

Барлық балаларды серуенге уақтылы жинауды қамтамасыз ету, өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, балалармен спорттық 
және ойын жабдықтарын пайдалану қағидалары туралы әңгімелесу. Жүйелі киіну дағдыларын үйрену және бекіту (ауа-райына байланысты), 
сөйлеуді дамыту үшін көркем сөздерді пайдалану, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын, ірі және ұсақ қол моториканы дамыту 

25 
«Табиғат аясында» 
– кешкі серуен 
16:50 - 17:30 

Денсаулықты нығайту, шаршаудың алдын алу, балалардың физикалық және психикалық дамуы. Ауа райы құбылыстарын және 
табиғинысандарды бақылау( қоршаған әлеммен танысу, танымдық және зерттеу қызметі), әңгімелесулер (сөйлеуді дамыту), спорттық, 
қозғалмалы және ұлттық ойындар (дене белсенділігі), еңбек қызметі 

26 
Кешкі серуеннен 
оралу 
17:30 - 17:40 

Балалардың тобына өз бетінше оралуы, қолды жуу, шешіну және киімдерін бүктеу дағдыларын бекіту: киімді ретімен шешіп алу, өлеңдерді, 
әндерді, жұмбақтарды, жаңылтпаштарды, санамақтарды үйрену (өзіндік көркем ойын қызметі) 

27 Кешкі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тамақтану мәдениетін және этикет ережелерін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс: 
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 «Жұлдыз» мектепалды даярлық тобы  

Құжат «ABC Электрондық балабақша» платформасында жасалған және Қазақстан Республикасының авторлық құқық туралы заңымен қорғалған 34 

 

 

 

 

 

17:40 - 18:00 

кезекшілердің жұмысы (ас құралдарын, майлықтарды салу); гигиеналық машықтарды орындау (қол жуу техникасы, сүлгіні пайдалану, есте 
сақтау мен сөйлеуді дамыту үшін сөздер мен рифмаларды пайдалану); таза және ұқыпты тамақтану (үстелдегі өз орнын, этикеттің негізгі 
элементтерін білу - дұрыс отыру, ас құралдарын пайдалану, дұрыс тамақтану, сөйлемей ас ішу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата 

айту.) 

 

28 

«Ойнайық та, 
ойлайық!» – 

балалардың дербес 
әрекеттері 
18:00 - 18:30 

 

Педагогтың ұйымдастыруымен күндізгі уақытта балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, балалардың 
қозғалысы аз әртүрлі әрекеттері (ойын, қозғалыс, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперименттік, еңбек, өзіне-өзі қызмет көрсету) және 
балалармен жеке жұмыстар жүргізу 

 

29 

«Сау бол, 
балақай!» – 

балалардың үйге 

қайтуы 
18:30 - 19:00 

 

Ата аналармен балалардың жетістігі мен тәртібі және баланың физиолоиялық, тілдік дамуы жөнінде әңгімелесу, кеңестер беру. Баланың 
балабақшаға келуіне оң әсер беру әрекеттері 
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